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Continutul activitafii Termenul Responsabil
de
g = realizare
Sedinta Nr. 1
1. Analiza rezultatelor activitatii metodice pe N. Roman-
parcursul anului de invatamant 2024- 2025 in metodist
I cadrul Consiliului profesoral nr.2. Propuneri
privind elaborarea planului de activitate pentru
anul de invatamant 2025- 2026.
Postoronca
| 2. Coordonarea planurilor de lunga durata la Septembrie | Vera,director
disciplinele de specialitate si de culturd generald 2025 | adjunct i/e

conform curriculumului modernizat, precum §i a

planurilor de activitate ale comisiilor metodice.

3 Proiectarea activitaii metodice pentru anul de
| studii 2025-2026.

| 4. Redactarea Registrului de formare continua a
| cadrelor didactice pentru anii 2020-2027 .

‘ 4. Elaborarea ofertelor de atestare si perfectionare
a cadrelor didactice pentru anul curent 2025-
2026 si planul perspectiv.

| |

| 5. Sedinta tematica ,,Reactualizarea cunostintelor |

| privitor la gestionarea registrului electronic in
| SIME.™

| 6.Elaborarea Planului individual de dezvoltare
‘ prol’esionalé pentru anul de studii 2025-2026.

7. Completarea dosarelor cadrelor didactice
| debutante -doua dosare.

| 8 Activitate educativd in caminul nr. 3 cu |
| subiectul: |
. Igiena personala. Tipurile ei.” |

| 9. Asistarea la sedintele comisiilor metodice.

Covali Maria-
director
adjunct i/p
Sefii
comisiilor
metodice

N. Roman-
metodist

N. Roman-
metodist

Covali Maria-
director
adjunct 1/p

Profesorii

N. Roman-
metodist

Ivanes
Svetlana-

pedagog
social

N. Roman-
metodist




Sedinta Nr.2

1. Renovarea standurilor privind activitatea
1 metodica in Scoala Profesionala din Floresti.

| 2.inscrierea cadrelor didactice la cursuri de
| perfectionare, precum si la activitati de

perfectionare in vederea obtinerii gradelor
| didactice si confirmarii lor.

| 3.Discutarea si aprobarea planurilor de activitate

| ale comisiilor metodice din aria curriculara ,,

| Discipline de specialitate™ si .Discipline de
culturd generald”™ pentru anul de studii 2025-
2026.

l 4. Masa rotunda cu maistrii i profesorii comisiei
metodice ,.Discipline de specialitate” cu tema:
_Fisa de performanta- un viitor asigurat”’(

| explicatii la indeplinire ).

| 5 Acordarea ajutorului metodic profesorilor

incepatori in desfasurarea activitatii instructiv-
educative si la elaborarea materialelor necesare

| pentru ore.
6.Sedinida metodica cu tema : _.Educatia incluziva-
repere metodologice .

7.Activitate educativa in caminul nr.3 cu
| subiectul
Fumatul - o dependenta cu efecte grave asupra
| sanatatii’’.
|
|
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Octombrie

2025

N. Roman-
metodist

N. Roman-
metodist

Sefii
comisiilor
metodice
N. Roman-
metodist

N. Roman-
metodist

N. Botnariuc-
sefa comisiei

metodice.
N. Roman-
metodist

Postoronca

Vera -director

adjunct i/e
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Svetlana-
pedagog
social
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"~ Sedinta Nr.3
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| Modernizarea activitatilor extracurriculare pe
teme de actualitate: protectia mediului, pastrarea
traditiilor si obiceiurilor locale, influenta mass-
mediei in viata scolara etc.

| 2. Organizarea asistarii cadrelor didactice la ora
wublica la meseria OSTC , modulul,,Administrarea
p . - -

calculatoarelor” si analiza et.

3. Atelier metodic cu tema .Metodologia si
| structura portofoliului” (Elaborarea portofoliului
cadrului.didactic).

| 4.Monitorizarea tinerilor specialisti la ore si
| analiza lor.

| 5. Organizarea asistarilor reciproce a profesorilor
tineri la cadrele didactice experimentate. Schimb
de experienta.

| 6.Seminar practic cu tema: ..Profesorul- persoana
| de formare a caracterului .

| 7. Monitorizarea sedintelor comisiilor metodice.

Noiembrie

2025
|
|

Postoronca
Vera -director
adjunct i/e

Rosca
Ecaterina
profesoara de
discipline de
specialitate
N. Roman-
metodist

N. Roman-
metodist

N. Roman-
metodist
Sefii
comisiilor
metodice
Rusu Nina-
psiholog
Lelic Ala-
profesoard de
chimie

N. Roman-
metodist
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Sedinta Nr. 4

| .Efectuarea interasistentelor in cadrul comisiilor
| metodice si interdisciplinare.

| 2. Organizarea asistarii cadrelor didactice la ora
| publici la fizica si analiza el.

l 3.Sedinta de lucru in cadrul comisiei metodice
.Discipline de culturd generald” cu tema

| ,Evaluarea si instrumentele ei "*(elaborarea

| tezelor).

| 4. Seminar practic:

| “Utilizarea eficienta a resurselor digitale in
 diverse contexte de invatare in scopul

| organizarii unui proces educational de calitate
| la nivelul cerintelor actuale.”

5, Organizarea asistarii cadrelor didactice la ora
| publica la meseria OSTC , modulul ,Mentenania
| calculatoarelor personale” si analiza el.

6.Monitorizarea permanenta a perfectionaril
cadrelor didactice.

| 7. Acordarea ajutorului metodic la elaborarea
| materialelor necesare si pregatirea lor pentru
| atestarea cadrelor didactice.

Decembrie

2025

|

N. Roman-
metodist
Profesorii

Lungu
Gheorghe-
profesor de
fizicd

N. Roman-
metodist
Viorica
Cosciug-
sefa comisiei
metodice.

Ciocoi Alin-
profesor
discipline din
domeniul TIC

Rosca
Ecaterina
profesoara de

I

discipline de
specialitate

N. Roman-
metodist

Sefii
comisiilor
metodice
N. Roman-

| metodist




