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INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE iN
MUNCA iN BIROURI, SALI DE STUDII, LABORATOARE, ATELIERE SI CAMINE
STUDENTESTI PENTRU ELEVI SI CADRE DIDACTICE

PREVEDERI GENERALE

1. CONTINUTUL INSTRUCTIUNILOR

Art. 1. Prezentele instructiuni sunt elaborate in conformitate cu prevederile Legii securititii si
securitatii si sanatatii in munca nr.186 din 10.07.2008 aprobate prin Hotararea de Guvern nr.95 din

05.02.2009, ca masura legislativa de realizare a securitatii si sanatatii muncii la nivelul Scolii
Profesionale or. Floresti.

Art.2. Continutul instructiunilor proprii particularizeaza si concretizeaza masurile de prevenire
a accidentelor si imbolnavirilor profesionale, in raport cu conditiile reale ale proceselor de munca
desfasurate 1n cadrul Scolii Profesionale din orasul Floresti.

2. SCOPUL INSTRUCTIUNILOR

Art. 3. Scopul instructiunilor proprii este detalierea si particularizarea prevederilor Legii
securitdfii si sanatdtii In muncd nr.186 din 10.07.2008 si Normele metodologice privind
implementarea Legii securitatii si sanatatii Tn munca, standardelor si altor reglementari in domeniu, la
conditiile concrete de executare a activitdtilor din scoald, astfel incat sd fie stabilite modalitatile de
actiune pentru prevenirea tuturor riscurilor posibile de accidentare si imbolnavire profesionala.

Art. 4. Rolul instructiunilor proprii este de a particulariza si concretiza masurile de prevenire a
accidentelor si imbolnavirilor profesionale, in raport cu conditiile reale ale executarii sarcinilor de
munca.

Art. 5. In raport cu scopul si rolul mentionate, instructiunile proprii sunt acte de natura normelor
“tehnice” de securitate si sandtate In munca.

3. SPATIUL DE APLICARE

Art. 6. Instructiunile proprii ca masuri legislative de realizare a securitatii muncii, cu arie de
aplicabilitate restransd la emitentul lor, sunt obligatorii pentru tot personalul si elevii Scolii
Profesionale din orasul Floresti, pe timpul desfasurarii activitatilor specifice.

4. MODUL DE REVIZUIRE SI COMPLETARE

Art. 7. Instructiunile proprii se revizuiesc periodic si se modifica ori de céte ori este necesar, ca
urmare a modificirilor de natura legislativi sau tehnologica. In cazul introducerii de noi operatii,
echipamente etc. se completeaza cu masurile adecvate la capitolul corespunzator locului de munca la
care s-au operat modificarile.

Art. 8. Modificarile organizatorice, administrative, nu impun nici o revizuire.



Instructiunea Nr. 1. Instructiuni generale

Art. 1. Sa evitati plimbadrile prin oras de unul singur.

Art. 2. Sa nu te afli in oras mai tarziu de ora 19:00.

Art. 3. Sa anunti imediat politia, sau persoane de incredere (maistrul-instructor, dirigintele, pedagogii
sociali, director adjunct, director, psiholog) in caz de violentd verbal, psihologica sau fizica
asupra ta sau a colegilor tai.

Art. 4. Evitati aflarea voastra in edificii, localuri, unde se desfasoara discoteci, jocuri de noroc si alte
activitati distractive.

Art. 5. Angajatii si elevii trebuie sd cunoascd schema de evacuare din cladirea scolii si sa

constientizeze necesitatea deplasdrii in ordine in localul si in incinta scolii pentru evitarea
accidentelor pe scdri, 1n sdlile de studii, in curte, etc.

Art. 6. Circulatia pe scari se va efectua respectandu-se urmatoarele reguli:
- se va circula numai pe partea dreapta;

- se va merge incet, unul dupa altul 1n sir simplu;
- nu se vor verifica documente;

- nu se va merge distrat, sarind cate doua, trei trepte deodata;

- vor fi indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca alunecarea;
- se va sprijini de mana curenta,

- nu se va citi In timp ce se urca sau coboara pe scari;

Art. 7. La iesirea din cladire/teritoriu, orice persoand se va asigura in toate directiile pentru a nu fi
surprinsa de vreun mijloc de transport.

Art. 8. Aflandu-se pe teritoriul intreprinderii, in incaperile de producere si cele auxiliare este strict
necesar de a respecta urmatoarele cerinte:

a) a fi prudent si cu maxima atentie, a merge numai pe trotuare speciale sau locuri semnalate;

b) a se pazi de camioanele in miscare si de alt transport aflat in miscare atat pe teritoriul
institutiei precum si in afara acesteia;

¢) trecand pe langa automobile sau alt transport a fi atent si a nu traversa inaintea transportului
care se misca;

d) a nu trece si a nu sta sub incarcaturi ridicate, care se afla in suspensie sau miscate de masini
incarcatoare,

e) a nu trece pe sub schelarii si a nu sta pe sub schelele de constructie sau locuri de unde pot
cadea diferite obiecte;

f) pe santiercle/spatii de constructii, a se prezenta doar cu echipament de protectie (casca,
incdltaminte protectoare)

g) a se trece in sectii si sectoare numai pe pasajele cu aceasta destinatie;

h) a nu circula prin sectii, sectoare si alte incaperi fara necesitate;
i) anu se atinge de cabluri si fire conductoare electrice, de instalatii si utilaje electrice;

J) pe teritoriu si in incaperi sa se respecte strict regimul contra incendiilor; a nu se folosi de foc
deschis si a se fuma numai in locurile indicate pentru aceasta;

K) a nu se bloca cu ingramadiri pasajele, trecerile, utilajele de distribuire a curentului electric,
nici mijloacele contra incendiului;



I) a nu se arunca hartii, gunoi, carpe si alte mijloace de spalat, sters si curitit; ultimele a fi
depozitate in cutii si urne speciale;

m)pentru a bea apa trebuie sa se foloseasca instalatii speciale de saturare, vase cu apa fiarta;

n) a nu se folosi aparate electrice in pozitie conectatd, a nu lasa lumina aprinsd, a deconecta
climatizoarele si alt aparataj electric cand se paraseste incaperea.

0) a utiliza de fiecare datda in dependentda de operatia/lucrul/exercitiul/experimentul
echipamentul de protectie necesar/corespunzator: casca, manusi, vesta antiincendiara, masca
de protectie, incaltaminte corespunzatoare, s.a.

p) sa foloseasca utilajul/sculele/instrumentele corespunzator operatiilor de munca efectuate.

q) sa nu utilizeze forta fizica unul asupra altuia (in mod special vizavi de copii!!!), precum nici
asupra persoanelor din exterior, doar in caz de aparare. Se recomanda evitarea disputelor
fizice la general cu apelare la serviciile specializate 112!!

r) sd nu poarte la scoald obiecte ascutite, arme de foc/traumatice, materiale pirotehnice si
inflamabile. Se interzice utilizarea lor.

S) sa nu asculte muzica in casti la volum inalt in timpul aflarii pe teritoriul intreprinderilor sau
incéperilor de producere in scopul evitarii unor accidente/ incidente.

t) la scoala, trebuie sd poarte incdltaminte comoda, iar la urcarea/coborarea scarilor, sa
foloseascd barierele de protectie. Spatiile cu pericol de alunecare, necurdtite, avariate,
umezite, inghetate, inzapezite, gropi, depresiuni — vor fi ocolite!!!!

u) in timpul deplasarii prin spatiile intunecoase, neiluminate, pe teritoriul scolii in timp de iarna,
se vor utiliza Intotdeauna lanternele.

V) pe teritoriul institutiei, angajatii/elevii nu vor sdpa/construi/prelucra pamantul/sadi
copaci/repara incaperea de lucru fara permisiunea sefilor de sectoare si a directorului adjunct
gospodarie.

w) angajatii se vor afla inafara orelor de lucru pe teritoriul institutiei, numai cu acordul in
prealabil al directorului.

X) sa nu comercializeze/sa cumpere/sa consume produse neautorizate/de fabricatie proprie in
randul elevilor si a angajatilor.

y) in cazul deplasdrilor de serviciu, sa anunte administratia despre starea de sanatate si
restrictiilor inaintate de medici cu referire la transportul permis spre utilizare, a mediului
permis de aflare, a starii psihice de moment.

Art. 9. In caz de nerespectare a restrictiilor inaintate, fiecare angajat/elev isi asumi personal
consecintele.

Reguli de circulatie pentru pietoni
Art. 10. Elevii, in calitate de pietoni, trebuie sa respecte urmatoarele reguli de circulatie:

a. Traversarea drumurilor publice pe la trecerile semnalizate cu indicatoare si marcaje si
numai prin locurile cu vizibilitate maxima,;

b. Cand indicatoarele sau semnalele luminoase lipsesc traversarea se face pe la coltul
strazilor si numai perpendicular pe axa drumului;

C. Asigurarea Tnainte de traversarea strazilor este obligatorie;

In timpul traversarii strazii este necesara renuntarea la casti sau inchiderea volumului
muzicii, pentru a trece in siguranta.



e. Este interzisa parasirea curtii scolii pentru orice motiv in timpul orelor de curs sau a
pauzelor;
f. Este interzis jocul pe acostamente sau pe partea carosabila a drumurilor publice;

g. Este interzisa urcarea in vehicule aflate in mers sau in vehicule cu tractiune animala.

Regulile de precautie in timpul odihnei pe malul unui lac, rau, bazin acvatic Art.
11. Scaldatul e permis doar in locuri speciale amenajate.

Art. 12. Intr-un bazin cu apa neingrijitd puteti nimeri in gropi adanci, albia poate fi namoloasa, cu
plante, pietre.

Art. 13. Intr-un rau puteti nimeri in curenti repezi de ap4, cu vartejuri. Toate aceste pot duce la traume
st chiar la moarte.

Art. 14. Conpiii trebuie sd fie mereu in vizorul celor maturi. Nu uitati ca ei trebuie sd se scalde sub
controlul parintilor sau a altor persoane mature.

Art. 15. In cazul cand nu puteti inota sau inotati rau, nu va scildati singuri si nu intrati in apa mai sus
de brau.

Art. 16. Categoric e interzis scdldatul in stare de ebrietate. Art. 17. Nu va scaldati cdnd temperatura
apei este mai joasa de 18, iar cea a aerului mai joasa de 22.

Art. 18. Inotand, nu treceti dupa pistele de interzicere. Nu va apropiati de mijloacele plutitoare. Nu
va urcati pe geamanduri si alte mijloace de protectie.

Art. 19. Nu plonjati de pe debarcadere, poduri si alte constructii, nu practicati jocuri cu elemente de
plonjare, nu lasati semnale false de alarma.

Art. 20. Nu folositi pentru scaldat saltele cu aer, anvelope din cauciuc, scanduri.

Art. 21. E periculos scéldatul seara tarziu si noapte. Nu va scaldati in timpul furtunii, paziti-va de
valuri.

Regulile de precautie in timpul saniusului, patinajului, schiatului si snowboarding-ului

Masuri de precautie la sanius

Art. 22. Se interzice deplasarea pe lacuri, rauri inghetate.
Art. 23. Folositi o sanie robusta, ce poate fi manevrata usor;
Art. 24. Scaunul saniei trebuie sa fie captusit;

Art. 25. Nu folositi niciodata sanii improvizate acasd, pungi de plastic sau barci gonflabile, deoarece
sunt periculoase si greu de manevrat;

Art. 26. Nu folositi niciodata o sanie care are margini ascutite!;

Art. 27. Inainte de a porni cu sania pe partie, asigurati-va ci nu e nimeni in cale, pentru a va feri de
accidente;

Art. 28. Asezati-va pe fund in sanie, nu pe burtd sau pe spate, deoarece puteti pierde controlul mai
usor si persistd pericolul de accidentare;

Art. 29. Asigurati-va ca partia nu este prea abrupta si ca e acoperitd cu zdpada, nu cu gheata;

Art. 30. Evitati locurile cu tufisuri, copaci sau stanci;

Art. 31. Mergeti pe partie doar ziua sau n zone foarte bine luminate.

Masuri de precautie in timpul patinajului
Art. 32. Se interzice patinajul pe rauri, lacuri.

Art. 33. Patinati numai in locuri special amenajate, unde este in sigurant;



Art. 34. Aveti grija sa ramaneti tot timpul in perimetrul desemnat; Art.
35. Trebuie sa patinati in aceeasi directie cu restul persoanelor; Art.
36. Asigurati-va ca aveti destul loc sd va miscati.

Masuri de precautie in timpul schiatului si snowboarding-ului

Art. 37. Nu trebuie sa aveti bomboane sau guma 1n gura, pentru ca va puteti ineca;

Art. 38. Aveti grija sa purtati echipament care vi se potriveste perfect, inclusiv cizmele, schiurile,
aparatoarele pentru gat si genunchi si casca de protectie;

Art. 39. Alegeti pantele mai usoare la inceput si cresteti gradul de dificultate progresiv;

Art. 40. Fiti atenti la ce se intampla in jurul vostru si evitati ciocnirea cu ceilalti;

Instructiunea Nr. 2. Masuri de securitate in caz de Situatii exceptionale

Cutremurul de pamant

Art. 1. Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti si protejati ceilalti membri ai familiei si colegii,
fard a va speria de zgomotele din jur;

Art. 2. Protejati-va pe loc, aplicati atat masurile individuale cat si cele care sa protejeze grupul in care
va aflati.

Art. 3. Preveniti panica si tendintele de a parasi clasa, laboratorul sau cladirea;

Art. 4. Ramaneti in cladire sau in incapere, departe de ferestre care se pot sparge si va pot accidenta,
departe de pereti exteriori care se pot deteriora, spre a va feri de caderea unor obiecte, mobile
suprapuse, lampi, tencuieli ornamentale etc., protejandu-va eficient, astfel:

» elevii se vor proteja sub o banca de clasa, o masa solidd sau un birou solid, dupa caz,
apucand cu mainile piciorul mesei, biroului sau bancii, sau stand 1n cadrul usii sau sub
o grinda etc (daca au fost indicate scolii de cdtre un specialist atestat ca fiind
rezistente); deoarece masa sau banca se misca in timpul seismului, se recomanda
prinderea cu mana de picioarele acestora;

» cadrele didactice si personalul auxiliar se vor proteja similar, iar in cazul unei incéperi
fara mese, usi sau grinzi rezistente, adultii se pot proteja langd un perete rezistent.
Protectia se asigurd prin ghemuirea cu fata in jos, la podea, pe genunchi si coate sau
palme, iar capul se protejeaza cu palmele lipite de zona urechilor si de ceafa.

| - J
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Art. 5. Pentru a preveni panica si ranirile, este necesar s ascultati recomandarile cadrelor didactice,
nu permiteti nimanui sa fugd din Incédpere, clasa, sa tipe sau sa propund evacuarea. Veti evita
sa fugiti pe usa, sa sariti pe fereastra, sa alergati pe scari, sa utilizati liftul sau sd produceti
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aglomeratie. Daca puteti, deschideti usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, In
vederea evacudrii dupa terminarea miscarii seismice. Nu uitati:

» scdrile sunt elemente de constructii foarte sensibile la deplasarile diferentiate ale
etajelor in timpul miscarilor seismice;

» deplasarea persoanelor pe scari sub efectul oscilatiei seismice este extrem de nesigura
si periculoasa;

« faza seismica initiald are o duratd redusd iar faza oscilatiilor puternice il poate
surprinde pe cel care a plecat In grabd tocmai in casa scdrii, un spatiu periculos, la care
sd se adauge panica sau aglomeratia creatd de alte persoane (nu trebuie neglijati
factorii reactiei de grup, care pot scapa de sub control, inducand voit sau nevoit efecte
negative).

* In multe cazuri, timpul necesar la evacuare este mai mare decat durata seismului sau
decat a intervalului disponibil pana la sosirea primelor unde seismice puternice, deci
evacuarea celor de la etaj nu este recomandabild si de cele mai multe ori nici posibila;

» chiar daca iesirea dintr-o cladire parter sau de la etajele inferioare ar fi in principiu
posibild si fezabild in scurt timp (in special pentru persoane tinere care ar iesi
individual), afara sunt multe alte riscuri: calcane si cosuri de fum, parapete, ornamente,
ferestre etc. , de aceea trebuie sa evitati sa alergati in strada.

Art. 6. Daca este posibil, inchideti sursele de foc din incapere cat de repede iar daca a luat foc ceva
interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic.

Art. 7. Daca va aflati intr-un loc public cu aglomerari de persoane (teatru, cinematograf, biserica,
stadion, sali de intrunire), nu alergati catre iesire.
» Stati calmi si linistiti-i pe ceilalti. * Acordati primul ajutor medical persoanelor ranite.
« In cazul in care sunteti surprinsi de caderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier
rasturnate, cautati sa va protejati capul si membrele sau sd va asigurati supravietuirea;
ulterior veti cauta sd alarmati prin diferite metode vecinii, profesorii, colegii, cat si
echipele de salvare-interventie de prezenta dvs. Fiti calm, fara a intra in panica.

Art. 8. Daca va aflati in afara unei cladiri, deplasati-va cat mai departe de cladire, in locurile special
destinate, feriti-va de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri, ornamente care
de obicei se pot prabusi 1n strada. Deplasati-va calm spre un loc deschis si sigur, fara a alerga
pe strada. Deoarece pozitia stind in picioare este instabila, se recomanda ca si pe teren liber
protectia sd fie prin ghemuire si sprijinire cu palmele pe teren.

Art. 9. Daca seismul va surprinde in autoturism, cel care conduce trebuie sia opreasca intr-un loc
deschis, evitand cladirile prea apropiate de stradd, dincolo de poduri, pasaje si linii electrice
aeriene. Stati Tnauntru. Feriti-va de firele de curent electric si orice cabluri care pot sa cada.

Art. 10. Daca sunteti intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stati pe loc pana se termind
miscarea seismicd. Conducatorul trebuie sa opreasca si sd deschida usile, dar nu este indicat
sa va imbulziti la coborare sau sd spargeti ferestrele.

Art. 11. In metrou/tren v pastrati calmul si ascultati recomandarile personalului trenului, daca acesta
S-a oprit intre statii in tunel, fara a parasi vagoanele.

Ce este bine sa faceti dupa producerea unui cutremur

Art. 12. Nu va grabiti sd plecati! Trebuie sd aplicati regulile de comportament dupa un cutremur

puternic si anume:



Ingrijiti-va cu prioritate de siguranta personald, a familiei si a colegilor !
Este bine sa nu parasiti imediat spatiul sau cladirea in care v-a surprins seismul. Calmati
persoanele intrate in panica sau speriate, in special colegii mai sensibili.

Acordati mai intai primul ajutor celor afectati de seism. Ajutati pe cei raniti sau prinsi
sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii, sa se degajeze. Se recomanda
sd nu miscati ranitii grav (daca nu sunt in pericol imediat de a fi raniti suplimentar din
alte cauze) pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.

Imediat dupa seism, se recomanda sa nu utilizati telefonul fix sau mobil decat pentru
apeluri la ambulanta, pompieri sau inspectoratul pentru situatii de urgenta, In cazuri
justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice necesare interventiilor;

Daca a luat foc ceva, cautati sa-1 stingeti prin fortele si mijloacele din apropiere si
anuntati imediat cadrele didactice, personalului administrativ sau pompierii;,

Verificati vizual starea constructier in interiorul incdperii in care va aflati si sa
comunicati profesorilor sau administratorilor daca sunt avarii;

Parasiti cu calm cladirea, incaltati, imbrdcati potrivit anotimpului, fara a lua lucruri
inutile, dar verificati mai intai scara si drumul spre iesire spre a nu va expune la pericole.
Daca s-au produs efecte grave ca urmare a seismului, va fi util s avem cu noi rucsacul
de urgenta.

Pentru orice eventualitate, preveniti ranirea provocatd de caderea unor tencuieli,
caramizi, etc. la iesirea din cladire utilizdnd o casca de protectie sau in lipsa acesteia un
scaun (taburet) ori alt obiect protector (geantd, ghiozdan, carti groase, etc.);

Daca la iesire intalniti usi blocate, actionati fard panica pentru deblocare. Dacd nu
reusiti, iar acestea au geamuri, procedati cu calm la spargerea geamului si curdtirea
ramei si a zonei de cioburi, utilizdnd un scaun, o vaza, etc. Daca se constata ca Intr-un
ascensor sunt persoane blocate, operatiunea este dificila si nu existd un alt pericol
imediat (incendiu, scurgere de gaze, inundatie, etc,), calmati persoanele si agresati-va la
serviciile pentru situatii de urgenta, intervenind numai cu specialisti si unelte necesare,
cu grija de a nu provoca deplasarea cabinei sau cdderea in gol a cuiva.

Daca vremea este buna, elevii vor sta in curtea scolii, Intr-un loc liber si sigur; daca
anotimpul nu permite, conducerea scolii poate recomanda gruparea intr-o alta cladire
sigurd sau plecarea elevilor catre domiciliu. Pe drumul spre casa, evitati cladirile grav
avariate, spre a nu va expune la riscuri inutile.

Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare, indicind unde sunt incaperi
avariate, mobilier rasturnat si/sau colegi raniti.

Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale si recomandarile de
actiune imediata ale conducerii scolii si autoritatilor.

Fiti pregétiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscari
seismice (asa numitele replici), fard a intra in panica. Nu dati crezare zvonurilor care
apar frecvent imediat dupa seisme, chiar daca aparent sunt vehiculate de asa-zisi
specialisti !

La evacuare dati prioritate celor rdniti sau copiilor, batranilor, femeilor si ascultati
intocmai recomandarile salvatorilor.



* Cadrele didactice si personalul tehnic disponibil vor aplica masurile de verificare
vizuald imediata a starii cladirii pentru a nu pune in pericol elevii induntru sau langa
aceasta.

Inundatii

Inundatiile — sunt dezastre naturale foarte frecvente, acestea pot avea un caracter local, se pot produce
in sate separate sau asezari mici, insd pot fi si proportii mari, cuprinzand intregi bazine hidrografice
si o multime de localitati.

Art. 13. Ascultati informatiile la radio, televiziune si Internet.

Art. 14. Retineti ca inundatiile catastrofale pot aparea brusc. La aparitia pericolului, deplasati-va
imediat la etajele superioare ale cladirii. Nu asteptati pana cand cineva va da o asemenea
comanda.

Art. 15. Stati departe de cablurile electrice.

Art. 16. Evitati locurile unde pot aparea alunecari si surpari.

Art. 17. Nu deranjati activitatea salvatorilor.

Cum sa procedati in caz de evacuare

Art. 18. Luati lucrurile necesare (actele, lucrurile de valoare, hainele calduroase, cizme, o sticld cu
apa potabild, lanternd) si, daca este posibil, parasiti casa intr-un mod organizat.

Art. 19. Fiti pregatit sa acordati ajutor, actionati de comun cu echipele de salvare.

Art. 20. Daca locuiti in aval de baraj, intrebati care va fi semnalul de pericol, cit timp va fi necesar

pentru a iesi din casd si unde se afla zona lipsita de pericol in caz de distrugere a barajului. Art. 21.

Actionati dupa situatie si urmariti reportajele mass-media.

Art. 22. Daca aveti timp, se recomanda: sa inchideti casa; sd deconectati curentul electric de la
intrerupdtorul general; sa scoateti din priza toate aparatele electrice.

Cind inchideti casa si deconectati curentul electric nu va atingeti de aparatele electrice,
stdnd cu picioarele in apa

Alunecari si surpari de teren

Alunecadrile de teren reprezinta miscarea solului, a pietrelor si altor roci. Cel mai des acestea se produc

pe malurile raurilor si lacurilor, precum si pe pantele muntilor. Alunecarile si surpérile de teren se pot

produce in rezultatul ploilor puternice, miscarii apelor subterane, slabirea pantelor datoritd eroziunii

si activitatii gospodaresti irationale. De asemenea, alunecarile apar In timpul cutremurelor de pdmant

si eruptiilor vulcanice.

Art. 23. Anuntati despre acest fapt serviciile corespunzatoare. Art.

24. Anuntati vecinii care pot fi afectati.

Art. 25. Fara sa va pese de proprietate, de sine statator evacuati-va rapid intr-un loc sigur.

Art. 26. Urmati instructiunile serviciilor de evacuare a populatiei, animalelor de gospodarie si a
bunurilor materiale.

Art. 27. Parasind Incaperea, trebuie sa aveti grija ca procesul de lichidare a consecintelor dezastrului
sa nu fie complicat se factori secundari.

Art. 28. Mutati in casd bunurile din curte sau balcon. Obiectele de valoare, care pot fi luate cu sine
trebuie ferite de umezeala si murdarie.

Art. 29. Inchideti strins usile, ferestrele, orificiile de ventilatie si alte deschideri.
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Art. 30. Deconectati curentul electric, gazul, alimentarea cu apa.
Art. 31. Scoateti din casa substantele inflamabile si toxice si puneti-le in gropi indepartate sau pivnite.
Cum sa procedati dupa o alunecare de teren Art.

32. Nu intrati in zona afectata de alunecarea de teren.

Art. 33. Ascultati mesajele la radio si televiziune, pentru a fi la curent cu ultimele stiri.

Art. 34. Fiti pregatit de inundatii.

Art. 35. Verificati dacd in zona afectatd nu sunt victime.

Art. 36. Ajutati copiii, persoanele in varsta si persoanele cu dizabilitati.

Art. 37. Verificati si anuntati autoritdtile locale despre descoperirea liniilor electrice, drumurilor sau

cailor ferate, fundamentelor, acoperisurilor si cosurilor de fum deteriorate ale locuintelor. Art. 38.

Anuntati despre deteriorare.

Art. 39. Cit mai curand posibil plantati arbori pe pantele afectate de alunecérile de teren pentru a evita
eroziuni in viitor.

Instructiunea Nr. 3. Masuri de securitate antiincendiara
Aceastd instructiune reglementeaza masurile de securitate antiincendiara.

Art. 1. Personalul didactic si elevii sant obligati sd cunoascad si sa respecte cerintele de aparare
impotriva incendiilor.

Art. 2. Curtea si Incdperile trebuie sa fie permanent in stare curata. Deseurile combustibile, gunoiul
etc. trebuie adunate in locuri speciale, in containere sau 1azi, pentru a fi ulterior transportate. Art. 3.
Drumurile, caile de acces, trecerile la cladirile, instalatiile, depozitele deschise si la sursele de apa
pentru stingerea incendiilor, precum si la scarile de incendiu si la mijloacele de stingere a incendiilor,
trebuie sa fie permanent libere si sa fie mentinute In stare ce asigurd posibilitatea de acces.

Art. 4. Se interzice categoric fumatul in incdperile scolii.

Art. 5. Se interzice aprinderea rugurilor, arderea deseurilor si a ambalajului In limitele stabilite de
normele de proiectare a distantei de siguranta la incendiu.

Art. 6. Pe teritoriul scolii nu se admite amenajarea locurilor pentru depozitarea deseurilor
combustibile.

Art. 7. Nu se admite executarea lucrdrilor la utilajele, instalatiile si masinile cu defecte, care pot
conduce la izbucnirea incendiilor, precum si in cazurile in care aparatele de control si
masurare (ACM) si automatica tehnologica, care asigurd controlul regimurilor prescrise de
temperaturd, presiune si ai altor parametri reglementati de conditiile de securitate, sant
deconectate.

Art. 8. La resistematizarea incaperilor, schimbarea destinatiei lor functionale sau la montarea noilor
utilaje tehnologice trebuie sd se respecte prevederile de apdrare Impotriva incendiilor
prevazute in normele respective de proiectare in constructii si tehnologice in vigoare. La
inchirierea incaperilor locatarii trebuie sd respecte prevederile de aparare Tmpotriva
incendiilor prevazute in normele pentru tipul respectiv de cladiri.

Art. 9. In cladirile institutiei se interzice:

a) pastrarea si utilizarea in subsoluri si demisoluri a prafului explozibil, substantelor
explozibile, buteliilor cu gaze, marfurilor in ambalaj tip aerosol, celuloidului si a altor
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materiale si substante cu pericol de incendiu si explozie, cu exceptia cazurilor specificate in
actele normative in vigoare;

b) utilizarea etajelor tehnice, camerelor de ventilare si a altor incaperi tehnice pentru a organiza
sectoare de productie, ateliere, laboratoare, precum si pentru a depozita produse, utilaje,
mobila etc.;

C) amenajarea depozitelor de materiale combustibile si ateliere, precum si amplasarea altor
incaperi gospodaresti in subsoluri si demisoluri, daca intrarea in ele nu este izolata;

d) efectuarea resistematizarii incaperilor si cailor de evacuare, fara coordonarea organelor
SSMCI;

e) inlaturarea usilor vestibulurilor, holurilor, coridoarelor, tamburelor si caselor scarilor,
prevazute de proiect;

f) blocarea cu mobila, utilaje si alte obiecte a usilor, trapelor de evacuare la balcoane si lojii, a
trecerilor 1n sectiunile invecinate si a iesirilor la scarile exterioare de evacuare;

g) curatarea incaperilor si spalatul hainelor, utilizand benzina, gaz lampant si alte LUI, precum
si incalzirea conductelor inghetate cu ajutorul lampii de lipit sau prin alte procedee cu
utilizarea focului deschis;

h) lasarea la locurile de munca a materialelor de sters, impregnate cu ulei;

1) instalarea gratiilor fixe la ferestre, cu exceptia cazurilor prevazute in normele si regulile
aprobate in modul stabilit;

J) montarea geamurilor la logiile, galeriile si la balcoanele care se refera la zonele de siguranta
in caz de incendiu;

K) amenajarea in casele scarilor si in coridoare depozite (camari), precum si pastrarea sub
rampele scarilor si pe podeste a diferitelor obiecte, mobilei si a altor materiale combustibile.
Sub rampa scarilor la primul etaj si la demisol se admite amenajarea numai a incéperilor
pentru punctele de reglare a incélzirii centrale, contoarelor de apd si a tablourilor electrice,
separate prin pereti despartitori din materiale incombustibile;

I) amenajarea in incaperile de productie si de depozitare ale cladirilor (cu exceptia cladirilor de
gradul V de rezistentd la foc) a antresolurilor, oficiilor si a altor incdperi incorporate,
executate din materiale combustibile si foi de metal, cu exceptia cazurilor specificate in
NCM E.03.02.

Art. 10. Toate usile pe cdile de evacuare trebuie sd se deschida liber in directia iesirii din incaperi.
La aflarea persoanelor in incaperi usile pot fi inchise doar cu zivoare interioare care se
deschid usor.

Art. 11. La exploatarea cailor si iesirilor de evacuare se interzice:

a) blocarea trecerilor, coridoarelor, tamburelor, galeriilor, holurilor, ascensoarelor, podestelor
scarilor, rampelor scérilor si trapelor cu mobilier, utilaje, diferite materiale si produse finite,
precum si baterea in cuie a usilor cailor de evacuare;

b) organizarea in tamburele iesirilor (cu exceptia apartamentelor si caselor individuale de
locuit) a uscatoriilor de haine de orice constructie, instalarea cuierelor pentru haine si
sifonierelor, pastrarea (inclusiv de scurta duratd) a tot felul de inventar si materiale;

C) amenajarea in cdile de evacuare a pragurilor, turnichetelor, usilor glisante, turnante si a altor
instalatii care impiedica evacuarea liberd a persoanelor;
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d) utilizarea pe caile de evacuare (cu exceptia cladirilor de gradul V de rezistenta la foc) a
materialelor combustibile pentru finisajul, placajul si vopsirea peretilor si tavanelor, iar la
casele scdrii si a treptelor si podestelor;

e) fixarea usilor cu autoinchiderea caselor scarilor, coridoarelor, holurilor si tamburelor in
pozitie deschisd (dacd in aceste scopuri nu se utilizeaza dispozitive automate, care se
declanseaza la izbucnirea incendiului), precum si inldturarea acestora.

Art. 12. Montarea si exploatarea instalatiilor electrice trebuie sd se efectueze conform Regulilor de

exploatare tehnica a instalatiilor electrice de catre consumator, Regulilor tehnicii securitatii
la exploatarea instalatiilor electrice de cdtre consumatori si altor acte normative.

Art. 13. In toate inciperile, indiferent de destinatie, care dupa terminarea lucrarilor se inchid si nu se
controleazd de cétre personalul de serviciu, toate instalatiile si aparatele electrice trebuie
deconectate (cu exceptia iluminatului de serviciu si de avarie, instalatiilor automate de
stingere si semnalizare a incendiului, precum si instalatiilor electrice care functioneaza 24
de ore, conform prevederilor tehnologice).

Art. 14. Se interzice:

a) utilizarea aparatelor electrice si dispozitivelor in conditii care nu corespund recomandarilor
(instructiunilor) intreprinderilor-furnizoare, sau cu defecte, care pot conduce la izbucnirea
incendiilor, precum si exploatarea conductoarelor si cablurilor electrice cu izolatie defectata
sau cu izolatie ce si-a pierdut capacitatile de protectie;

b) utilizarea prizelor, intrerupatoarelor si a altor mijloace si dispozitive electrice deteriorate;

C) acoperirea cu hartie, tesatura si cu alte materiale combustibile a becurilor si corpurilor de
iluminat, precum si exploatarea lor fara capacele de protectie;

d) lasarea fara supraveghere a aparatelor electrice de incalzit, televizoarelor, aparatelor de radio
etc. conectate la retea;

e) utilizarea aparatelor electrice de incalzit nestandardizate (improvizate), utilizarea
sigurantelor fuzibile necalibrate sau a altor aparate improvizate de protectie contra curentilor
de scurtcircuit si suprasarcinilor;

f) depozitarea bunurilor materiale se efectueaza la o distantd nu mai mica de 0,5m de la
corpurile de iluminat electrice.

Art. 15. Inainte de inceperea sezonului de incilzire toate sobele, centralele termice,
termogeneratoarele si caloriferele, precum si alte aparate si sisteme de incalzit trebuie
verificate si reparate. Nu se admite exploatarea sobelor si a altor aparate de incalzit cu
defecte.

Art. 16. Mobilierul trebuie sa fie amplasat la o distanta de cel putin 0,7 m distantd de la generatoarele
termice.

Art. 17. Depozitarea si pastrarea bunurilor materiale in incdperile cazangeriei si ventilatoarelor este
interzisa.

Art. 18. Amplasarea mobilierului, depozitarea bunurilor materiale se efectueaza la o distantd nu mai
mica de 0,5m de la detectoarele de incendiu.

Art. 19. Stingatoarele de incendiu se amplaseaza la nu mai mult de 1,5 metri de la nivelul podelei si

capatul inferior al stingatorului si cel putin 1,2 metri de la marginea de cand se deschide usa. Art. 20.

Controlul zilnic de functionare a stingatoarelor de incendii se efectueaza vizual la monometrul de

indicare a presiunii.
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Art. 21. Retelele de apa pentru incendii trebuie sa se mentind in stare buna de functionare si sa asigure
debitul de apa necesar, conform normelor pentru stingerea incendiilor. Verificarea capacitatii
lor de functionare trebuie sa se facd minimum de doud ori pe an (primdvara si toamna).

Art. 22. Hidrantii de incendiu exteriori trebuie sa se mentina 1n stare buna de functionare, iar pe timp
de iarna trebuie sa fie termoizolati si curatati de gheata si zapada.

Art. 23. La deconectarea unor sectoare de conducte de apa si a unor hidranti exteriori, sau la
micsorarea presiunii in retea sub valoarea necesard, trebuie informat serviciul de pompieri si
salvatori.

Art. 24. Actiunile in caz de incendiu

Art. 25. In caz de izbucnire a incendiului, in primul rand, se intreprind masuri adecvate pentru a salva
si evacua persoanele aflate in localul institutiei.

Art. 26. Colaboratorul care a depistat focarul incendiului sau aprinderea, este obligat:

Art. 27. urgent sa anunte despre incendiu Serviciul salvatori si pompieri din orasul Floresti la numarul

de telefon: 112 si sa lanseze semnalul de alarma (sa-i anunte pe cei aflati in sediu); Art. 28. sa

intervind la stingerea incendiului cu ajutorul mijloacelor de prima interventie la incendiu, avute la
dispozitie (indicate pe Planul de evacuare);

Art. 29. sa intreprindd masuri de chemare la locul incendiului a persoanei (persoanelor) responsabile
de securitatea antiincendiara;

Art. 30. Persoana responsabild, venita la fata locului, este obligata:

Art. 31. sa verifice daca este chemat Serviciul salvatori si pompieri si sd comunice (dubleze) despre
izbucnirea incendiului serviciului de pompieri si salvatori, sd Instiinteze conducerea ierarhic
superioard, dispecerul si responsabilul de serviciu la obiectiv;

Art. 32. sa organizeze stingerea incendiului pana la sosirea pompierilor;

Art. 33. sa verifice daca sant conectate si puse in functiune sistemele automate de protectie contra
incendiilor (de instiintare a persoanelor in caz de incendiu, de stingere a incendiilor, de
protectie contra fumului);

Art. 34. sa indrepte un colaborator pentru a intalni pompierii si a-i informa despre, locul incendiului

si locul amplasarii rezervorului de apa;

Art. 35. sa inlature din Incdpere si din zona de pericol toate persoanele care mai sant implicate in
lichidarea incendiului;

Art. 36. sa organizeze, in caz de necesitate, deconectarea energiei electrice, sistemelor de verificare,
instalatiilor si efectuarea altor masuri ce vor contribui la preintdmpinarea raspandirii
incendiului;

Art. 37. sa intrerupa toate lucrarile 1n cladire (daca acest lucru se admite de procesul tehnologic de
productie), cu exceptia lucrarilor legate de activitatile de lichidare a incendiului;

Art. 38. sa asigure protectia persoanelor participante la lichidarea incendiului de electrocutare,
prabusire a constructiilor, intoxicare;

Art. 39. sa evacueze in afara limitelor zonei cu pericol toti elevii/personalul care nu participa la
actiunile de stingere a incendiului;

Art. 40. sa organizeze, concomitent cu actiunile de stingere a incendiului, evacuarea si protectia
valorilor materiale;

Art. 41. La sosirea Serviciul salvatori si pompieri, reprezentantul institutiei conducatorul stingerii
incendiului, este obligat sa informeze conducatorul Serviciului salvatori si pompieri, care va
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efectua conducerea stingerii incendiului, privind toate datele despre focarul incendiului,
masurile Intreprinse pentru lichidarea incendiului si despre prezenta n incadperi a persoanelor
implicate la lichidarea incendiului.

Art. 42. Colaboratorii institutiei sant obligati sd execute toate indicatiile conducatorului stingerii
incendiului, sd contribuie cu ajutorul necesar la evacuarea persoanelor si bunurilor din
cladire, de asemenea sa contribuie la lichidarea incendiului.

Art. 43. Pe fiecare caz de incendiu conducerea institutiei este obligata sa clarifice toate

circumstantele ce contribuie la izbucnirea sau raspandirea incendiului si sd intreprinda
masurile profilactice necesare.

Instructiunea Nr. 4. Masuri de protectie impotriva pericolului de electrocutare

Cerintele de electrosecuritate se extind asupra personalului neelectrotehnic (inclusiv elevi)
la care locul de muncd cere cunoasterea cerintelor minimale cu privire la exploatarea férdi pericol
a receptoarelor electrice din dotare.

Nivelul inalt al mortalitatii la electrocutari este conditionat de faptul ca victimei nu i s-a acordat
corect primul ajutor medical. Ajutorul medical este eficient in cazul in care este acordat in primele
patru-cinci minute de la producerea electrocutarii. Experienta la capitolul dat aratd cd folosirea
mijloacelor contemporane in primele doua minute de la Inceputul mortii clinice se pot readuce la viata
pana la 92% din victime, iar de la trei pana la 4 minute - numai 50%.

Unele electrocutari, cu preponderentd la tensiunile supra 1000 V., se caracterizeazd prin
actiunile termice a curentului electric. Victima poate primi arsuri grave la tesuturile exterioare si
interioare ce duc la dereglari in functionarea organelor si sistemelor organismului uman incompatibile
cu viata.

Cauza principala care conditioneaza moartea victimei electrocutate se datoreaza paraliziei
muschilor inimii si corespunzator incetarea circulatiei sdngelui prin sistema sangvina.

In toate cazurile de electrocutare este necesar de adresat la medic. Si n cazurile cand la moment
nu s-au observat consecinte grave ele pot aparea mai tarziu. Peste 2 - 3 ore poate scadea activitatea
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inimii de la perturbarile functionale cauzate de actiunea curentului electric. Perturbari vasculare
periferice pot aparea si peste o saptdmana dupa trauma electrica.

Rezistenta corpului omenesc.

Corpul omenesc conduce curentul electric. Electrizarea corpului se va produce in cazul in care
intre doud puncte ale corpului va exista diferentd de potential. Este necesar de mentionat ca
electrocutarea va avea loc atunci cand corpul omului se va atinge concomitent de un conductor electric
aflat sub tensiune si de alt obiect care are un potential diferit de cel al conductorului.

Rezistenta corpului este compusa din trei componente - rezistenta pielii (in locurile de contact),
rezistenta organelor interne si capacitatea stratului superior al invelisului corpului. Din cele trei
componente rezistenta cea mai mare o are stratul superior al invelisului corpului (grosimea lui poate
fi pana la 0,2 mm). La umezirea sau deteriorarea pielii in locurile de contact cu partile aflate sub
tensiune rezistenta pielii brusc se va micsora. Tensiunea de 200 - 300 V conditioneaza strapungerea
electrica a stratului superior a invelisului corpului omenesc.

Durata actiunii curentului electric.

Cu cat durata actiunii curentului electric este mai mare cu atat mai mica va fi rezistenta pielii la
locurile de contact (din cauza degajarii sudorii), ce aduce la cresterea probabilitatii trecerii curentului
in faza periculoasa a ciclului de functionare a inimii.

Omul poate sd reziste curentului cu pericol de moarte S0mA., in cazul in care durata actiunii
curentului nu va depasi 1 secunda, iar pentru curentul de 100mA. - 0,5 secunde.

Frecventa curentului electric.
Din experienta acumulatd in urma analizei circumstantelor cazurilor de electrocutare se
considera ca curentul electric alternativ cu frecventa de S0Hz. este de 3 - 5 ori mai periculos de cét
curentul continuu.

Acordarea primului ajutor in caz de electrocutare

Art. 1. In caz de electrocutare este necesar ca in cel mai scurt timp posibil de eliberat victima de
actiunea curentului electric prin deconectarea instalatiei de la reteaua electrica. (Figura 1)

Prima actiunea
la eliberare victimei

Figura 1. Prima actiune pentru eliberarea victimei de curentul electric.
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Art. 2. In cazul in care nu este posibila deconectarea instalatiei este necesar de luat alte masuri pentru
eliberarea victimei de actiunea curentului electric.

Art. 3. Pentru eliberarea victimei de partile instalatiei aflate sub tensiune sau a conductorilor cu
tensiunea sub 1000 V se va folosi funie, scandura (vezi fig.2) ori alte obiecte uscate care nu
conduc curentul electric. Victima poate fi trasd de imbracamintea ei (daca ea este uscata si
se dezlipeste de corp), in asa cazuri nu se admite atingerea de corpuri metalice care ne
inconjoara ori de corpul victimei (vezi fig.3). Pentru izolarea mainilor sale se vor folosi
manusi din cauciuc dielectric (vezi fig.4), ori ména se va inveli cu o esarfa, ori se va imbraca
pe mana un chipiu din postav, ori se va inveli victima cu o panza uscata.

Art. 4. Eliberarea victimei se va efectua cu o mana, cealaltd mana se va gasi permanent In buzunar.

Figura 3. Eliberare victimei de actiunea curentului electric in instalatiile cu tensiunea joasa
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Figura 4. Eliberarea victimei de partile instalatiei aflate sub tensiune cu folosirea mijloacelor de protectie.

Art. 5. In cazurile accidentale in instalatiile cu tensiunea supra 1000 V se folosesc mijloace de
protectie pentru instalatiile respective - bote si manusi din cauciuc dielectric, prdjini izolante.

Aceste lucrari le pot efectua numai personal special instruit.

Art. 6. Dupa eliberarea victimei de actiunea curentului electric sau de lovitura fulgerului se va
incepe reanimarea functiilor organelor vitale. Din cauza cd starea sanatatii poate si se
inrdutateascd In urma afectarii organelor interne si a tesaturilor pe calea de trecere a
curentului electric, victimei i se va asigura o liniste totala, nu i se va da voie sa se miste sau
sa prelungeasca lucrul. Consecintele afectarii organelor interne pot aparea in primele zile
dupa electrocutare ori in cele mai apropiate saptamani.

Art. 7. Inainte de a incepe procedurile de reanimare se controleazi starea victimei (pulsul, starea
pupilelor ochilor). Daca pupilele ochilor sant dilatate, nu reactioneaza la lumina, nu pulseaza
artera carotida se vor incepe procedurile de reanimare.

Art. 8. Este necesar de culcat victima pe un loc tare (pe podea, pe pamant, pe scanduri etc.). Pieptul
se va elibera de haine, se va controla dacd nu sant fracturate vertebrele gatului si/ sau craniul
capului. Reanimarea se incepe de la eliberarea cailor respiratorii apoi se va efectua respiratia
artificiala dupad metoda din gurd in gurd “sau “din gurd in nas”. A doua componenta
importantd a procesului de reanimare este masajul exterior a inimii, care asigurd contractarea
artificiala a muschilor inimii si corespunzitor reabilitarea circuitului sdngelui in sistemul
vascular al corpului.

Art. 9. Cu respiratia artificiala se vor ocupa persoane special instruite in domeniul acordarii ajutorului
extremal.

Art. 10. Acordarea primului ajutor medical necalitativ (fard cunoastere de caz) poate aduce la
inrdutatirea starii sandtdtii victimei.

Art. 11. in cazurile in care accidentatul se afli la iniltime, concomitent cu deconectarea
echipamentului electric, se vor lua masuri contra caderii victimei.
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Art. 12. Pe timp de furtuna se interzice efectuarea lucrarilor in instalatiile electrice exterioare si in
instalatiile racordate la liniile electrice aeriene. In descircarile fulgerului sint acumulate
sarcini electrice enorme. Consecintele loviturii de fulger sant arsurile si moartea clinica, care
sant comparabile cu cele ce au loc in urma electrocutarilor.

Art. 13. In cazurile legate de lovirea de fulger pentru ajutorul victimei se folosesc procedeele
recomandate 1n cazurile de electrocutare.

Art. 14. Lovitura de fulger poate fi evitata daca in timpul furtunii nu se va iesi in locurile deschise
a terenului, de culcat la pamant, se va evita apropierea de pilonii liniilor electrice aeriene,
de copaci. La apropierea furtunii este necesar de iesit urgent din lac, din mare si de
indepartat, cat mai mult posibil, de malul lor.

Tensiunea de pas

Tensiunea de pas apare la atingerea de sol a firelor liniilor electrice aeriene rupte, la atingerea
bratului macaralei de linia electrica aflatd sub tensiune care va conduce la aparitia curentului de
scurtcircuit Intre fir, corpul metalic a macaralei si sol (vezi figura 5).
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Figura 5. Scurgerea curentului in cazurile ruperii firelor liniilor electrice aeriene.

In cazurile in care omul se afld in zona de scurgere a curentului dupad marimea pasului va
apdrea tensiune si prin corpul omului va curge curentul electric.

Marimea valorii tensiunii, care se numeste tensiune de pas, va depinde de marimea pasului si
de locul unde este situat omul. Cu cat omul se afla mai aproape de locul accidentului cu atat mai mare
va fi si valoarea tensiunii de pas.

Art. 15. Pentru a preveni cazurile de electrocutare este necesar de evitat apropierea de locul
accidentului mai aproape de 8 - 10 m. (dimensiunile presupuse a zonei periculoase).

Art. 16. In cazurile in care situatia a impus omul sa se afle in raza zonei periculoase el este obligat s-
o paraseascd folosind bote sau galosi. Daca acestea lipsesc atunci se va iesi cu pasi foarte
mici, alunecand pe suprafata solului si fara a desprinde piciorul de picior.

Art. 17. Nu se recomanda de a sdri pe un picior, fiindcad se micsoreaza esential stabilitatea corpului si
in caz de cadere mana se va atinge de sol, ca rezultat marimea valorii tensiunii de pas va
creste si corespunzator va creste marimea valorii curentului care va trece prin organele vitale
ale omului.
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Art. 18. Daca in urma atingerii de liniile electrice sau Tn urma descarcarilor atmosferice corpurile
mecanismelor, masinilor de ridicat greutati vor fi sub tensiune se interzice categoric de a se
atinge de ele, cat si de folosit pentru a urca sau pentru a cobori.

Art. 19. Inincaperile cu pericol de electrocutare sporit si deosebit de sporit limpile electrice portabile
vor avea tensiunea de lucru nu mai mare de 50V., iar pentru lucrari in fantani, sudura in
capacitdti metalice etc. se vor folosi lampi la care tensiunea de lucru nu este mai mare de
12V.

Art. 20. Conectarea si deconectarea instalatiilor electrice poate fi efectuatd numai de personal
electrotehnic cu grupa de electrosecuritate nu mai mica de I11.

Art. 21. La efectuarea lucrarilor in instalatiile electrice se folosesc manusi, galosi din cauciuc
dielectric, suporturi, scule de lacdtuserie si montaj cu manere izolante.

Masuri pentru asigurarea electrosecuritatii personale

Art. 22. In timpul exercitarii functiilor de serviciu, cét si in conditii casnice este necesar de indeplinit
urmatoarele cerinte de baza a electrosecuritatii:
* receptoarele electrice se vor conecta la reteaua electricd numai prin intermediul furcii
speciale si prizei numai atunci cand corpurile lor nu sant deteriorate;

* se interzice de transmis receptoarele electrice persoanelor care nu sant autorizate in modul
stabilit.

* 1n cazurile 1n care 1n timpul lucrului se va depista deteriorarea utilajelor, sau se va simti o
actiune cat se poate de usoard a curentului electric toate lucrarile se vor stopa, iar utilajele
(receptoarele) vor fi prezentate specialistilor pentru reparatie;

* 1n timpul Intreruperilor si la finalizarea zilei de lucru receptoarele vor fi deconectate de la
reteaua electrica;

 TInainte de a utiliza mijloacele de protectie fiecare lucrator este obligat sd controleze starea
lor, lipsa deteriorarilor exterioare si a murdariei de pe ele, termenul valabilitatii (se indica
in stampila respectiva);

* se interzice de cdlcat pe conductoare electrice si cabluri care se afla pe sol;

* de indeplinit intocmai cerintele indicatoarelor de electrosecuritate.

Instructiunea Nr. 5. Instructiuni specifice salilor de studii si birourilor

Art. 1. Fiecare angajat si elev trebuie sd cunoasca si sa aplice instructiunile de securitate si sanatate

in munca la locul de munca in care isi desfasoara activitatea.
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Art. 2. Se urmadreste asigurarea conditiilor de iluminat si microclimat in spatiile si locurile de
organizare a activitdtilor instructiv-educative si in birouri.

Art. 3. Starea mobilierului din dotare se controleaza periodic si se iau masuri pentru repararea sau
indepartarea obiectelor deteriorate care pot produce accidente.

Art. 4. Tablourile si vitrinele din salile de clasa si birouri precum si tablele din salile de clasa trebuie
ancorate si fixate bine, pentru prevenirea accidentelor provocate prin caderea acestora.

Art. 5. Pardoselile din incaperi trebuie sa fie intretinute, iar urmele de ulei si apa trebuie Inlaturate
pentru a se evita alunecarile. Orice defectiune in pardoseli va fi semnalata (sparturi sau
rupturi de linoleum, covoare, etc.) pentru a se evita impiedicarile.

Art. 6. Tnainte de folosirea unui scaun, trebuie controlati starea lui, dupa care se potriveste intr-0
pozitie stabild, evitindu-se asezarea pe marginea lui.

Art. 7. Tnainte de indepartarea unui scaun de birou, trebuie si se asigure cd nu exista pericol de a se
rasturna sau a lovi alta persoana.

Art. 8. Este interzisa miscarea de leginare pe doua din picioarele scaunului sau de rasturnare pe spate.

Art. 9. Este interzisa urcarea pe scaunul cu melc (rotativ) pentru a lua un obiect aflat la Tndltime.

Pentru aceasta activitate se recomanda un taburet solid, un podium sau o scara corespunzatoare.

Art. 10. Pentru evitarea accidentarilor, sertarele birourilor, fisetelor sau ale dulapurilor trebuie tinute
inchise.

Art. 11. In sertare trebuie aranjate obiectele tdioase sau ascutite (creioane, cutite, lame etc.) in
compartimente separate.

Art. 12. Atunci cand se foloseste un cutit de mana, lama sau cuter pentru tdierea hartiei, degetele
trebuie tinute cat mai departe de taisul lamei.

Art. 13. La producerea unei taieturi sau raniri accidentale se va folosi trusa de prim-ajutor sau se va
cere interventie de specialitate.

Art. 14. Cand trebuie luat un obiect aflat la indltime, obligatoriu se va folosi o scard sigurd. Este
interzis sd se improvizeze podete din scaune, cutii, sertare, asezate unele peste altele,
deoarece, nefiind stabile, se pot rasturna.

Art. 15. Pentru ridicarea obiectelor mai grele, efortul trebuie facut cu muschii picioarelor si nu cu
muschii spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor si intoarcerile bruste.

Art. 16. Orice deplasare dintr-o incapere in alta se va efectua atent, cu fata inainte. Deschiderea usii
se va efectua lent pentru a nu accidenta persoana aflata in imediata apropiere a ei.

Art. 17. In timpul deplasarilor se priveste in directia de mers, iar atunci cand se transporta pachete in
brate, acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea.

Art. 18. Pentru protectia personalului care face curatenie, cioburile de sticla vor fi invelite si depuse

astfel Incat sa poata fi usor identificate de acest personal, de preferat sa fie lasate la vedere. Art. 19.

Personalul institutiei este obligat sa semnaleze:

- orice accident cunoscut in incinta scolii;
- toate situatiile periculoase de munca;
- toate pagubele materiale produse In urma unui accident.
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Instructiunea Nr. 6. Instructiuni specifice caminelor

Reguli de convietuire in ciminele studentesti

Locatarii caminului se obliga:

© 00 N O Ol h WO N P

10

. Sa respecte drepturile si obligatiile stipulate in contractul de locatiune.

. Sa pastreze bunurile primite in folosinta.

. Sa poarte o vestimentatie decenta.

. Sa respecte personalul angajat in camin.

. Sa respecte colegii si sd nu provoace conflicte de orice natura fizicd sau psihica.
. Sa respecte regimul intern de activitate a cdminului.

. Sa prezinte permisul de a locui in cdmin la solicitare.

. La eliberarea caminului sa predea odaia conform cerintelor.

. Sa respecte normele de igiend personala.

. Sa respecte cerintele Comisiel nationale extraordinara de sandtate publica.

Locatarilor caminului se interzice:

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Sa consume in exces energia electrica si apa.

Sa asculte muzica cu volum mare.

Sa schimbe fara voie inventarul dintr-o odaie in alta.

Sa intre in odaile colegilor in lipsa acestora.

Sa se afle in odaile colegilor pe perioada de risc de imbolnavire cu COVID-19.

Sa iasd la balcon dupa ora de stingere.

Sa plece din cdmin peste noapte fard a anunta maistrul-instructor i administratia cdminului.

Sa consume bauturi alcoolice, substante toxice, narcotice sau psihotrope. Art.

19. Sa joace carti sau sa participe la jocuri de noroc.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

Art.
Art.

Art.
Art.
Art.
Art.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

Sa fure sau sa-si atribuie lucruri straine.

Sa aibd un comportament amoral fata de colegi, personal didactic si auxiliar.

Sa deterioreze bunurile materiale din incinta caminului.

Sa practice prozelitism religios si ocult.

Sa aduca persoane strdine n odaie (exceptii: membrii familiei).

Sa depoziteze, sa expuna oricare obiecte, produse alimentare pe pervazul exterior al ferestrei
caminului.

Reguli de pastrare a securitatii si sanatatii muncii in ciminele studentesti

26
27

28
29
30
31

. Se interzice modificarea si repararea retelei electrice din blocurile locative.

. Se interzice utilizarea resourilor electrice, prelungitoarelor sau alte dispozitive care pot cauza

destabilizarea retelei electrice sau electrocutarea.
. Se interzice folosirea substantelor inflamabile sau material ce pot cauza incendiu.
. Se interzice scoaterea stecherului din priza tragand de cablu.
. Se interzice atingerea firelor aparatelor electrice cu mainile umede.
. Se interzice utilizarea aparatelor electrice deteriorate.
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Art. 32. Se interzice aruncarea obiectelor/lucrurilor pe instalatii si dispozitive conectate la reteaua
electrica si apeduct.

Art. 33. Se interzice a aduce in camin spray-uri colorate, lacrimogene, paralizante, materiale
pirotehnice (petarde, pocnitori, artificii) care ar pune 1n pericol sandtatea sa si a celorlalti
colegi.

Art. 34. Se interzice folosirea obiectelor ascutite, tdioase, pumnale, arme de foc, arme cu aer

comprimat, gaze lacrimogene, obiecte de distractie pe baza de amestecuri pirotehnice ori dispozitive

pentru socuri electrice care pot dduna sanatatii personale si sanatatii colegilor. Art. 35. Sa fiti atenti
pe suprafetele umede si lunecoase.

Art. 36. Se interzice aruncarea obiectelor/produselor in reteaua de canalizare.

Art. 37. Sa deschida fereastra doar cu scopul de aerisire a incaperii. Art.

38. Se interzice urcarea pe pervazul ferestrei.

Art. 39. Se interzice intrarea in camin pe fereastra.

Art. 40. Se interzice pardsirea cdminului pe fereastra.

Art. 41. Se interzice consumul de alimente cu termenul expirat.

Art. 42. Se interzice folosirea mijloacelor improvizate de incalzire si alte improvizatii electrice. Art.

43. Se interzice folosirea buteliilor cu gaz in caminele studentesti.

Art. 44. Se interzice aruncarea pe fereastra si depozitarea in spatiile comune ale caminului a gunoiului
menajer.

Art. 45. Se interzice comercializarea si consumul de tigari, bauturi alcoolice, droguri sau stupefiante
in incinta cdminului.

Art. 46. Sa mentineti curatenia in camera si in spatiile comune pe intreaga duratd a traiului Tn camin.

Art. 47. In caz de boal, sunteti obligat sa anuntati pedagogul social, persoana de serviciu, asistentul
medical, parintii.

Art. 48. Se interzice consumarea altor medicamente decat cele prescrise de medic.

Art. 49. In caz de probleme psihologice sunteti obligat si anuntati pedagogul social, persoana de
serviciu, psihologul, parintii, maistrul, dirigintele.

Art. 50. Se interzice atingerea partilor fierbinti ale plitei electrice.

Art. 51. Se interzice aplicarea violentei (fizice, verbale, etc.) asupra colegilor si personalului
caminului.

Art. 52. Se interzice participarea in jocurile cu utilizarea fortei fizice, deoarece acestea poate cauza
daune corporale.

Art. 53. In cazuri exceptionale sunteti obligat si Vi evacuati conform schemei prezentate.

Art. 54. Se interzice alergarea prin spatiile caminului, deoarece acest lucru poate cauza leziuni
corporale.

Art. 55. Sa fiti atent la folosirea ustensilelor de bucatarie: tigai, cratite, cutite etc.

Art. 56. In cazuri exceptionale sunteti obligat sd Va evacuati conform schemei de evacuare.
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Instructiunea Nr. 7. Instructiuni specifice de tehnica securitatii elevilor la
activititile de educatie fizica si sport desfasurata in cadrul institutiei

Profesorul este obligat sa i-a urméatoarele masuri:

. 1. Verificarea starii de functionare a tuturor instalatiilor si aparatelor sportive existente atat la
inceputul anului scolar, cat si Tnainte sau pe parcursul desfasurarii fiecarei activitati, nu se
admit improvizatii sau utilizarea unor aparate defecte.

. 2. Acoperirea cu masti de protectie a caloriferelor, ferestrelor si instalatiilor de iluminat din salile
de sport.

. 3. Fixarea temeinica la sol a portilor de handbal si fotbal, panourilor de baschet.

. 4. Interzicerea ancorarii unor instalatii de plafonul incdperilor dacd nu existd aprobarea
specialistilor respectivi.

. 5. Marcajul terenurilor, sa se faca in asa fel, incat sa fie asigurat spatiul de protectie necesar intre
aceasta si gardurile care il imprejmuiesc.

. 6. Inlaturarea oriciror obiecte de pe terenurile destinate activitatii sportive.

. 7. Interzicerea folosirii pentru activitatea sportiva a terenurilor denivelate, in panta, cu gropi,
alunecoase, etc.

. 8. Interzicerea acoperirii podelei din salile de sport cu linoleum. Podeaua trebuie sa fie din lemn,
neteda si fard crapaturi.

. 9. lluminatul si aerisirea salii trebuie sa corespunda standardului.

. 10. Instruirea elevilor privind modul de transportare a aparatelor destinate exersarii.

11. Utilizarea sectoarelor de sarituri in lungime numai dacd au cantitatea de nisip

corespunzatoare si daca acesta este permanent afinat.

. 12. Asigurarea unor spatii corespunzatoare pentru echipare.

. 13. Organizarea exersarii numai cu material corespunzator varstei, sexului si nivelului de
pregatire fizica a elevilor.

. 14. Desfasurarea activitatii sportive numai sub directa supraveghere a profesorului.

. 15. Admiterea elevilor la activitati sportive numai dupa efectuarea controlului medical anual si
numai in echipament corespunzitor anotimpului si conditiilor atmosferice in care se
desfasoara activitatea.
elevilor.

. 17. Demonstrarea si aplicarea repetata a unor exercitii de grade de dificultate mai ridicat si
corectarea permanentd a greselilor elevilor in executarea actiunilor motrice.

. 18. Mentinerea capacitatii de munca fizica mai ales a elevilor care isi asteaptd randul de executare
a miscarilor propuse spre exersare.

. 19. Corelarea efortului cu locul orei de educatia fizicd in programul zilei si temperatura mediului
inconjurator.

. 20. Introducerea 1n programul competitiilor numai a elementelor tehnice corecte insusite de elevi.
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21.

Asigurarea locurilor de aterizare la sariturile de gimnastica, acordarea ajutorului necesar.

22. Inlaturarea actelor de indisciplind si a brutalititilor ce pot apirea in cadrul orei s-au

23.
24.

organizarii Intrecerilor si jocurilor sportive.
Interzicerea elevilor sa execute exercitii, care nu sunt indicate de profesor.
Excluderea pedepselor fizice din lectii, ca mijloc de disciplinare a elevilor.

Elevul este obligat sa i-a urmaitoarele masuri:

25.

26.

217.
28.

29.

30.

31.
32.

La fiecare inceput de an scolar sd-si controleze starea de sanatate si sd prezinte o adeverinta
eliberatd de medicul de familie sau medicul scolar. Pe parcursul lectiilor elevii vor anunta,
ori de cate ori este cazul daca nu pot depune anumite eforturi fizice, motivand acest lucru.
Activitatile de educatie fizica sunt desfasurate de cétre elevi in costum de protectie specific:
trening, tricou, sort si incdltdminte de sport, curate fara sa fi fost folosite in afara sélii de
sport.

Echiparea se face in vestiarele pentru bdieti si fete.

In vestiare elevul nu are voie si actioneze asupra comutatoarelor electrice, a robinetelor de
la instalatia de incalzire. Mobilierul trebuie protejat. Imbracamintea si incaltimintea se
aranjeaza ordonat pe cuiere.

Nu vor fi lasate in vestiare obiecte de valoare: ceasuri, bijuterii, bani, telefoane mobile, etc.
Acestea vor fi depozitate in cutia speciala sau la vestiarul profesorului.

Elevul nu poartd asupra sa ceasuri, medalioane, bratari, cercei, inele, lantisoare sau alte
obiecte care pot rani.

Este interzisa consumarea gumei de mestecat sau a altor alimente.

Activitatile sportive in aer liber se vor desfasura numai pe terenuri special amenajate si in
conditii igienico-sanitare bune.

33. Elevul intra in sald sau teren la invitatia profesorului si se deplaseaza la locul destinat adunarii

34.

35.

36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.
43.

pentru inceperea lectiei.

Elevul cu efort scazut, prezinta certificat medical si va respecta indicatiile medicului, va
participa la lectie echipat in tinuta sportiva si va respecta indicatiile profesorului privind
desfasurarea unei activitati speciale.

Pe baza sportiva elevul nu are voie sa efectueze nici o activitate fizica fard indicatiile
profesorului.

Pentru exersarea elementelor de gimnastica elevii vor folosi in mod obligatoriu saltele de
gimnastica.
Elevul 1i este interzis sd escaladeze aparatele sau instalatiile sportive din baza sportiva.

In sald elevul nu are voie si manevreze comutatoarelor lmpilor electrice si ale instalatiilor
de incalzire aeroterma.

Elevul nu are voie sa escaladeze structura scheletica de sustinere a peretilor si acoperisului
salii.

Mingile ramase suspendate pe structura salii vor fi recuperate de catre profesor cu ajutorul
personalului de intretinere a slii si in nici un caz de catre elev.
Manipularea echipamentelor si instalatiilor sportive din magazie in sala si inapoi va fi facuta
de catre elevi sub supravegherea profesorului.
Elevul nu va executa lovituri puternice cu mingea asupra peretilor salii.

Elevul nu are voie sa se agate, atarne sau escaladeze portiile de rugby, fotbal etc.
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Art. 44. Este interzisa agatarea cu mainile de ochiurile plaselor de protectie.

Art. 45. Daca elevul observa defectiuni sau alte nereguli la aparatele si instalatiile sportive este obligat
sa anunte imediat profesorul.

Art. 46. Expectorarea fluidelor (scuiparea) se face numai in sectorul grupului sanitar.

Art. 47. Elevul trebuie sa evite producerea de accidentari printr-o activitate adecvata, respectand
normele de protectie.

Art. 48. Elevul se comporta civilizat si responsabil atat in calitate de sportiv/participant cat si de
spectator.

Art. 49. In timpul orelor de educatie fizica nu se paraseste baza sportiva.

Art. 50. La fiecare lectie se stabileste un elev si o eleva de serviciu, care raspund de starea vestiarelor
st le supravegheaza, pentru prevenirea unor evenimente negative (dintre cei scutiti medical,
indispozitii).

Art. 51. Pentru stricaciuni provocate intentionat sau prin nerespectarea normelor de protectie elevul
si parintele se fac raspunzatori.

Art. 52. Elevii care din motive familiale, financiare, nu se pot prezenta cu echipament sportive, vor
fi acceptati la activitate cu o tinuta lejera. Dirigintele clasei este cel care confirma situatia
elevului.

Art. 53. Elevul este obligat sa cunoasca configuratia salii si sd stie sd se orienteze spre usile de
evacuare (IESIRE) proiectate pentru evenimente deosebite: incendii, cutremure, etc.

Art. 54. Elevul are obligatia sa respecte indicatiile metodice si de protectie recomandate de catre
profesor pe intreg parcursul lectiilor si activitatilor sportive organizate.

Art. 55. Instruirea privind normele de tehnica securitatii muncii la activitatea de educatie fizica si
sport este efectuatd de catre profesor si se va incheia cu un proces verbal semnat de catre
elevi prin care se confirma cd au luat cunostinta si se obliga sa le respecte intocmai, fiind
responsabili de nerespectarea lor.

Art. 56. Elevii care nu respectd aceste norme vor fi sanctionati in conformitate cu legislatia si
Regulamentul de ordine interna al scolii, dupa gravitatea faptei comise.

Art. 57. Elevul are datoria de a aduce la cunostinta parintilor obligatiile care le revin privind normele
de tehnica a securitatii muncii la activitatea de educatie fizica si sport.

Art. 58. Instruirea se efectueaza la inceputul anului scolar si se reaminteste la inceputul semestrului
.

In vederea prevenirii si inldturarii tuturor cauzelor care pot provoca accidentarea elevilor in timpul
intrecerilor sportive sau actiunilor extradidactice ce se desfasoara in afara acesteia se stabilesc
urmatoarele masuri:

Art. 59. Pe parcursul deplasarilor la competitii cét si in timpul desfasurarii acestora elevii trebuie sa
aiba o conduita civilizata respectand indicatiile profesorului.

Art. 60. Elevii vor concura numai in echipamentul corespunzator intrecerilor respective.

Art. 61. La concursuri sportive vor merge numai insotiti de profesor, vor respecta regulile de
circulatie si vor utiliza corect mijloacele de transport.

Art. 62. In timpul desfisurari intrecerilor elevii au obligatia si respecte cu strictete prevederile
regulamentare, evitand orice tendinta de brutalitate, respectand atat partenerii de intrecere,
cat si arbitrii.

Art. 63. Pe parcursul intrecerilor si imediat dupa incheierea lor, elevii nu vor face abuz de bauturi
racoritoare si vor respecta regulile de igiend prevazute pentru asemenea activitati.
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Art. 64. Elevii participa la diverse competitii organizate n scoald si in afara acesteia numai avand
permisul medicului.
Art. 65. Participarea elevilor la actiuni turistice se va face numai dupa ce acestia au fost temeinic
instruiti, fiind obligati sa respecte urmatoarele reguli de protectie a muncii:
 participarea la actiuni turistice se va face numai in echipament adecvat acestor activitati,
evitand bagaje voluminoase si grele;

» deplasarea elevilor se va face numai fiind insotiti de profesor, pe cat posibil in grup
compact, respectand cu strictete regulile de comportament in mijloacele de transport;

* toti elevi trebuie sa dea dovada de conduita civilizatd in folosirea diferitelor instalatii la
locurile de cazare sau pe parcursul deplasarilor;

* 1n timpul actiunilor turistice se interzice elevilor sa ia hotdrari de plecare in excursii
individuale sau excursii colective in grupuri mici;

+ finaintea plecdrii in excursii/marsuri turistice elevii sunt instruiti asupra modului cum
trebuie sa se echipeze, ce trebuie sa ia cu ei, ce particularitati prezinta traseul care urmeaza
sa fie parcurs;

* se interzice consumul bauturilor alcoolice la locurile de cazare sau in timpul deplasarilor,
respectandu-se strict programul zilnic de tabara.
* 1n caz de imbolnavire elevii se vor adresa personalului medical existent sau in lipsa
acestuia, cadrului didactic, insotitorilor pentru recomandarea medicamentelor.
Procesul de informare a elevilor cu cerintele ce tin de protectia muncii In cadrul activitdtilor de
educatie fizicd finiseaza cu semnarea unui proces verbal.
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Instructiunea Nr. 8. Utilizarea echipamentelor de calcul in birouri

Art. 1. Activitatile de prelucrare automata a datelor vor fi planificate si organizate astfel incat
activitatea zilnicd in fata ecranului sa alterneze cu alte activitati.

Art. 2. In cazul in care alternarea activitatilor nu este posibil, iar sarcina de munca impune utilizarea
ecranelor Tn cea mai mare parte a timpului de lucru, se vor acorda pauze suplimentare fata
de cele obisnuite (10 minute la fiecare ord, sau o pauza de 15- 20 minute la fiecare doua ore,
iar timpul total de lucru la video-terminale sa nu depaseasca 6 ore/zi).

Art. 3. Amenajarea posturilor de munca intr-o incapere trebuie realizata astfel incat sa se asigure:

 accesul usor si rapid al utilizatorilor la locul de munca;

» accesul rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentului, la pozitiile
cablurilor si la prizele electrice, fara intreruperea activitdtii in desfasurare sau cu o
intrerupere minima;

* un spatiu de lucru care sa rdspunda nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre indivizi
si de intimitate.

Art. 4. Se interzice lucratorilor sa utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le cunosc si pentru
care nu au instruirea necesara.

Art. 5. Se interzice Indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.

Art. 6. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura la pamant.

Art. 7. Functionarea echipamentelor de calcul va fi permanent supravegheatd pentru a se putea

interveni imediat ce se produce o defectiune.

Art. 8. Se interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul atunci cand se constata o defectiune
a acestuia.

Art. 9. Remedierea defectiunilor se va realiza numai de cétre personalul de Intretinere autorizat.

Art. 10. Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupa ce
personalul autorizat sd efectueze revizia sau reparatia confirma in scris cd echipamentul
respectiv este in buna stare de functionare.

Art. 11. La utilizarea imprimantelor de mare viteza se vor evita supraincalzirile care pot conduce la
incendii.

Art. 12. In timpul lucrului cu video-terminale, se va evita purtarea ochelarilor colorati. Art.

13. Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii:

* sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;
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Art. 14.

Art. 15.

Art. 16.

Acti

sa aibd o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale
utilizatorilor, inclusiv in cazul unei reamenajari a incaperii,
sa asigure accesul usor, iar intretinerea sa se efectueze fara intreruperea activitatii;
conductorii electrici nu vor traversa cdile de acces fara a fi protejati impotriva deteriorarilor
mecanice.
Se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul sa intervina la tablouri
electrice, prize, fise, cordoane de alimentare, grupuri stabilizatoare, instalatii de climatizare
sau la orice alte instalatii auxiliare specifice.
Inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de citre personalul autorizat
in acest scop.
La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tuturor instalatiilor
electrice: iluminat, scoatere din priza a aparaturii utilizate (masini de calcul sau marcat,
resouri, fierbatoare, veioze etc.). Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror surse de foc.
Aceasta operatiune revine ultimului lucrator care paraseste incaperea.
vitatea la video-terminale se caracterizeaza prin existenta unor FACTORI DE RISC care

pot determina efecte negative asupra organismului uman. Factorii de risc se impart in:

1. Factori fizici ai mediului de muncd
* microclimatul nefavorabil;
* ambianta sonord;
* ambianta luminoasa;
* radiatii electromagnetice ionizante si neionizante.

2. Factori care tin de proiectarea, constructia si amenajarea locului de munca la
videoterminale 3. Factori care tin de proiectarea activitati
4. Riscul de electrocutare.
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Instructiunea Nr. 9. Instructiuni SSM specifice laboratoarelor de informatica

Art. 1. Accesul si desfasurarea activitatii in laborator se face numai sub supravegherea profesorului.

Art. 2. Tnainte de lucru la calculator incredintati-va ci nu sunt defectiuni vizibile. La punerea sub

tensiune a calculatoarelor se vor respecta, in ordine, urmatoarele prevederi:

* verificarea temperaturii si umiditatii din laborator;

» verificarea conectarii tabloului de alimentare;

* punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de pe
panoul unitétii centrale;

* punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor
corespunzatoare de pe panourile de comandd, in succesiunea indicatd in documentatia
tehnica a calculatorului.

Art. 3. Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor se va realiza in succesiunea inversa celei prevazute

Art
Art
Art

Art

Art

Art

Art.

Art.

Art.

Art.

la punerea sub tensiune.

. 4. Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.

. 5. Se interzice efectuarea oricdrei interventii in timpul functiondrii echipamentului de calcul.

. 6. Functionarea echipamentului de calcul va fi permanent supravegheata pentru a putea intervenii

imediat ce se produce o defectiune.

. 7. Daca 1n timpul functiondrii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi

oprit si se va anunta informaticianul scolii pentru control si remediere.

. 8. Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupa ce

informaticianul scolii confirma ca echipamentul respectiv este in buna stare de functionare.

. 9. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura la pamant.

10.

11.

12.

13.

Se interzice profesorilor si elevilor sd intervind la tablourile electrice, prize, fise, cordoane
de alimentare sau orice alte instalatii auxiliare specifice.

in timpul functionarii echipamentelor de calcul, usile de acces in laborator nu se vor bloca
sau incuia, pentru a permite evacuarea rapida, in caz de pericol, a elevilor si profesorului.
In cazul unui inceput de incendiu in laborator se va actiona cu stingitor cu praf si dioxid de
carbon.

Se interzice consumul alimentelor pe masa de suport a calculatorului sau deasupra tastaturii.
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Art. 14.
Art. 15.

Art. 16.

Art. 17.

Art. 18.

Art. 19.

Art. 20.

Art. 21.

Art. 22.

Art. 23.

Art. 24.
Art. 25.

In timpul lucrului la video-terminale, se va evita purtarea ochelarilor colorati.
Video-terminalele vor fi astfel amplasate incat directia de privire sa fie paraleld cu sursele
de lumina (naturala si artificiala).

Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabild si pentru a evita reflexiile si efectul de orbire,

utilizatorul trebuie sa incline, sd basculeze sau sa roteasca video-terminalul.

Inaltimea optima a centrului ecranului trebuie sa corespunda unei directii de privire inclinate

intre 10° si 20° sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.

Inaltimea tastaturii trebuie sa asigure in timpul utilizirii un unghi intre brat si antebrat de

minimum 90°. Evitati loviturile pe tastaturd. Lucrati cu tastatura avand mainile curate si

uscate;

In pozitia asezat, distanta dintre planul de lucru si suprafata de sedere trebuie s fie cuprinsa

intre 200 mm si 260 mm.

Ecranul, suportul de documentare si tastatura trebuie amplasate la distante aproximativ egale

fatd de ochii utilizatorului, respectiv 600mm + 150 mm.

echipamentelor si mobilierului de lucru

Amenajarea sistemelor de calcul in laborator trebuie realizata astfel incat sa se asigure:

 accesul usor si rapid al elevului la sistemul de calcul;

» accesul usor si rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentelor, la
pozitiile cablurilor si prizele electrice, fara intreruperea activitatii in desfasurare sau cu o
intrerupere minima;

* un spatiu de lucru care sa raspundd nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre
indivizi si intimitate.

Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii:

* sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;

* sa aibd o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale
utilizatorilor, inclusiv in cazul unei reamenajari a Tncaperii,

* sd asigure accesul usor, iar intretinerea sa se efectueze fara intreruperea activitatii,
» conductorii electrici nu vor traversa caile de acces fara a fi protejati impotriva
deteriorarilor mecanice.

La utilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti.

Orice interventie in timpul functiondrii imprimantelor, permisa in documentatia tehnica, se

va realiza cu luarea masurilor de evitare a antrendrii partilor corpului de cédtre imprimanta. Art. 26.
La terminarea lucrului, echipamentele vor fi deconectate de la reteaua de alimentare. Art. 27. La
incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de alimentare cu
tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror surse de foc.
Aceste obligatii revin ultimului profesor care are ore in laborator in ziua respectiva.

Art. 28.

Elevilor li se interzice strict de:

+ aatinge cablurile;

* aatinge firele de alimentare cu curent electric si prizele;

* aatinge ecranul si partea posterioara a vizualizatorului;

* aconecta si deconecta computerele fara indicatia profesorului;
* a pune discuri, carti, caiete pe tastaturd;
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* alucra in imbracaminte si cu mainile umede.

Instructiunea Nr. 10. Instructiuni SSM specifice laboratoarelor de electronica,
electrotehnica si fizica

Art. 1. Experientele la care se utilizeaza curenti sau tensiuni periculoase le executata numai profesorul
de specialitate.

Art. 2. Inainte de inceperea experientelor se iau urmitoarele masuri de securitate si sanitate in munca:
(1) Planul de desfasurare a experientelor va fi dinainte stabilit iar personalul va fi instruit in
prealabil. (2) De pe locul unde se desfasoara experientele se vor indeparta toate obiectele care
nu sunt necesare.

(3) Masa de lucru trebuie sa fie suficient de mare pentru a permite plasarea in bune conditii a
intregului aparataj. (4) Pardoseala din jurul locului unde se desfasoara experientele trebuie sa
fie uscata sau acoperita cu un covor izolant.

(5) Alimentarea de la retea se va face de la un tablou cu sigurante fuzibile calibrate sau
intrerupatoare automate; in cazul cand se foloseste o prizd, aceasta va fi in prealabil verificata si
asigurata prin sigurante fuzibile.

(6) Partile metalice ale aparatelor care ar putea intra accidental sub tensiune vor fi legate la
pamant.

(7)  Racordurile dintre partile componente ale montajului se vor face, in mod obligatoriu, prin
cordoane in bund stare, perfect izolate si corespunzatoare tensiunilor folosite Tn experienta
respectiva.

(8)  Uneltele de lucru (surubelnita, patent, etc.) vor fi prevazute cu manere izolante, rezistente
la tensiunile care se afld in instalatie.

(9) Realizarea montajului sau a oricarei modificari a montajului existent precum si
introducerea sau scoaterea instrumentelor de masurat din circuit se va face cu intregul aparataj
scos de sub tensiune.

(10)Elevii vor fi instruiti de catre profesorul instructor privind modul de utilizare a aparaturii de
laborator si respectarii normelor de electrosecuritate specifice fiecarui aparat.
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(11)Inainte de conectarea instalatiei la sursa de curent electric, se va face o ultima verificare

generala a aparatelor, legaturilor, izolatiei etc.

Art. 3. In timpul desfasurarii experientelor se iau urmitoarele masuri de securitate si sinitate in
munca:

(1) In timpul experientelor, pe masa de lucru nu se va gisi, in afara partilor componente ale
montajului, nici un obiect care ar putea, accidental, antrena legaturile montajului sau ar putea
stabili contactul cu partile aflate sub tensiune.

(2) Cei care efectueaza experientele vor avea o imbracaminte adecvata (stransa pe corp, maneci
bine incheiate), de preferinta halate de laborator.

(3) In timpul functiondrii montajului, este interzisa atingerea partilor neizolate (schimbarea
legaturilor, atingerea becurilor, intercalarea aparatelor de masura).

(4) Este interzisa parasirea sau lasarea fara supraveghere a montajului aflat sub tensiune.

(5) Se recomanda ca, la instalatia aflata sub tensiune, toate manevrele sa se facd cu o singura
mana.

(6) Pentru prevenirea accidentelor dupa terminarea experientelor, montajul va fi scos obligatoriu
de sub tensiune; orice interventie asupra instalatiei electrice trebuie sa fie facutd de un
electrician autorizat iar lucrarea sa aiba caracter definitiv.

Art. 4. Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare in laboratoare se iau urmatoarele masuri de
securitate si sanatate Tn munca:

(1) Toate partile metalice care pot intra accidental sub tensiune se vor lega la centura de pamant.

(2) Elementele sub tensiune vor fi protejate de carcase, impiedicandu-se astfel atingerea acestora.
(3) Tablourile electrice de alimentare cu tensiune vor fi prevazute cu sigurante fuzibile
calibrate sau intrerupdtoare de protectie automate si se interzice folosirea sarmelor groase, a
cuielor etc., in locul sigurantelor calibrate. (4) La alimentarea aparatelor electrice portative
se vor folosi tensiunile reduse prevazute in normele de electrosecuritate.

(5) Instalatiile electrice si aparatele din laborator se vor revizuii periodic de catre personal

calificat.

(6) Elevii nu au voie sa efectueze manevre de conectare/deconectare a intrerupatoarelor

automate, butoanelor si comutatoarelor de pe tablourile electrice de alimentare cu tensiune. (7)

Statiile de amplificare, aparatele si utilajele electrice vor fi instalate numai in Incaperi uscate si

curate; alimentarea acestora, prin derivatii provizorii, de la tabloul de distributie este interzisa.

(8) Se interzice utilizarea masinilor si utilajelor la puteri nominale mai mari decat suporta reteaua.

Art. 5. In caz de electrocutare, masurile de prim ajutor trebuie luate in functie de starea in care se
gaseste accidentatul, astfel:

(1)  Scoaterea rapida a accidentatului de sub tensiune prin intreruperea circuitului respectiv,

cu respectarea tuturor prevederilor din normele in vigoare, deoarece, daca accidentatul este atins

de o persoana Tnainte de scoaterea lui de sub tensiune, aceasta poate fi electrocutata.

(2) Cel care ofera ajutorul va folosi obiecte din materiale uscate, rau conducatoare de

electricitate (tesaturi, funii, prdjini, manusi, covoare si galosi de cauciuc etc.), iar la instalatiile

de Tnaltd tensiune este obligatorie folosirea méanusilor si a cizmelor din cauciuc electroizolant;
indepartarea conductoarelor cazute la pamant se va face cu o prajina uscata din lemn, iar ruperea

lor se face prin lovirea, de la distantd, cu corpuri rau conducatoare de electricitate.
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(3)  In cazul cand accidentatul este in stare de lesin, trebuie chemat neintarziat un medic sau
»Salvarea"; pana la sosirea acestora, persoana accidentatd se va aseza intr-o pozitie comoda,
linistita, imbracamintea i va fi desfacuta pentru facilitarea respiratiei, accidentatului dandu-i-se
in acelasi timp sa miroasa o solutie de amoniac; daca accidentatul a incetat sa mai respire sau
respird anormal, rar, convulsiv, i se va face imediat respiratie artificiala. Pentru reanimarea
accidentatului, fiecare secundd este pretioasd. Dacd scoaterea de sub tensiune si inceperea
respiratiei artificiale se fac imediat dupa electrocutare, readucerea la viata reuseste de cele mai
multe ori. De aceea, primul ajutor trebuie acordat fara intarziere, chiar la locul accidentului.

Art. 6. La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de
alimentare cu tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificéri asupra lichidarii
oricaror surse de foc. Aceste obligatii revin ultimului profesor care are ore in laborator in
ziua respectiva.

Instructiunea Nr. 11. Instructiuni SSM specifice laboratoarelor de chimie si
biologie

Art. 1. La lucrarile de laborator unde se utilizeazd substante chimice se iau urmatoarele masuri de
securitate si sanatate in munca:
(1) Lucrarile de laborator si aplicatiile practice se efectueaza cu cantititile de substanta, cu
concentratiile, cu vasele si aparatele indicate In proceduri, In manuale si 1n instructiunile de
folosire a materialelor respective, dupa ce in prealabil profesorul instructor a verificat exactitatea
datelor.
(2)  Efectuarea experientelor este permisd numai dupd verificarea prealabild a aparaturii
respective.
(3) Efectuarea experientelor in vase murdare este interzisa; imediat dupd terminarea
experientei, vasele utilizate trebuie sa fie spalate.
(4)  Vasele de laborator se spala cu amestecuri oxidante sau detergenti si apa distilata fird a se
utiliza nisipul, care provoaca fisuri si la incélzire sticla se va sparge usor.
(5)  Vasele care contin substante toxice vor purta etichete avertizoare si vor fi pastrate la locuri
sigure, sub cheie. Nu este permisad depozitarea aldturata a vaselor cu substante care produc reactii
violente prin contact; nu este permisa pastrarea substantelor in vase neetichetate.
(6) La identificarea substantelor pentru experiente, se citeste cu atentie eticheta; daca exista
cea mai mica indoiald asupra continutului unui vas, acesta se va trimite laboratorului de analize
chimice, pentru identificare.
(7)  Trebuie sa existe la indemana un set de Fise tehnice de securitate pentru toate substantele
si preparatele chimice periculoase folosite astfel incit proprietatile fizico-chimice si
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toxicologice, efectele asupra sdnatatii, masurile de protectie necesare la manipularea lor si

procedurile in caz de urgenta sa fie cunoscute.

(8) Elevilor le este interzis sa guste sau sa miroasa substantele, sa se aplece asupra vaselor

fara avizul profesorului de specialitate, deoarece actiunea multor substante este puternic toxica,

chiar dacd aceasta nu se manifestd imediat.

(9) Toate substantele chimice se pastreaza in dulapuri incuiate; nu este permisa instrainarea

substantelor din laborator.

(10) Purtarea ochelarilor de protectie este obligatorie la toate experientele cu substante chimice

agresive.

(11) Eprubeta in care se incalzeste un lichid se tine inclinata (nu spre cel care lucreaza, sau spre

vecin); de asemenea, eprubeta nu trebuie incalzita numai la partea de jos, ci pe toata lungimea

ocupatd de substantd; sustinerea eprubetei se va face cu un suport special construit, nu
improvizat.

(12) Ramasitele substantelor periculoase (metale alcaline, fosfor, baze, substante caustice) nu

trebuie aruncate la intimplare, ci separat in vase destinate acestui scop, pentru a fi apoi cat mai

repede neutralizate (ficute inofensive prin metode corespunzatoare).

(13) In cazul efectudrii unor experiente cu aparate in care se pot initia substante gazoase, se va

face, in prealabil, verificarea tuburilor de legatura (etanseitate, indoire sau lipire), pentru a nu se

produce vreo scapare de gaze din cauza unor suprapresiuni.
Art. 2. La manuirea substantelor chimice se iau urméatoarele masuri de securitate si sdndtate in munca:

(1) Experientele in care se produc substante gazoase sau vapori trebuie ficute sub nisa.

(2) Faramitarea alcaliilor, a iodului, a sarurilor acidului cromic, ca si a altor substante care dau o
pulbere toxicd, se va face de asemenea, sub nisd. Totodata, dupd caz, este obligatorie si
folosirea ochelarilor de protectie.

Art. 3. La depozitarea substantelor chimice se iau urmatoarele masuri de securitate si sandtate in
munca:

(1) Depozitarea se face intr-o incdpere separata si nu in laborator; depozitul trebuie semnalizat
cu semne grafice de avertizare.

(2) Magazia trebuie sa fie bine ventilata.

(3) Depozitul trebuie sa fie dotat cu mijloace adecvate si suficiente de stingere a incendiilor.

(4) Substantele/ produsele chimice periculoase trebuie sa fie etichetate si ambalate in recipiente
corespunzatoare.

(6) Toate chimicalele imprastiate accidental trebuie sa fie curatate imediat; trebuie sa existe la
indemana mijloace de neutralizare, curatare si EIP adecvat.

(7) Instructiunile de securitate si sanatate in munca trebuie sa fie afisate in loc vizibil pentru a
avertiza personalul didactic si elevii cu privire la masurile de securitate necesare.

Art. 4. La manuirea recipientelor cu acizi concentrati sau amoniac se iau urmatoarele masuri de
securitate si sdndtate in munca:

(1) Vasele mari trebuie tinute in ambalaje integre, etanse si din materiale rezistente la continut.

(2) Turnarea lichidelor se face numai prin pélnie.
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(3) Acidul clorhidric concentrat, acidul azotic, solutiile concentrate amoniac etc. trebuie turnate

sub nisd. (4) La diluarea acidului sulfuric concentrat, se toarna incet acidul, apoi apa.

(5) Daca intr-un laborator sau intr-o sala de clasa se produce, dintr-o cauza oarecare, o cantitate
de substante gazoase sau de vapori toxici (ex. spargerea unui vas cu brom, a unei butelii de
acid azotic concentrat sau defectarea robinetului la un balon cu clor etc.), concomitent cu
evacuarea celor prezenti din incapere (fard panica), se deschid ferestrele pentru aerisirea
completd a incaperii, se inchid usile pentru a preveni imprastierea gazelor si se intrerup
eventualele surse de caldura.

(6) La inceputul si sfarsitul oricarei experiente, mainile se spala cu apa si sapun.

Art. 5. La experientele care pot provoca explozii, stropiri sau Imprastieri violente de substante se

iau urmatoarele masuri de securitate si sdndtate in munca:
(1)  In cazul experientelor cu vase in care se pot dezvolta presiuni periculoase, trebuie luate
masuri de protectie speciale contra Imprastierii cioburilor in caz de spargere, prin ingradirea cu
plase metalice sau cu paravane de sticld armata.
(2) Lapregatirea amestecurilor oxidante se fardmiteaza oxidantii in stare pura, frecandu-se cu
precautic doze mici intr-un mojar absolut curat; amestecarea oxidantilor cu alte substante
faramitate nu se face niciodata prin frecare in mojar, ci prin agitare intr-un balon sau prin
amestecare cu o spatuld sau o linguritd de os pe o foaie de hartie velina cretata.
(3) Laexperientele executate in vid (distilare) se vor folosi ochelari de protectie; de asemenea,
se vor utiliza numai baloane mici cu fund rotund, din sticla rezistenta la flacara.
(4) Buteliile (baloanele, tuburile, recipientele) cu gaze lichefiate sau comprimate trebuie ferite
de surse de incdlzire; in laborator nu este permis sd se afle mai mult de o butelie incércata cu
acelasi gaz; buteliile trebuie ferite de caderi si lovituri; robinetele buteliilor de oxigen vor fi
pastrate curate (nu vor fi unse cu grasimi) iar In timpul transportului si depozitarii, buteliile vor
fi prevazute cu capac de protectie; este obligatorie dotarea buteliilor cu manometre, prevazute
cu plomba de verificare metrologica si avand marcata cu culoare rosie diviziunea de pe scala
care indicd presiunea maxima de folosire a buteliei; consumarea gazelor lichefiate sau
comprimate se va face exclusiv prin reductoare de presiune; robinetele trebuie deschise si inchise
incet, fara a fi bruscate, chiar daca ele functioneaza greu.

Art. 6. La folosirea sticldriei de laborator se iau urmatoarele masuri de securitate si sandtate in munca:
(1) Introducerea unui dop de plutd sau de cauciuc intr-un tub de sticla se face tinandu-se tubul
cu mana cat mai aproape de capatul de introdus (mana infasurata intr-o batista si fard a se forta
tubul).

(2)  Atunci cand se introduce un dop intr-un vas cu pereti subtiri, vasul nu se tine pe masa, ci

de gat si cat mai aproape de locul de introducere a dopului.

(3) Incilzirea substantelor in vase de laborator cu pereti subtiri se face pe o sitd sub agitare

continua.

(4) Baloanele, paharele si celelalte vase in care se afld lichid fierbinte nu se pun direct pe

masa, ci pe o placad din material termoizolant.

(5)  Paharele mari cu lichid se ridica numai cu ambele maini si se tin in asa fel, ca marginile

rasfrante ale paharului sa se sprijine pe degetele mari si pe degetele aratatoare.

36



(6) Prinderea in stative a baloanelor de distilare, a biuretelor si a refrigerentelor se efectueaza

cu ajutorul clemelor prevazute cu aparatori de pluta sau cauciuc.

Art. 7. La manevrarea aparatelor de incélzire (sursele de caldurd) se iau urmatoarele masuri de
securitate si sdndtate in munca:

(1) La plecarea din laborator, chiar si pentru scurt timp, este interzis sa se lase aprinse becuri

de gaz, lampi cu spirt sau alte aparate de incalzire.

(2)  1In cazul in care se descoperi pierderi de gaze combustibile (cu miros specific) sau vapori

de benzina, se procedeaza astfel:

a. se sting toate becurile de gaz de la ventilul principal precum si celelalte surse de incalzire;

b. concomitent cu evacuarea persoanelor din camera, se deschid ferestrele sau gurile de ventilatie
si apoi se inchid usile; se aeriseste Incdperea pana la disparitia completa a mirosului de gaz;
c. nu se aprinde si nici nu se stinge lumina electrica;

d. se cauta sursele de scurgere a gazului sau vaporilor (garnituri defecte, robinete deschise, tuburi

de cauciuc sau conducte perforate etc.) si se iau masurile necesare pentru indepartarea defectelor;

e. la intrebuintarea becurilor de gaz se urmareste ca aprinderea sa se faca treptat si flacara sa nu

patrunda in interiorul becului; daca flacara totusi patrunde, se inchide robinetul, se lasa becul sa

se raceascd complet si numai dupa aceea se aprinde din nou, micsorand in prealabil curentul de
aer.

Art. 8. La desfasurarea lucrarilor de disectii si de conservare a materialului biologic se iau
urmadtoarele masuri de securitate si sdnatate in munca:

(1) Instrumentarul trusei de disectie si microscopie sa fie folosit corect, sub directa indrumare si

supraveghere a profesorului.

(2) Animalele de disectie (ex. broaste) sa fie tinute cu mana acoperita cu o manusa de protectie

sau cu o bucata de panza.

(3) Dupa terminarea lucrérilor elevii sa se spele pe maini si sa se dezinfecteze cu alcool.

(4) Instrumentele de disectie sa se sterilizeze, dupa care vor fi uscate pe o bucatd de tifon,

reasezarea in cutia trusei facandu-se numai dupa o uscare completa.

(5) Lucrarile de conservare a materialului biologic si de folosire a substantelor chimice se vor

desfasura sub directa indrumare a profesorului.
Art. 9. In laborator trebuie si se giseascd, la loc vizibil, mijloacele de prim ajutor iar in caz de
accidente (raniri, arsuri, otraviri etc.) se vor lua urmatoarele masuri:

(1)  Accidentele de naturd mecanica pot avea ca efect taieturi, zgarieturi, intepaturi, zdrobiri si

striviri; In cazul leziunilor grave este necesara chemarea medicului, iar cand ranile sunt usoare,

se spala cu apa curata, se dezinfecteaza cu apa oxigenata si se bandajeaza cu tifon sterilizat; cand
se produc hemoragii, se procedeaza de urgenta la oprirea sangelui, dezinfectarea si bandajarea
ranii si transportarea accidentatului la spital.

(2)  Accidentele termice (arsuri, opariri) se trateaza dupa gravitatea lor; arsurile profunde si pe

suprafete mari (de gradul II si III) necesitd internarea de urgenta in spital.

(3) Manipularea substantelor chimice agresive se va face folosind echipamentul de protectie

corespunzator (sorturi de protectie, manusi, ochelari etc.).

(4) 1In fiecare laborator trebuie si existe o trusi sanitari cu urmitoarele materiale: api

oxigenata, alcool sanitar, tincturd de iod, acid boric, fiole de cofeina, pense, foarfecd, vata, tifon,
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leucoplast, o solutie neutralizantd pentru cazul stropirii cu sub-stante; medicamentele care au
termen de valabilitate vor fi Tnlocuite periodic.

(5) Cand o picatura de reactiv patrunde in ochi, este foarte important ca ochii sa fie spalati
imediat cu jet de apa si apoi supusi unui examen medical.

(6) 1In cazul intoxicatiilor acute sau al sufocirilor cu substante gazoase sau cu vapori toxici,
pana la sosirea medicului, cel in cauza va fi scos din atmosfera toxica si va fi dus intr-un loc bine
aerisit, i se va desface haina la gt si i se va face respiratie artificiala.

Instructiunea Nr. 12. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrarile de
zidarie, si finisaje in constructii
Art. 1. Examinarea si avizarea medicald sunt obligatorii pentru exercitarea meseriilor legate de
ziddrie, montaj prefabricate si finisaje in constructii, atat la angajare cat si periodic.
Art. 2. Toti lucrdtorii si elevii din activitatile de finisaje Tn constructii sunt obligati sa utilizeze

echipament individual de protectie adecvat, conform Normativului de acordare si utilizare a
echipamentului individual de protectie.

38



Art. 3. Este obligatorie imprejmuirea zonei de lucru in raza de actiune a utilajelor de ridicat, respectiv
a lucrarilor ce prezintd pericol.

Art. 4. Pasarelele, scarile si platformele de lucru de 1anga utilajele de constructii si lucrarile ce

prezintd pericol trebuie de asemenea sa fie prevdzute cu balustrade si tinute in stare de
curatenie.

Art. 5. Pentru lucrari executate la indltimi sub 5 m se vor folosi schele simple, iar pentru inaltimi
peste 5 m se vor utiliza schele conform indicatiilor din proiectele tehnologice. Schelele vor
fi prevazute cu balustrade si scandura de bord si vor fi executate astfel incat sa corespunda
sarcinilor pe care le vor avea de suportat. Se interzice utilizarea de schele improvizate si
circulatia personalului sau elevilor sub schele pe care se lucreaza.

Art. 6. La executarea lucrarilor la indltime sau in alte zone periculoase, lucratorii/elevii vor fi
prevazuti cu centuri de siguranta legate de puncte fixe ale constructiei, precum si cu truse,
genti, ladite sau cutii pentru pastrarea sculelor, uneltelor si a unor piese marunte.

Art. 7. Se interzice aplecarea personalului muncitor in afara constructiei pentru a desprinde
elementele din carligul mijlocului de ridicat. Apropierea Incarcaturii se va face cu carlige de
tragere sau franghii ajutatoare. Personalul muncitor va fi asigurat cu echipament de protectie
pentru lucrul la inaltime si locuri periculoase.

Art. 8. Pentru iluminarea locala a locurilor de lucru se va utiliza:

* tensiunea de 24 V, in cazul in care se lucreaza in conditii normale;
» tensiunea de 12 V, in cazul in care se lucreaza in locuri cu umezeald excesiva, pe mase
metalice sau in locurile cu degajari de aburi si emanatii de gaze.

Art. 9. Utilajele, mecanismele si aparatele electrice fixe utilizate la executarea diferitelor lucrari
trebuie - obligatoriu - legate la instalatia de punere la pamant, a carei rezistenta va fi de cel
mult 4 ohmi.

Art. 10. Se interzice lucrul la tablourile de comanda electrica si la partile componente ale instalatiei
electrice, fara Intreruperea circuitelor de alimentare si legarea la pamant a instalatiei. Lucrari
de zidarie

Lucrari de fundatii

Art. 11. Inainte si in timpul executrii lucririlor de zidarie sub nivelul solului si a celor de fundatii,
este necesar sd se controleze rezistenta sprijinirilor peretilor santurilor si sapaturilor.

Art. 12. Daca se constatd defectiuni, se va intrerupe lucrul pana la remediere.

Art. 13. Este interzisd coborarea materialelor (pietre brute, caramizi etc.) in groapa de fundatie sau in
sant, prin aruncarea lor de sus.

Art. 14. Coborarea materialelor va fi facuta cu mijloace mecanizate sau prin jgheaburi portative.
Capatul inferior al jgheabului din groapa se monteaza cu cel mult 0,50 m deasupra fundului
gropii pentru ca materialele sd nu se rostogoleascd prea departe.

Art. 15. Deplasarea roabelor incarcate cu materiale (pietre, caramizi, beton, mortar) se va face pe
dulapi asezati de-a lungul gropii de fundatie, la o distanta de cel putin 0,70 m de la marginea
gropii.

Art. 16. Lucrarile de subziddrie pot fi executate numai pe baza unui proiect bine studiat si sub
controlul permanent al personalului tehnic cu experienta in asemenea lucrari.

Art. 17. Daca in timpul executarii lucrarilor de subzidarie se constatd deformatii ale peretilor, lucrarile
in zona respectiva vor fi intrerupte pana la revederea proiectului de consolidare.
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Art. 18.

Art. 19.

De-a lungul marginilor gropilor pentru fundatii si santuri se va ldsa o fasie liberad pe o latime
de minimum 0,50 m.

Se interzice coborarea materialelor pe jgheab concomitent cu primirea lor la capatul celalalt.
Aruncarea, coborarea materialelor, respectiv rasturnarea materialelor, se vor face numai
atunci cand la locul de cadere sau 1n apropierea acestuia nu se gaseste personal muncitor.
Coborarea personalului muncitor se va face pe scari sau rampe de acces.

Art. 20. Pe masura executarii fundatiei, spatiile libere intre fundatie si peretii sdpaturii vor fi umplute

Art. 21.

Art. 22.

Art. 23.

Art. 24.

cu pamant, care se va compacta conform proiectului si va avea parametrii geotehnici
prevazuti in proiect.

Demontarea si montarea sprijinirilor din gropile de fundatie, la terminarea lucrarii, se vor
face de jos 1n sus, pe masura astuparii gropilor cu pamant si numai sub supravegherea
continud a maistrului de executie.

Subzidirea fundatiilor sau a peretilor cladirilor existente trebuie executata dupa proiecte sau
fise tehnologice si sub supravegherea permanentd a conducatorului lucrarii.

Pentru urmarirea comportarii lucrarilor de subzidire, pe zidurile subzidate se vor monta,
inainte de inceperea lucrarilor, repere, spre a putea fi observate din timp eventualele deplasari
ale constructiei.

In cazul in care in timpul executiei se constati deplasiri ale constructiei, se vor lua masuri
urgente si imediate pentru indepartarea personalului muncitor din zona.

Art. 25. Se interzice continuarea lucrarilor de subzidire atunci cind se constata deformari ale terenului

Art. 26.

din zona respectiva. Continuarea lucrarilor de subzidire se va face numai dupa ce terenul a
fost consolidat.

In terenuri cu apa subterana, inainte de inceperea lucrarilor de subzidire se vor lua masuri
pentru epuizarea apei, pe tot timpul executarii lucrarilor de subzidire, plus perioada necesara
intaririi mortarului.

Art. 27. In timpul executiei zidariei, pana la executarea planseelor, se interzice rezemarea scarilor sau

a altor obiecte pe ziduri.

Lucrari de zidarie

Art. 28. Executarea lucrarilor de zidarie la Tndltime se va face numai de pe schele executate conform

standardelor si ingradite cu parapete de 1m indltime.

Art. 29. Este interzisa circulatia pe ziduri. Pentru circulatie vor fi folosite numai schele si esafodaje.

Art. 30.

Art. 31.

Art. 32.

Art. 33.

Art. 34.

Manuirea unor mecanisme actionate electric sau mecanic se va putea face numai dupa ce
acestui personal i se va face un instructaj special confirmat printr-un proces verbal.
Conducétorul punctului de lucru este obligat sd controleze in permanenta legarea la pamant
a mecanismelor si dispozitivelor actionate electric, utilizate la lucrarile de zidarie.

Este interzis a se crea diferente de indltime de peste 1,5m intre diferite portiuni ale zidariei,
in timpul executiei.

Se interzice executarea zidariei pe o Indltime mai mare de doua etaje, fard legarea acesteia
prin plansee sau fard a se monta pe grinzile planseelor o podind provizorie.

La terminarea executiei stalpilor de zidarie, intre golurile de usi si ferestre, se vor monta
buiandrugi, peste care se va aseza cel putin un rand de blocuri, sau se vor rigidiza stalpii cu
ajutorul cofrajului buiandrugilor (atunci cand stalpii sunt executati din beton monolit); se
interzice a lasa liberi stalpii la partea lor superioara.
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Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.
Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.
46.

47.

48.

49.

50.

51.

In locurile de prelucrare a blocurilor si plicilor de beton celular autoclavizat vor fi luate
masuri de protectie contra prafului. Muncitorii care lucreaza la aceste operatii de prelucrare
vor fi prevazuti cu ochelari de protectie si cu masti contra prafului.
La lucrarile de zidarie din piatra care necesita ciopliri in timpul executiei, zidarul si ajutoarele
sale vor purta Tn mod obligatoriu ochelari de protectie, iar muncitorii care nu fac parte din
echipa de zidarie, dar circula 1n apropiere, vor fi avertizati sa-si fereascd ochii.

Prelucrarea pietrelor pe santier trebuie executatd in locuri imprejmuite, in care accesul
persoanelor straine este interzis.

Locurile de munca ale cioplitorilor de piatrd trebuie sa se afle la o distanta de cel putin 3 m
unul de celilalt. In caz contrar, trebuie asezate intre acestia paravane de protectie. Este
interzisa asezarea pietrarilor unul in fata celuilalt.
In timpul prelucririi, pietrele (placajele de marmura, piatra de constructie etc.) de dimensiuni
mari si grele vor fi bine asezate pentru a nu fi posibila rasturnarea lor.

Depozitarea pe podina de lucru a materialelor pentru zidarie se va face astfel incat sa se lase
un spatiu de minimum 0,5 m ntre zidul ce se executd si materiale, de-a lungul Intregului
front de lucru unde se lucreaza.

Primirea materialelor de zidarie se va face pe podine special amenajate si dimensionate
corespunzator sau pe plansee, in locuri special indicate de conducétorul locului de munca.
Podina de lucru va fi cel putin cu 15 cm mai jos decat nivelul zidariei. Inaltimea zidariei nu
va depasi 1,20 m deasupra podinei de lucru. Pentru indltimi mai mari se vor monta podine
auxiliare.

Se interzice evacuarea molozului si a deseurilor de materiale prin aruncare din constructie.
Evacuarea se va face conform normelor privind evacuarea deseurilor.
La lucrarile ce se executd in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectati inainte
de inceperea lucrului.

Toate golurile periculoase vor fi inchise sau ingradite cu parapete de protectie.

Golurile de usi in zidurile exterioare trebuie inchise, pentru a opri trecerea personalului
muncitor prin ele.

Se interzice lasarea pe ziduri a materialelor de zidarie neintroduse in operd, a molozului sau
sculelor la intreruperea lucrului.

La executarea placajului peretilor, concomitent cu zidaria se vor lua aceleasi masuri de
securitate a muncii ca la lucrarile la indltime si la cele de invelitori. Umplutura din placaje si
zidarie se va executa concomitent cu placajul si va depasi obligatoriu nivelul superior al
placii.

Zidaria corniselor de caramida ce ies din planul zidurilor mai mult de 30 cm se va executa
de pe schele exterioare. In cazul in care se folosesc schele de consola acestea vor fi astfel
montate Incat distanta dintre marginea exterioara a cornisei si balustrada podinei de lemn sa
fie de minimum 60 cm. La executarea corniselor din zidarie se vor prevedea dispozitive
pentru ancorarea tencuielilor si a Tnvelitorii.
Zidaria de piatra brutd va fi executata - obligatoriu - in cofraje confectionate din panouri de
dulapi de 4 - 5 cm grosime cu ajutorul popilor dispusi la 2 - 2,5 m de-a lungul zidului.
Montarea cofrajelor se va face paralel cu executarea zidariei.

Este interzisd executarea zidariei de caramida pe o indltime mai mare decat doua etaje de
constructie, fard a se construi plansee Intre etaje sau fara a se monta pe grinzile planseelor o
podina provizorie.
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Art. 52. La zidirea peretilor exteriori de pe schele interioare se vor monta - obligatoriu - viziere de
protectie pe perimetrul exterior al constructiei pentru oprirea caderii obiectelor de sus.

Art. 53. In cazul in care iniltimea zidariei nu depdseste 8 m, nu este obligatorie montarea vizierelor
de protectie. Dacd executarea de viziere de protectie nu este posibila, atunci locul de lucru
unde se executd zidaria se va ingradi, distanta minima de la suprafata zidului ce se executa
pana la ingradire fiind de 1,5 m.

Art. 54. Copertinele de protectie vor avea latimea de minimum 1,5 m si inclinarea de 20% fata de
orizontald; vor fi rezistente, avand consolele de preferintd din metal, iar copertina din
scanduri de 2,5 cm grosime, batute una langa alta. Primul rand de copertine - cel care va
ramane pana la terminarea zidariei - va fi montat la distanta maxima de 6 m de la pamant,
iar la al doilea rand de copertine, fiind mobil, va fi montat la nivelul imediat inferior celui la
care se lucreaza.

Art. 55. Personalul muncitor care monteaza sau demonteaza vizierele de protectie va fi asigurat contra
caderii prin centuri de siguranta legate de puncte fixe ale constructiei.

Art. 56. Se interzice circulatia si depozitarea marfurilor pe copertinele de protectie.

Art. 57. Pentru aducerea mortarelor si caramizilor pe cladirile in curs de constructie vor fi folosite
containere speciale, astfel construite incat posibilitatea deschiderii peretilor laterali si
desprinderea fundurilor sa fie exclusd in scopul evitdrii caderii materialelor ce vor fi
transportate in aceste containere.

Art. 58. Se interzice utilizarea unor scule cu capete deformate sau in forma de ciuperca, cu muchiile

din tabla zdrentuita si ascutite, a unor roabe si tomberoane care nu sunt in perfecta stare de

functionare. Sculele de mana folosite la zidarie vor fi bine fixate pe maner. Art. 59. Manipularea
blocurilor umede se va face obligatoriu cu un cleste special.

Prepararea mortarului

Art. 60. Prepararea mortarului se va face mecanizat, cu ajutorul malaxoarelor de mortar si a
betonierelor.

Art. 61. In timpul functionarii este interzisa introducerea mainilor sau a unor unelte in toba ori in alte
parti mobile ale masinilor.

Art. 62. Varul trebuie stins de muncitori cu experientd, bine instruiti si echipati cu echipamente
individuale de protectie.

Art. 63. Acolo unde se Intrebuinteaza cantitati mari de var, se va aplica stingerea mecanizata.

Art. 64. Pentru a se evita ciderea muncitorilor in gropile de var, acestea trebuie ingradite cu parapete
inalte de 1 m sau cu gard continuu.

Art. 65. Nu este permisa coborarea muncitorilor in gropile de var; varul trebuie scos din gropi
mecanizat, cu graifere fixate pe macaralele sau cu alte dispozitive. Pentru a se evita surparea
peretilor gropilor de var acestia trebuie sprijiniti cu dulapi.

Art. 66. Este interzisa circulatia sau stationarea sub masinile de pregatire a materialelor.

Scule, dispozitive, echipament si aparataje

Art. 67. Sculele si uneltele vor fi pastrate in truse sau cutii, pentru a se evita imprastierea lor sau
caderea de la Tndltime.

Art. 68. Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse si de ochiuri special prevazute in centurile de
sigurantd, adaptate pentru fiecare unealta in parte, astfel ca montorul sa le aiba la indemana,
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luandu-se, totodatd, masuri ca in timpul lucrului aceste scule sd nu incomodeze si sd nu
impiedice miscarile libere ale mainilor, precum si deplasarea lui cu usurinta.

Art. 69. Nu se admite folosirea unor scule si unelte improvizate in timpul montajului.

Art. 70. Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, inainte de inceperea lucrului, de catre muncitorii
insarcinati a le folosi, impreuna cu seful echipei de montaj. Verificarea va urmari sa constate
dacd dispozitivele nu prezintd fisuri, suruburi sau piulite defecte, fire rupte la cabluri,
deformatii sau dezaxari.

Art. 71. Dispozitivul grinda cérucior va fi verificat sd nu aibad axele deplasate la scripetii mobili si
ficsi, din care cauzd se pot produce blocdri ale scripetilor care ar impiedica functionarea
normald a dispozitivului menit sd asigure echilibrarea automata a piesei in timpul ridicarii.

Art. 72. Toate dispozitivele vor fi bine intretinute, curatate de rugina, vopsite si cu piesele filetate sau
lagérele scripetilor bine unse.

Art. 73. La terminarea lucrului, toate dispozitivele se depoziteaza in locuri bine cunoscute sau se
predau in bunad stare schimbului urmator.

Art. 74. Se interzice lasarea carligelor sau dispozitivelor de ridicare in stare libera, agatate de carligul

macaralei, la terminarea lucrului.
Lucrari de finisaje la constructii

Conditii generale

Art. 75. Lucrarile de finisaj la constructii vor fi executate numai pe schele realizate conform
standardelor in vigoare.

Art. 76. Se interzice executarea lucrarilor de finisaje stand sau circuland pe dulapi izolati sau pe scari
atarnate.

Art. 77. Este interzisa executarea lucrdrilor cu instalatii defecte sau neprobate zilnic inainte de
inceperea lucrului.

Art. 78. La lucrarile de tencuire, placare, vopsire, zugraveli etc., ce se executd manual, se vor respecta
si masurile de protectie a muncii prevazute pentru lucrarile de zidarie.

Art. 79. Lucrarile de tencuire interioara trebuie sa se execute de pe schele interioare sau de pe podine
asezate pe capre deplasabile. Folosirea scarilor duble este permisd numai pentru executarea
lucrarilor mici de tencuire (reparatii) in locuri izolate.

Art. 80. In cazul in care nu existd schele exterioare fixe, tencuirea glafurilor ferestrelor trebuie
executatd de pe schele In consola, trecute in afard prin golul ferestrei respective sau de pe
schele suspendate sistem leagan.

Art. 81. Este interzisa utilizarea pigmentilor vatamatori sanatatii oamenilor - miniu de plumb, galben
de crom, oxid sau acetat de cupru etc. - la prepararea mortarelor colorate, necesare lucrarilor
de tencuire.

Art. 82. La locurile de munca unde se executa lucrari de finisaj in mediu umed, conductorii electrici
aflati sub tensiune vor fi deconectati inainte de inceperea lucrului.

Art. 83. Este interzis lucrul cu ajutorul aerului comprimat, cind manometrul este defect sau cand
plumburile de garantie ale acestuia lipsesc.

Art. 84. Placajele si orice alte elemente ornamentale - aplicate pe ziduri - vor fi bine consolidate cu
dispozitive provizorii pana la intarirea mortarului de legatura.

Art. 85. Este interzisa sprijinirea scarilor mobile de geamurile vitrinelor sau de marginile
cercevelelor.
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Lucrari de tencuire

Art. 86. Lucrarile de tencuire exterioara se executa de pe schele executate, conform celor specifice in
standardele in vigoare.

Art. 87. La lucrarile de tencuire interioara si la lucrarile de ipsoserii 1n interiorul incaperilor se vor
folosi schele interioare sau podine asezate pe capre nedeplasabile. Folosirea scarilor duble
este permisda numai pentru executarea lucrarilor mici de tencuire (reparatii) in locuri izolate.

Art. 88. In cazul in care nu existi schele, tencuirea glafurilor exterioare ale ferestrelor trebuie
executatd de pe podine imprejmuite, asezate pe console (schele in consold) trecute in afara
prin golul ferestrei respective sau de pe schelele suspendate in sistem leagan.

Art. 89. Pompele de mortar, masinile de torcretat etc. utilizate la executarea mecanizata a lucrarilor
de tencuire, se vor verifica inainte de inceperea lucrului fiecarui schimb, privitor la starea
tehnica si la existenta eventualelor dopuri de mortar intdrit.

Art. 90. Atat la locurile de munca unde se executd tencuirea mecanizata, cat si la punctul de lucru al
mecanicilor pompelor de mortar, se va afisa - la loc vizibil - codul semnalelor folosite.

Art. 91. Dupa incetarea lucrului, tuburile flexibile, conducta si pompa de mortar se spala bine cu apa.

Art. 92. Conductorii electrici adusi la intrerupatorul de alimentare al pompei de mortar vor fi izolati
in tub de cauciuc, iar intrerupatorul se monteaza in cutie inchisa (cu lacat).

Art. 93. La terminarea lucrului este interzisd demontarea supapei de aer inainte de a se convinge ca
presiunea a scazut la zero.

Art. 94. Este interzis accesul muncitorilor n incéperi unde uscarea tencuielilor se face cu instalatii
mecanice, pe baza de raze infrarosii sau cu cosuri cu cocs, sau cu baterii de injectoare de
pacura.

Art. 95. In cazuri speciale, se permite numai accesul muncitorilor dotati cu mésti contra gazelor.

Art. 96. La prelucrarea uscata a tencuielilor in incaperi inchise, acestea vor fi in permanenta ventilate,
pentru evacuarea prafului.

Art. 97. Daca tencuielile exterioare se executa in acelasi timp pe mai multe nivele de lucru, se va lua
masuri ca echipele de la nivele diferite sa nu lucreze pe aceeasi verticala si intotdeauna este
bine sa se ia masura podinelor etanse si a stresinilor sau plaselor.

Lucrari de zugraveli si vopsitorii

Art. 98. Lucrarile exterioare de vopsitorii si zugraveli se vor executa de pe schele sau de pe scari

standardizate.

Art. 99. Se interzice circulatia muncitorilor pe elementele scheletului luminatoarelor.

Art. 100. Aparatele pentru vopsit si zugravit, cat si furniturile vor fi controlate nainte de Inceperea
lucrului. Ele vor fi probate saptamanal, supunandu-le la o presiune de 1,5 ori presiunea de
regim. Rezultatele verificarilor vor fi consemnate intr-un proces verbal.

Art. 101. Nu se admite lucrul cu hainele imbibate cu substante inflamabile.

Art. 102. Este interzis muncitorilor vopsitori sa se apropie de surse de foc in hainele de lucru.

Art. 103. Vopsirea cu ajutorul aerului comprimat se face folosind masca de protectie pentru vopsitor.

Art. 104. Scarile si schelele folosite vor fi in buna stare si asigurate impotriva alunecarii sau
deplasarii.

Art. 105. Lucrarile de zugraveli si vopsitorie exterioare trebuie executate de pe schele sau leagane in
buna stare. Se interzice utilizarea scarilor suspendate sau a altor mijloace improvizate.

Art. 106. Lucrarile de zugraveli si vopsitorie interioare trebuie executate de pe schele interioare sau
scari duble. Utilizarea scarilor rezemate este permisa numai in cazul vopsirii sau zugravelii

unor suprafete mici si la inaltimi de cel mult 3 m de la sol, pe podea sau podine de lucru.
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113.

114.

115.

116.

Se interzice executarea lucrarilor de vopsitorie stand sau circuland pe dulapi izolati sau pe
scari atarnate.

La executarea unor lucrdri de vopsitorie cu instalatii speciale, se vor respecta pe langa
prezentele norme si prescriptiile tehnice ale furnizorului de instalatii si utilaje.

Este interzisa legarea cu sarma a furtunurilor pe stuturile pompelor de zugravit sau vopsit.
Aceasta se va face cu ajutorul unor bratari (coliere) stranse cu suruburi.

Este interzisd executarea reparatiilor in timpul functiondrii instalatiilor si utilajelor de
vopsit.

La instalatiile de vopsire nu se vor efectua reparatii prin sudura sau mijloace care produc
scantei, dacd nu au fost in prealabil curatate integral.
Incaperile in care se prepara vopsele trebuie si fie bine ventilate.

Daca in incaperile unde se executd zugravirea si vopsirea cu vopsele pe baza de apa se
gasesc conductori electrici sub tensiune, acestia vor fi deconectati inainte de inceperea
operatiei de vopsire.

La intrarile in incdperile unde se lucreaza cu vopsele pe baza de substante inflamabile, se
vor monta tablite avertizoare asupra pericolului de incendiu.

Dupa vopsirea instalatiilor de incélzire centrald (inclusiv a elementelor de calorifer), in
timpul functionarii acestora incaperile trebuie aerisite pand la uscarea completd a
vopsitoriei.
Se interzice ramanerea peste noapte a muncitorilor in camerele unde au fost executate
vopsitorii in ulei; in astfel de camere, in timpul lucrului, trebuie asiguratd o ventilatie
eficace.

117. Lucrarile de vopsitorie in spatii inchise, la care se folosesc materiale ce produc vapori toxici,

118.

119.

120.

121.

daunatori sanatatii oamenilor se vor executa sub ventilatie intensa cu instalatii adecvate.
Se interzice folosirea pigmentilor albi pe baza de plumb, drept componenti ai vopselelor
precum si intrebuintarea benzenului si a benzinei etilate, ca diluant.

La manipularea pigmentilor toxici sub forma de praf se vor folosi masti contra prafului.
Pentru pastrarea vopselelor se vor folosi rezervoare metalice, prevazute cu capace care se
inchid etans si inzestrate cu manere. Dizolvarea in ulei fiert a vopselelor uscate se va
executa, de asemenea, in rezervoare metalice, prevazute cu capace si cu manere.

Pastrarea vopselelor uscate si dizolvate, a diferitelor lacuri, a terbentinelor etc. este permisa
numai in rezervoare speciale de fiert, care se inchid ermetic. Este interzisa pastrarea acestor
materiale in alte vase.

Art. 122. Se interzice folosirea surselor incandescente, focului deschis, fumatului, aprinderea

chibritului etc. n incaperile unde se executd vopsirea, prepararea sau depozitarea
vopselelor. Pe usile acestor incdperi vor fi fixate tablite avertizoare si de interdictie
corespunzatoare.

Art. 123. Materialele pentru vopsire vor fi pastrate si transportate in vase bine inchise; deschiderea

capacelor metalice, in special la vasele care contin vopsele pe baza de nitroceluloza se va
face cu scule din materiale neferoase, care nu produc scantei. Materialele de sters se aduna
in 1azi speciale cu capace, care se vor amplasa in afara incaperilor de lucru si vor fi evacuate
st golite zilnic.
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Lucrari de placare

Art. 124. Asezarea si fixarea pietrelor, coloanelor si a detaliilor arhitecturale, utilizate pentru placarea
peretilor si a lucrarilor de fatada vor fi realizate cu respectarea prevederilor din prezentele
Instructiuni.

Art. 125. Prelucrarea pietrelor pe santier (spatiu similar) va fi executata in locuri special ingradite, in
care se interzice accesul persoanelor strdine.

Art. 126. Locurile de munca ale cioplitorilor de piatra se vor afla la o distanta de cel putin 3 m unul
de celilalt. In caz contrar, vor fi asezate intre acestia ecrane de protectie. Se interzice
asezarea pietrarilor unul in fata celuilalt.

Art. 127. In timpul prelucririi, pietrele (placajele de marmuri, piatra de constructie etc.), de
dimensiuni mari si grele, vor fi bine asezate pentru a nu produce cdderea lor si accidentarea
muncitorilor.

Art. 128. La locul de tdiere a blocurilor cu ferastraul se va amenaja o podind de scanduri,
prevazanduse si santuri pentru scurgerea apei. Podina va fi curdtata mereu, pentru a se evita
alunecarea si accidentarea muncitorilor.

Art. 129. La prelucrarea uscata in incaperi speciale, acestea vor fi in permanentd ventilate, pentru
evacuarea prafului.

Art. 130. Masinile electrice de slefuit vor avea manerele izolate, conductorii electrici izolati in tuburi
de cauciuc si intrerupdtoarele inchise in cutii. De asemenea, vor fi prevazute cu al patrulea
fir, pentru legarea la padmant a corpului masinii.

Art. 131. Depozitarea placilor va fi facuta in conditii conforme cu normele de tehnica a securitdtii la
depozitarea materialelor; acestea se vor face in stive de maximum 1 m ldtime. Pentru a evita
rasturnarea lor, placile vor fi asezate pe lat si cu sipci intre randuri.

Art. 132. Transportul placilor, atit pe orizontala cat si pe verticald, la locul de montare, se va face cu
mijloace mecanizate pentru a se evita pericolul de accidentare a muncitorilor.

Art. 133. Placile si piesele sculptate, proaspat montate, nu vor fi lasate fara a fi bine consolidate.

Art. 134. Montarea placilor se face Incepand de jos in sus pentru ca fiecare placa sa se reazeme pe
placa inferioara.

Art. 135. Daca dimensiunile sau greutatea placilor nu permit ca ele sa poata fi manipulate cu usurinta
de doi oameni, miscarea lor se va face mecanizat.

Lucrari de mozaic

Art. 136. La lucrdrile de turnare si frecare a mozaicului sau demontare a placilor mozaicate se vor
respecta si prevederile stabilite in Normele specifice de securitate a muncii pentru lucrarile
de zidire si tencuire.

Art. 137. Roabele, containerele, galetile, buncarele mobile etc., cu ajutorul carora se transporta
mozaicul gata preparat pentru turnare, trebuie sa fie corespunzatoare, verificandu-se in
acest scop inainte de fiecare schimb starea lor.

Art. 138. Inainte de inceperea turnirii mozaicului, toate golurile in plan vertical care nu au parapet,
sau care au un parapet mai mic de 1 m, vor fi barate sau prevazute cu balustrade la cel putin
I m si la 0,50 m, iar golurile in plan orizontal vor fi astupate, spre a evita caderea
materialului si a muncitorilor.

Art. 139. Masina de frecat mozaic va fi folosita si manevrata numai de catre mozaicarul care a fost
instruit in acest sens. Este interzisa folosirea masinii de frecat de catre muncitorii
necalificati sau neinstruiti in mod special.
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Art. 140. Zilnic, inaintea inceperii lucrului, se va verifica starea masinii de frecat, a conductorilor in
ceea ce priveste izolarea lor, precum si legarea la priza de pamant.

Art. 141. Muncitorul mozaicar numit pentru manevrarea masinii de frecat mozaic si care a fost instruit
in acest sens, nu va intra in lucru fard sa aiba echipament de protectie (manusi si
incaltaminte electroizolanta).

Art. 142, La eventuala defectare a masinii in timpul lucrului, mozaicarul va anunta imediat
electricianul de serviciu, care este singurul Tn masura sa verifice starea utilajului.

Art. 143. In cazul in care mozaicarul care manevreazi masina de frecat trebuie si mute masina in alt
loc de munca, inainte de a executa aceastd operatie o va deconecta de la sursa de curent
electric. Deconectarea se va face in mod obligatoriu purtind manusi de cauciuc
electroizolante.

Art. 144, Cablurile de alimentare intre tabloul electric si masina de frecat mozaic vor trebui sa fie
suspendate.

Art. 145. Este interzis a se lucra cu masina de frecat mozaic avand in jurul masinii si al muncitorului
amplasati conductori electrici de alimentare.

Art. 146. La intreruperea lucrului in timpul pauzei sau la terminarea programului, masina se va
deconecta obligatoriu, iar electricianul de serviciu si seful de echipa vor verifica aceastd
operatie.

Art. 147. Se interzice a se ldsa masina neasigurata la terminarea lucrului. Ea va fi incuiatd impreuna
cu cablurile de alimentare intr-o incapere unde nimeni nu poate sa patrunda.

Art. 148. In locurile intunecoase unde este nevoie de iluminare cu caracter temporar, se vor folosi
lampi portative de 12 sau 24 V.

Art. 149. Manerul si soclurile lampilor portative alimentate de la priza de curent, vor fi confectionate
din material electroizolant neinflamabil si rezistent la solicitdri mecanice.

Lucrarile de lipire a linoleumului

Art. 150. Taierea covorului de linoleum sau PVC se va face numai pe o suprafatd plana. Este interzisa
taierea Tn mana sau pe genunchi.

Art. 151. Incaperile in care se lipeste covorul de linoleum sau PVC, vor fi in permanenti ventilate,
substantele adezive fiind toxice.

Art. 152. Se interzice fumatul si executarea lucrdrilor care necesita folosirea focului sau producerea
de scantei in incaperile unde se lucreaza la lipirea covoarelor de linoleum sau PVC.

Art. 153. Bidoanele cu substante adezive pentru covoare, vor fi depozitate in locuri speciale, ferite
de posibilitatea de incendiere.
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Instructiunea Nr. 13. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrarile de
terasamente

Organizarea lucrarilor

Art. 1. Siguranta lucrarilor de excavare este necesar sa fie efectuata in baza documentatiei tehnice de
organizare a lucrdrilor (Proiectul de organizare a constructiei, Proiectele de efectuare a
lucrarilor, etc ..), conform prevederilor SSM:

- aprecierea inclindrii nepericuloase a pantelor de gropi, santuri (in continuare - nisd) ne
fortificate, avand in vedere greutatea masinilor si a solului;,

- determinarea constructiilor de fortificare a peretilor gropilor si santurilor;

- selectarea tipurilor de masini care vor fi folosite pentru excavare si locurile de instalare
a acestora;

- masuri suplimentare pentru a monitoriza si a asigura stabilitatea pantelor ca urmare a
modificarilor sezoniere;

- determinarea locurilor de instalare si tipurilor de ingrddiri a gropilor si santurilor,
precum si scarile de coborare a lucratorilor la locul de munca.

Art. 2. In scopul de a preveni eroziunea solului, alunecirilor de teren, pribusirea peretilor de canal in
locurile de efectuare a lucrarilor de excavare, inainte de a incepe lucrarile este necesar de a
asigura eliminarea apelor de la suprafata si subterane. Locul de efectuare a lucrarilor trebuie
sa fie curatit de bolovani, copaci si gunoi de constructie.

Art. 3. Executarea lucrdrilor de terasamente in zona comunicatiilor subterane in functiune trebuie
efectuatd sub conducerea nemijlocita a sefului de lucriri sau a maistrului. In zona cablurilor
ce se afla sub tensiune sau a conductelor de gaz sub presiune lucrarile trebuie sa fie efectuate
numai in baza permisului de lucru cu acordul si sub supravegherea reprezentantilor acestor
organizatii.

Art. 4. Efectuarea lucrarilor de terasament in apropierea comunicatiilor subterane existente, se
permite numai cu folosirea lopetilor, fara utilizarea instrumentelor de percutie. Utilizarea
maginilor de excavare in locurile de intersectie a gropilor cu comunicatiile subterane
existente, care nu sant protejate de deteriordri mecanice, se permite cu acordul organizatiilor
- proprietare a comunicatiilor.

Art. 5. In cazul depistarii, pe parcursul efectudrii lucririlor de terasament, a comunicatiilor subterane,
cladirilor subterane sau a materialelor explozive, lucrarile de excavatie trebuie sa fie
suspendate pana la aprobarea de catre autoritdtile competente.

Organizarea locurilor de munca

Art. 6. In cazul plasarii locurilor de munci in nise (santuri) marimea lor conform proiectului trebuie
sda fie capabild pentru plasarea constructivelor, echipamentelor, sculelor. De asemenea
trecerile spre locul de munca si la locul de munca, trebuie sa fie de latimea libera nu mai
putin de 0,6 m, iar la locul de munca - spatiul necesar pentru zona de lucru.

Art. 7. Inainte de admiterea personalului muncitor in gropi sau santuri cu adancimea mai mare de 1,3
m trebuie verificata stabilitatea peretilor taluzului sau a sprijinirilor.

Art. 8. Gropile si santurile sapate in strada, treceri, ograzi sau in locuri cu circulatie a oamenilor sau
a unitatilor de transport trebuie sd fie imprejmuite cu Ingradituri de protectie. Pe ingradituri
trebuie instalate semne si inscriptii de avertizare, iar pe timp de noapte — iluminare de
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semnalizare. Locurile de trecere a oamenilor peste santuri trebuie dotate cu podete de trecere
cu balustrade pe ambele parti cu indltimea de 1m, iluminate pe timp de noapte.

Art. 9. Saparea gropilor de fundatie si a santurilor in terenuri cu umiditate naturala poate fi executata
cu pereti verticali, fard consolidari, dacd aceastd adancime, in dependenta de tipul terenului
nu va depasi:

1 m — teren de umplutura, nisipos, prundis;

1.25 m — nisip argilos;

1,5 m — argild nisipoasa si argila;

e o o

2,0 m — teren foarte tare (piatra, roci muntoase etc.).

Art. 10. Nu se admite sdparea cu formarea iesindurilor in consola. Daca eventual acestea se formeaza
sau se descopera pietre si bolovani, acestea trebuie cu grija coborate la picioarele taluzului
si evacuate.

Art. 11. Este interzisa asezarea stivelor de materiale de-a lungul marginii de sus a gropii sau santului
la o distantd mai micd de 0,75 m de la margine.

Art. 12. In cazul cand in apropierea sipiturii se gisesc utilaje si mecanisme care produc vibratii in
timpul functiondrii trebuie sa fie luate masuri suplimentare Tmpotriva surpdrii peretilor
sapaturii.

Art. 13. Executarea sapaturilor n gropi, santuri largi etc. trebuie sa se faca cu formarea de maluri la
unghiul taluzurilor naturale sau cu sprijinirea respectiva a peretilor.

Art. 14. Se interzice saparea fara sprijiniri a terenurilor cu umiditate sporita, nisipoase,
nisipoargiloase.

Art. 15. Sprijinirea sapaturilor pentru fundatii si a santurilor cu adancimea pana la 5 m trebuie sa se

execute cu elemente de inventar in conformitate cu prevederile proiectului de executie a
lucrarilor. Pentru sapaturi cu adancimea mai mare de 5 m, sprijinirile trebuie sa fie executate

dupa proiecte special intocmite, iar elementele de sprijin trebuie sa fie calculate.
Procedura efectuarii lucrarilor

Art. 16. Instalarea sprijinirilor trebuie efectuatd din sus in jos pe masura efectudrii sapaturii la
adancimea nu mai mare de 0,5 m in asa fel ca partea de sus a acestora sa iasd din groapa sau
sant cu cel putin 15 cm, pentru a forma un parapet.

Art. 17. Pamantul provenit din sdpatura trebuie asezat la distanta de cel putin 0,5 m de la marginea
excavatiei.

Art. 18. Gropile si santurile sapate in perioada iernii trebuie verificate minutios in perioada
dezghetului si dupa rezultatele acesteia trebuie luate masuri de asigurare a stabilitatii
peretilor si sigurantei sprijinirilor.

Art. 19. Demontarea si indepartarea sprijinirilor din gropile de fundatie sau santuri la terminarea
lucrarilor trebuie sa se facd de jos in sus pe masura astupdrii acestora cu pamant sau a
executdrii fundatiei si numai sub supravegherea sefului de lucrari. Numarul de scanduri care
se indeparteazd simultan pe verticald nu trebuie sa fie mai mare de trei, iar in cazul terenurilor
infoiate sau curgitoare numai cite o scandura. In timpul indepartirii scandurilor trebuie sa
fie mutate corespunzdtor si proptelele verticale si orizontale, cele existente neputand fi
scoase decat dupa ce au fost fixate altele in loc. Indepartarea sprijinirilor se va face cu o
atentie deosebitd, deoarece se pot provoca prabusiri de pamant cu accidente grave.
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Art. 20. Daca demontarea sprijinirilor prezintd pericol pentru muncitori si pentru constructie sau
pentru constructiile deja existente (in terenuri nisipoase, pietris, loessuri, in apropierea
fundatiilor constructiilor existente cu talpa fundatiei mai sus de fundul sapaturii), atunci
sprijinirile se lasd In pamant.

Sdparea mecanica a terenului cu excavatorul

Art. 21. Mecanicii si asistentii lor care deservesc utilajele de sapat trebuie sa aiba varsta trecuta de
18 ani, permis de conducere si un instructaj amdnuntit vizand tehnica securitdtii la
exploatarea utilajului de sapat.

Art. 22. Personalul ce deserveste masinile este obligat sa stea numai pe locurile special destinate,
potrivit misiunii sale, acestea fiind prevazute cu dispozitive pentru prevenirea caderii

muncitorilor. Art. 23. La descarcarea pamantului din cupa utilajului direct in autovehicule se va

urmari ca acestea sa fie astfel amplasate, incat cupa sa se apropie din spate sau din partea laterala a

caroseriei. Trecerea cupei pe deasupra cabinei autovehiculului este interzisa. Cupa se goleste dupa ce

a fost coborata cat mai aproape de nivelul caroseriei. Este interzisa aflarea soferului in cabind in timpul

incarcarii autovehiculului.

Art. 24. Toate aparatele si instalatiile actionate electric ale excavatorului trebuie legate la pamant.

Art. 25. Se interzice parasirea excavatorului cu cupa ridicata. La incetarea lucrului cupa goala trebuie
coborata la sol.

Art. 26. In timpul intreruperii lucrului excavatorului, bratul trebuie deplasat lateral fatd de frontul de
lucru, iar cupa lasata la sol. La incetarea lucrului mecanicul conducétor este obligat sa curate
utilajul, sa puna toate comenzile la zero si sa asigure excavatorul contra rasturnarii, alunecarii
sau pornirii intdmplatoare.

Sdparea mecanizata a terenului cu screpere si buldozere

Art. 27. Distanta intre doua screpere ce lucreaza in coloana trebuie sa fie de cel putin 20 m — in timpul
luminos al zilei si de cel putin 30 m — pe timp de noapte.

Art. 28. In cazul cand se lucreazi cu mai multe screpere autotractate se va anunta inceperea miscarii
convoiului prin semnale acustice.

Art. 29. Nu se permite deplasarea pamantului cu buldozerul sub un unghi mai mare de 300 fata de
orizontald si nici iesirea lamei acestuia peste marginea taluzului.

Saparea mecanizatd a terenului cu grederul

Art. 30. Inainte de inceperea lucrului mecanicul grederului este obligat si controleze toate
mecanismele grederului, precum si dispozitivele de cuplare. Este interzisa folosirea
grederului cu defectiuni.

Art. 31. In timpul lucrului grederistul trebuie sa se sprijine in permanenti de volanurile de manevra
sau de manetele mecanismelor de conducere, mai cu seama cand platforma de lucru este
inclinata.

Art. 32. In timpul deplasirii grederului este interzisi urcarea sau coborirea de pe platforma de
comanda. Este interzis accesul persoanelor straine pe platforma grederistului.

Art. 33. Este interzisa categoric indepartarea radacinilor sau a pietrelor de sub lama grederului, cand
acesta este In mers.
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Art. 34. Deplasarea grederului pe curbele cu raza mica si intoarcerea lui trebuie efectuate cu viteza
minima.

Art. 35. La deplasarea grederului inapoi, lama trebuie sa fie ridicatd pana la refuz si fixata sigur in
aceasta pozitie.

Art. 36. Este interzisa ungerea mecanismelor, reglarea lanturilor, dispozitivelor si alte operatii de

intretinere 1n timp ce grederul se afld in mers.
Art. 37. Executarea lucrului cu grederul pe terenuri necuratate de arbori, cioturi sau radacini mari si
pietre este interzisa.

Transportul, manipularea (incdarcarea -descdrcarea) si depozitarea materiilor prime si a

materialelor

Art. 38. Materialele provenite din demolare vor fi evacuate imediat in locurile destinate in acest scop.
Ciile de acces vor fi degajate de diversele materiale provenite din demolari.

Art. 39. Ciile care servesc la transportul materialelor, precum si cele unde au loc operatii de incarcare
sau descdrcare, trebuie sa asigure desfasurarea activitatii in conditii normale.

Art. 40. Este interzisa aruncarea de la inaltime a molozului rezultat, a deseurilor precum si a altor
materiale.

Art. 41. Se interzice incdrcarea materialelor coborate pe jgheab concomitent cu curgerea altor
materiale.

Art. 42. Incarcarea, ridicarea si descarcarea materialelor cu mijloace de ridicat se va face cu
respectarea instructiunilor de utilizare a instalatiei respective.

Art. 43. Se interzice aplecarea lucratorilor in afara constructiei pentru a desprinde elementele din
carligul mijlocului de ridicat. Apropierea incarcaturii se va face cu carlige de tragere sau
franghii ajutatoare.

Art. 44. Materialele, sculele si utilajele devenite disponibile, atat la sol cat si la indltime, vor fi stranse
si depozitate in locuri special amenajate. Se interzice aruncarea lor de la indltime.

Art. 45. Manipularea mecanizatd pe orizontald si verticala a diferitelor Incarcaturi se va executa
numai dupa legarea si fixarea incarcaturilor de catre lucrdtori instruiti si autorizati in acest
scop. Se vor respecta prevederile n vigoare cu privire la lucrul cu mijloace de ridicare si
transport pe verticala si orizontala.

Art. 46. Daca in timpul operatiilor de manipulare se produc modificari privind conditiile de munca,
conducatorul locului de munca este obligat sa faca lucratorilor un nou instructaj de lucru si
de protectie a muncii, corespunzator noilor conditii.

Art. 47. Daca in timpul transportului se defecteaza utilajul sau una din prinderi cedeaza, elementul
va fi coborat; daca acest lucru nu este posibil, pana la inlaturarea defectiunii locul de sub
incarcaturd va fi imprejmuit si se vor organiza posturi de paza pentru interzicerea patrunderii
lucratorilor in zona respectiva. De asemenea, se vor pune indicatoare de avertizare. Aceste
masuri vor fi indepartate numai dupa reintrarea in normal.
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Instructiunea Nr. 14. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrarile de
sudare

Cerinte generale de securitate

Art. 1. Sudorii sunt obligati sa utilizeze echipamentul individual de protectie adecvat conform
standardelor in vigoare: ochelari, costum, manusi, sort.

Art. 2. Lucrarile de sudare se executd numai cu aprobarea conducatorului procesului de productie,
dupa cunoasterea documentatiei tehnice in legatura cu respectivele lucrari si dupa efectuarea
instructajului cu privire la modul de exploatare a echipamentului si cu privire la securitatea
muncii.

Art. 3. Inainte de inceperea lucrului, persoana insircinati cu supravegherea operatiilor va verifica
dacd au fost luate toate masurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentelor si
imbolnavirilor.

Art. 4. La locurile de munca permanente se vor afisa in mod obligatoriu instructiunile de folosire ale
utilajului si indicatoare de securitate conform standardelor in vigoare, iar sudorii vor avea la
dispozitie scaune reglabile in indltime, dispozitive de fixare, rotire si inclinare a pieselor de
sudat, dispozitive pentru aprinderea arzatoarelor, dispozitive pentru agatarea arzatorului sau
a portelectrodului etc.; pentru a se putea asigura o pozitie cat mai comoda de lucru.

Art. 5. Locurile de munca in care se executa lucrari de sudare pot fi permanente sau temporare, fixe
sau mobile. Locurile de munca fixe se organizeaza in intreprinderile existente, in Incdperi
special dotate sau 1n spatii deschise. Locurile de muncd mobile se organizeaza in
intreprinderile care se construiesc sau in intreprinderile existente - la efectuarea lucrarilor
temporare de constructii-montaj si alte lucrari cu caracter temporar.

Art. 6. La locurile de munca unde exista pericolul de cadere de la indltime, inceperea lucrului este
permisd numai dupa atestarea scrisd ca sudorul este apt din punct de vedere medical sa
lucreze la Tnaltime.

Art. 7. Cand lucrarile de sudare se executa la inaltimi mai mari de 1 m, se vor folosi schele rezistente,
asigurate Tmpotriva incendiilor.

Art. 8. Sudorii vor purta centuri de sigurantd pentru prevenirea caderii de la indltime, asigurate cu
franghie de elementele fixe ale constructiei.

Art. 9. Este interzisa stationarea si trecerea oricdrei persoane in zona de lucru care va fi semnalizata
prin tablite avertizoare.

Art. 10. In locurile de munca unde exista pericol de intoxicare cu diverse gaze sau asfixiere, inceperea
lucrarilor este permisa numai dupa ventilatia fortatd a spatiului si verificarea prin probe a
atmosferei din spatiul respectiv.

Protectia impotriva incendiilor si exploziilor

Art. 11. Locurile in care urmeaza a se executa lucrari de sudare sau taiere se vor curdti de materiale
inflamabile.
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Art. 12.

Art. 13.

In cazul in care se sudeaza sau se taie piese acoperite cu vopsea, care prin ardere produc gaze
nocive, Tnaintea inceperii operatiei respective, stratul de vopsea se va indeparta pe o latime
de cel putin 100 mm de fiecare parte, a taieturii sau cusaturii.

Se interzice sudarea instalatiilor aflate sub tensiune si a recipientelor aflate sub presiune.

Art. 14. Pentru evitarea rasturndrii si deplasarii pieselor in timpul executarii lucrarilor de sudare si

Art. 15.

Art. 16.

Art. 17.

Art. 18.

Art. 19.

taiere se vor folosi suporturi rezistente, din materiale necombustibile. Folosirea butoaielor
de carbid sau a altor recipiente pline sau goale pentru sustinerea pieselor in timpul lucrului
nu este permisa.

La executarea lucrarilor de sudare si tdiere a metalelor in apropierea elementelor de
constructie combustibile (grinzi de lemn, pardoseala de lemn) se vor lua masuri, pentru
prevenirea incendiilor, prin acoperirea acestora cu tablad sau placi de azbest si pregatirea unor
vase cu apd, stingatoare cu praf inert si bioxid de carbon si cu spuma carbonicd, pentru
stingerea unui eventual inceput de incendiu. Locul de munca si zonele invecinate periculoase
vor ramane sub observatie atentd pana cand temperatura coboara in toate punctele la valorile
mediului ambiant.

In spatiile si inciperile in care se prelucreazi sau se depoziteazi substante usor inflamabile

sau unde existd pericol de explozie, executarea lucrarilor de sudare si tdiere a metalelor nu

este permisa decat in cazul in care a fost inlaturatd in prealabil orice posibilitate de pericol

de incendiu sau de explozie.

Lucrarile de sudare la care poate sa apara pericolul de incendiu sau explozie vor fi executate

numai dupa ce au fost luate toate masurile pentru prevenirea acestora. Masurile de securitate

a muncii care se impun a fi luate in astfel de cazuri sunt:

a) Locul de munca va fi supravegheat tot timpul desfasurarii lucrarilor;

b) Se va preveni formarea de amestecuri explozive de gaze, vapori sau pulberi in spatii, de
lucru prin masuri adecvate;

€) Sevaasigura un grad de securitate sporita in apropierea locului de munca (raza de actiune
si amanuntele vor fi stabilite de conducatorul procesului tehnologic) prin oprirea
aparatelor care contin lichide, gaze sau pulberi usor inflamabile. Se vor etansa perfect
toate recipientele sub presiune care contin substante usor inflamabile prin izolarea si
montarea de flanse oarbe. Se vor introduce gaze protectoare impotriva focului (bioxid de
carbon sau azot) in recipientele ce contin sau au continut substante usor inflamabile;

d) Se interzice accesul persoanelor a caror prezentd nu este absolut necesara la locul de
munca;

e) Se va indeparta intreaga aparatura de sudare din incaperi, dupa terminarea lucrului.

Combaterea incendiului aparut in cadrul sau In apropierea unei instalatii electrice de sudare

aflata sub tensiune va incepe numai dupa ce instalatia respectiva a fost deconectata si s-a

primit confirmarea orala a efectuarii acestei deconectari de catre un lucrator specialist.

In cazul in care scanteile sau, stropii de metal topit improscati pot produce incendii sau

explozii in incaperile aflate deasupra, langa sau dedesubtul locului de munca, se vor lua masuri
de izolare corespunzdtoare a acestor incdperi prin etansare, acoperirea deschiderilor din ziduri,
respectandu-se prevederile normelor PSI in vigoare. Protectia impotriva electrocutarii

Art. 20.

Art. 21

Este strict interzis a se atinge electrodul sub tensiune. Schimbarea electrodului se va face
numai cu utilizarea manusilor de sudor, care vor fi complet uscate.

. Pentru protectia impotriva electrocutdrii prin atingere indirectd, datoratd tensiunii de

alimentare, se va asigura legarea la nul, drept protectie principala.
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Art. 22.

Legarea la pamant sau la conductorul de nul se va executa in conformitate cu prescriptiile in
vigoare.

Art. 23. Instalatiile de sudare vor fi prevazute cu cel putin doud conductoare de protectie: unul cuprins

Art. 24.

Art. 25.

Art. 26.

Art. 27.

Art. 28.

Art. 29.

Art. 30.

Art. 31.

Art. 32.

Art. 33.

in cablul de alimentare legat la borna de protectie aflatd 1anga bornele de alimentare

si al doilea prin care se leaga vizibil la borna de legare la pamant, protectie aflatd in exterior
pe carcasd si marcatd vizibil cu simbolul grafic conform standardului.

Circuitul de sudare al instalatiei de sudare va fi separat galvanic de circuitul de alimentare
de la retea.

Fixarea bornelor de alimentare va fi asiguratd astfel incat sa nu se desfaca sau sa nu se
roteascd atunci cand mijloacele de prindere sunt stranse sau destranse in mod repetat.
Verificarea fixarii se va face prin 10 strangeri si destrangeri ale unui conductor cu sectiunea
maxima $i cu sectiunea minima specificatd pentru borna respectiva.

Folosirea cablurilor de alimentare a circuitului de sudare cu izolatia deteriorata este strict
interzisa. Starea izolatiei si a legdturilor la priza de pdmant se va verifica de fiecare data,
inainte de inceperea lucrului.

Reparatiile, reglajele sau simpla deschidere a dulapului de comanda se vor face numai dupa
intreruperea alimentarii cu energie electrica, de catre electricienii de Intretinere instruiti si
autorizati corespunzator.

Se interzice pe timp de ploaie executarea lucrdrilor de sudare sub cerul liber, fara acoperis.

Izolatia cablurilor, portelectrozilor, capetelor pentru sudare si dispozitivelor de conectare nu
va fi deteriorata, iar curentul admisibil in cabluri va corespunde curentului utilizat.
Clemele de contact vor fi fixate Tn mod sigur, conexiunile vor fi corect executate. Se va
verifica special daca cablul de retur este corect si direct racordat de la borna corespunzatoare
a echipamentului pentru sudare la piesa de sudat sau la suportul acesteia, cat mai aproape de
locul unde se efectueaza lucrarea.

Se interzice sudorilor sd efectueze interventii pentru depanarea unor defectiuni de natura
electrica sau mecanica. Elementele recunoscute a fi defecte vor fi reparate sau inlocuite de o
persoana desemnata in acest scop.

Se va efectua verificari zilnice (executate de personalul care participa la operatia de sudare),
inainte de punerea sub tensiune a instalatiei:

integritdtii cablurilor, atat a celui de alimentare, cét si a celui de sudare, verificarea izolatiei
portelectrodului, verificarea instalatiei si integritatii fisei cablului de alimentare; b)
verificarea legdrii bornei de masa a circuitului de sudare, la masa de sudare sau la piesa de
sudat;

c) verificarea existentei suportului izolant pentru portelectrod, cand instalatia de sudare este
sau nu sub tensiune;

d) verificarea integritatii echipamentului individual de protectie;

e) verificarea auditiva sau vizuald a dispozitivului pentru intreruperea functionarii in gol a
instalatiei de sudare;

La receptie, dupa fiecare reparatie sau modificare, In cazul in care instalatia nu corespunde

la una din probe, este strict interzisd punerea instalatiei sub tensiune. Conditii ale mediului de

munca
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Art.

Art.
Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

34. La toate locurile de muncad se vor lua masuri pentru ca, in incapere sa nu fie depasite
concentratiile maxime admise stabilite pentru gaze, vapori si pulberi nocive.

35. Periodic, se vor face determinari de gaze ori de cate ori se executa lucrari cu caracter deosebit.

36. In cazul in care instalatia de ventilatie nu functioneazi normal, nu se pot efectua lucrari de
sudare si taiere a metalelor.

37. Incaperile in care se executa permanent lucrari de sudare si tiiere a metalelor vor fi bine
aerisite, prin ventilatie naturala si prin ventilatie mecanica, fard a permite formarea de pungi
de aer neventilate. In incaperile in care aceste lucriri nu se executd in mod permanent, gazele,
vaporii si aerul ce se degaja in timpul lucrului se vor indeparta printr-0 aerisire
corespunzatoare.

38. Pentru iluminatul cu lampi portative se vor utiliza 1ampi electrice in buna stare; alimentate
la tensiunea de maxim 24 V

Sudarea prin topire

39. Imbracamintea de protectie va fi tratata ignifug purtata in asa fel incat si nu prezinte zone in
care sa fie retinuti stropi de metal topit improscati in timpul lucrului.

40. La lucrarile de sudare si taiere a metalelor prin topire, executate in apropierea instalatiilor
electrice, locurile de munca vor fi protejate cu ecrane sau paravane, astfel incat sa fie exclusa
posibilitatea de atingere accidentala a partilor aflate sub tensiune. Daca lucrarile se executa
chiar asupra unei parti componente a instalatiei electrice, aceasta va fi scoasa de sub tensiune,
va fi semnalizata si asiguratd, conform normelor pentru lucru cu instalatii electrice, pana la
sfarsitul lucrului.

41. Pentru protejarea lucratorilor care lucreaza in vecinatatea locului de sudare (exceptand
sudorul), se vor izola locurile de munca ale sudorilor prin panouri fixe sau transportabile,
din lemn ignifugat, tabla sau alte materiale opace, neinflamabile, avand inaltimea de cel putin
2m.

42. Carcasele echipamentelor de sudare, mesele de sudare si piesele metalice care se sudeaza vor
fi legate la prize de pamant corespunzitoare, la conductorul de nul sau la un declansator de
curent de defect.

Sudarea cu arc electric

43. In vederea diminudrii la minim a pericolelor datorate tensiunii de mers in gol, care apare in
mod obligatoriu pe electrod se vor lua masuri de prevenire a acestora. Astfel, instalarea
echipamentelor de sudare cu arc electric se va face in asa fel sa se reduca riscurile de socuri
electrice care s-ar putea datora unor tensiuni mai mari decat tensiunea de mers in gol.

44. Daca piesa de sudat este in mod intentionat racordata la conductorul de protectie sau la
pamant, legdtura va fi facuta cat mai direct, cu ajutorul unui cablu avand sectiunea egala cu
cea a cablului de retur. Se vor lua masuri de evitare a curentilor vagabonzi de sudare. Nu se
va efectua in mod intentionat conectarea piesei de sudat sau a circuitului de sudare la
conductorul de legare la pamant al retelei de alimentare a sursei pentru sudare sau cel al
aparatului electric de conectare asociat sursei.

45. Pentru a evita contactele electrice intre circuitul de sudare si elementele conductoare straine
de instalatie, situate in zona de lucru si pe care este posibil sa fie pus un portelectrod sau un
cap pentru sudare sau pe care s-ar putea amorsa un arc electric, se vor folosi mijloace de
protectie ale acestora cum, ar fi: ecrane izolante, distantoare etc.;

46. In cazul in care nu se pot aplica masurile de mai sus se vor stabili legaturi echidistante cu
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Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

47.

48.

49.

ajutorul unor cabluri izolate, avand sectiunea corespunzitoare, intre piesa de sudat si
elementele conductoare straine de instalatia de sudare;

Este interzis ca circuitul de sudare sd vina in contact cu buteliile de gaz protector, aflate in
apropierea piesei de sudat.

La legatura electrica intre echipamentul de sudare si piesa de sudat este strict interzisa
utilizarea unor elemente conductoare straine de izolatie (sine, tevi, schele etc.) daca acestea
nu reprezinta piesa de sudat insasi;

Se vor lua toate masurile pentru reducerea pericolelor de contact accidental al circuitului de
sudare cu conductorul de protectie sau cu pamantul;

50. Daca piesele pentru sudat sunt amplasate pe o masa de sudare, cablurile de retur si de legaturi

51.

52.

53.
54,
55.

56.

S7.

echipotentiale vor fi racordate la masa.

In cazul in care doi sau mai multi sudori lucreaza aproape unii de altii si in mod deosebit, pe
aceiasi piesa, vor fi luate masuri speciale in ce priveste racordarea surselor pentru sudare la
reteaua de alimentare si la piesa de sudat, in scopul eliminarii tensiunii de mers in gol, ce
poate sa apara intre doi portelectrozi sau intre doud capete pentru sudare.

Daca una sau mai multe surse pentru sudare interconectate sunt scoase de sub tensiune, ele
vor fi deconectate atit de la reteaua de alimentare cét si de la circuitul de sudare comun
pentru inlaturarea pericolelor datorate tensiunilor de retur;

Interconectarea mai multor surse pentru sudare se va face numai de cétre un expert.

Daca se efectueaza lucrdri de Intretinere sau reparare, echipamentul de sudare va fi decuplat
atat pe partea de alimentare cét si pe partea de utilizare.

Orice racordare in circuitul de sudare va fi efectuata inainte de punerea sub tensiune a sursei
pentru sudare.

Daca sudorul isi intrerupe lucrul sau isi paraseste postul de lucru, sursa pentru sudare sau
circuitul de sudare se va scoate de sub tensiune astfel incat instalatia sd nu poata fi pusa in
mod accidental 1n functiune de la portelectrod sau de la capul de sudare.

In cazul utilizarii unui aparat trifazat ce deserveste mai multe posturi de sudare sau in cazul
mai multor surse pentru aceeasi piesd de sudat sau pentru piese interconectate, sudorii vor
lucra suficient de departe unii de altii si nu vor atinge niciodata simultan doi portelectrozi
sau doua capete pentru sudare.

Sudarea manuala cu arc electric

58.

59.

60.

In timpul pauzelor de lucru, portelectrodul va fi asezat sau agatat de un suport izolat, astfel
incat sda nu atingd piesa sau suportul acesteia, care sunt legate la sursa de alimentare a
circuitului de sudare. Se interzice categoric tinerea portelectrodului sub brat, pentru a preveni
scurgerile curentului electric prin corp.

Conductorii electrici, mobili folositi la racordarea la retea si cablurile pentru alimentarea
circuitului de sudare vor fi feriti impotriva deteriorarii in timpul exploatarii si al transportului
si In mod special impotriva contactului cu stropi de metal topit, precum si a trecerii peste ei
cu mijloacele de transport. Cablurile mobile vor fi usoare si foarte flexibile, pastrandu-se in
colaci cand nu se executa operatia de sudare.

La cablurile de alimentare a circuitului de sudare cu izolatia deteriorata, in cazul in care
cablurile respective nu vor putea fi inlocuite imediat cele deteriorate vor fi reparate imediat,
prin indepartarea zonei deteriorate si realizarea unei imbindri in portiunea respectiva.
Izolarea cu banda izolatoare a zonei reparate, nu este suficientd si in consecintd este
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Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

obligatorie folosirea bucselor de protectie din material izolant, care sa acopere in Intregime
zona reparata. Starea izolatiei cablurilor de alimentare a circuitului de sudare se va verifica
inainte de Inceperea lucrului (schimbului).

61. Inainte de operatia de imbinare a cablurilor pentru alimentarea circuitului de sudare,

62.

63.

echipamentul de sudare va fi deconectat de la retea;

Imbinarea cablurilor pentru alimentarea circuitului de sudare sau tiiere se va realiza prin
lipire la cald, prin sudare sau cu mufe de conexiuni izolate.

Cablul de masd va fi racordat direct la piesa, fiind interzisa utilizarea unor improvizatii.
Racordarea se va realiza numai cu cleme de strangere, borna cu surub, bine stranse, cu poli
magnetici, cu conditia ca suprafetele de contact sa fie netede si curate.

64. In cazul in care portelectrozii si capetele pentru sudare nu sunt utilizati, vor fi astfel amplasati

incat sa fie izolati. Electrodul va fi scos din portelectrod.

65. Posturile fixe pentru sudarea manuala cu arc electric vor fi prevazute cu un suport

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

electroizolant pentru fiecare portelectrod, pe care sa se aseze portelectrodul in perioadele de
pauza. Este strict interzisa aruncarea la intamplare a portelectrodului chiar daca nu este sub
tensiune, indiferent de caracterul fix sau mobil al postului de sudare;

La sudarea manuala cu electrozi inveliti, sudorii vor purta in mod obligatoriu ménusi si in
timpul inlocuirii electrozilor.

La utilizarea generatoarelor de curent continuu si a transformatoarelor folosite la sudarea cu
arc electric se vor respecta conditiile impuse in prescriptiile de electrosecuritate;
Echipamentele (sursele) de sudare antrenate de motoare cu combustie internd vor fi instalate
astfel Incat sa previna intoxicatiile ce pot fi provocate de gazele de esapament. Se interzice
lucrul cu echipamente de sudare defecte sau in stare necorespunzatoare.

Pentru racordarea la retea, executarea legaturilor fixe, inclusiv montarea pieselor, se va face
numai de catre electricieni calificati in astfel de lucrari, care vor respecta toate prescriptiile
in vigoare referitoare la instalatiile electrice.

Daca legarea la retea a unui echipament de sudare se realizeaza fara fisd si priza se va
prevedea la locul de racordare un intreruptor cu ajutorul caruia sa se scoata de sub tensiune
concomitent toti conductorii de alimentare;

Daca legarea la retea se face prin prize cu capace metalice, capacele vor fi legate la centura
(priza) de Tmpamantare.

In cazurile in care urmeaza si se execute lucriri de receptie sau de curitire a echipamentelor
de sudare sau cand se schimba locul lor de amplasare, acestea vor fi scoase de sub tensiune,
prin deconectarea de la retea.

Nu se vor utiliza decat echipamente de sudare omologate care vor indeplini conditiile de
electrosecuritate;

Echipamentele de sudare, generatoarele si transformatoarele de sudare vor fi prevazute cu
dispozitive speciale, care sa permitd schimbarea nepericuloasa a electrozilor pentru sudare.
Totodatd vor fi protejate impotriva atingerii accidentale, prin legarea lor la prize de pamant
sau la conductorul de nul.

Este interzisd sudarea concomitentd pe aceeasi piesd cu doua instalatii de sudare manuala cu
arc electric de curent continuu cu polaritti opuse.

Sudarea cu arc electric in mediu de gaz protector. Sudarea si taierea cu plasma.

Echipament individual de protectie
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Art. 76. iImbracamintea sudorilor care efectueazi lucrari de sudare cu arc sub protectie de gaze si a
ajutoarelor acestora va fi deosebitd de costumul sudorului care executa lucrari de sudare cu
arc electric, astfel hainele de protectie vor indeplini urmatoarele conditii: - vor fi
confectionate din material dens, tratat ignifug si captusit;

- nu vor avea buzunare, pentru a nu permite strecurarea particulelor incandescente
inauntrul lor;
- se vor incheia cu nasturi, de preferinta prin spate si vor fi croite pana sus pe gat;

Art. 77. Pentru protectia ochilor si a fetei Impotriva radiatiilor si stropilor de metal topit, la sudarea
cu arc si electrozi Inveliti, sudorii vor folosi masca speciald cu casca prevazuta cu filtru de
lumina;

Art. 78. Alegerea sticlei filtrante pentru protectia ochilor se face in functie de gazul protector folosit
(argon, heliu, hidrogen, bioxid de carbon) si de circuitul de sudare in asa fel incat radiatiile
ultraviolete si infrarosii sa fie absorbite.

Art. 79. In cazul sudarii cu arc MIG st MAG, din cauza curentului de sudare de valoare mare utilizat,
a radiatiilor puternice si a caldurii degajate, se vor lua masuri deosebite:

- se vor purta veste speciale de piele cu maneci sau sorturi cu maneci si platca detasabile,
din piele, incheiate pana sus pe gat;

- cand partile interioare ale corpului sunt si ele expuse radiatiilor puternice ultraviolete
si infrarosii, cum se Intdmpla cand se sudeaza ghemuit, In spatii mici sau alte situatii se vor
purta pantaloni din piele sau sorturi speciale;

Art. 80. Mainile si antebratele se vor proteja de arsurile provocate de stropii de metal incandescent,
ca si de cele provocate de radiatiile ultraviolete, prin méanusi de piele speciale cu mansete
lungi.

Art. 81. Arsurile la picioare, provocate de stropi sau curgeri de metal topit, vor fi evitate prin purtarea
de incaltaminte speciala.

Art. 82. Pentru prevenirea zdrobirii degetelor sau a labei piciorului, prin caderea sau alunecarea
pieselor grele de pe masa de sudurd, incaltimintea sudorului va fi de securitate (cu bombeu
intarit).

Art. 83. Inciltimintea sudorilor care lucreazi cu arc electric protejat in mediu de gaz va fi
electroizolanta.

Art. 84. In cazul in care ventilatia locald nu este suficienta si nici nu poate fi imbunatatita, cand se
sudeaza prin procedee MIG, cupru, aluminiu, magneziu si aliajele lor, sau cand exista
pericolul; degajarii de vapori foarte toxici de plumb, cadmiu, sau beriliu se va utiliza un
aparat respirator cu aductie de aer sau independent (cu butelie).

Protectia impotriva electrocutarilor si a degajarilor de gaze

Art. 85. Tnainte de inceperea lucrului, suprafetele metalului ce urmeaza a fi sudat vor fi bine curitate,
pentru a reduce degajarile de fum si gaze si pentru a asigura conditii bune de lucru.
Indepartarea prafului, grasimilor si a stratului de vopsea se va face folosind substante
adecvate. Curatirea nu va fi inlocuita prin reglarea unui jet mai puternic de gaze. Piesele vor
fi uscate, fara urma de tricloretilena, pentru a se evita formarea de fosgen (gaz extrem de
toxic) in timpul sudarii.

Art. 86. La sudarea metalelor neferoase nu se admite in nici un caz, degresarea suprafetelor cu
tricloretilena si dicloretilena.
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Art. 87. Este interzis sa se utilizeze substante pentru degresare (benzina, tricloretilena) in incaperi in
care se sudeaza.

Art. 88. Daca acest lucru este absolut necesar se vor lua masuri care sa preintampine pericolul de
incendiu.

Art. 89. Pentru evitarea pericolului datorat gazului de protectie, (asfixie prin inlocuirea aerului sau
diluarea oxigenului) se vor controla zilnic robinetele si jonctiunile buteliilor (controlul
etanseitatii), iar in cazul lucrului pe schimburi, acesta se va face de doud ori pe schimb, la
inceputul sau dupa pauza de masa si in cazul intreruperii totale a lucrului.

Art. 90. Pentru evitarea degajarilor toxice datorate straturilor de acoperire, se vor curata perfect
piesele de sudat pe o latime de 10-15 cm de aceste straturi (exemplu: razuire, periere,
degresare etc.).

Art. 91. Atat la sudarea in mediu de gaz protector cat si la cea cu plasma, pentru prevenirea degajarii
de gaze toxice se va face curatarea straturilor de acoperire, se vor controla atent piesele de
sudat, daca sunt perfect uscate si nu contin urme de degresant.

Art. 92. Este interzis a se depozita in atelierul de sudura recipiente ce contin degresanti halogenati.
Este interzisd sudarea in incaperile in care sunt depozitate recipiente cu degresanti
halogenati.

Art. 93. Amplasarea recipientelor butelie cu heliu si argon, in apropierea locurilor in care se sudeaza
este interzisa pana la o distanta de cel putin 5 m.

Art. 94. Instalatia pentru sudare si scutul de protectie vor fi ingrijite cu atentie, ele fiind expuse unor
temperaturi ridicate in timpul lucrului. Nu se admite inceperea lucrului daca se constata
sparturi, fisuri sau alte deteriorari ale instalatiei;

Art. 95. Toate elementele sistemului de semnalizare vizuala sau sonora, a instalatiilor de sudare in
mediu protector de gaz sau de tdiere cu plasma vor fi in perfecta stare, fiind interzisa
exploatarea instalatiei cu defectiuni.

Art. 96. La sudarea in mediu protector cu argon se vor respecta cu strictete distantele minime dintre
electrodul de wolfram si piesa, in caz contrar se produce arderea rapida a electrodului cu
degajari de gaze nocive si radiatii deosebit de puternice.

Art. 97. Atingerea sau lasarea din mana a echipamentului pentru sudare folosit la sudarea in mediu

protector de argon, atét timp cat acesta se afl sub tensiunea de mers in gol, este interzisa. Intreruperea

automata a circuitului are loc cateva secunde de la stingerea arcului electric. Instalatia va semnaliza
intreaga perioada de timp in care se afld sub tensiunea de mers in gol. Art. 98. Dupa pornirea
instalatiei nu se permite accesul la partile componente ale acesteia.

Art. 99. La sudarea in mediu protector de argon si taierea cu plasmad, furtunul de alimentare cu apa
de racire a echipamentului pentru sudare va fi etans si bine racordat. lesirea apei din capul
pentru sudare va fi controlabila iar in cazul opririi apei de racire, se va intrerupe imediat
sudarea/taierea si se va remedia defectiunea.

Art. 100. Pentru instalatia de incalzire electrica a gazului se vor folosi tensiuni de maxim 24 V. Pentru
prevenirea arsurilor, instalatia va fi prevazutad cu aparatori. Nu se admit modificari,
descompletari sau improvizatii.

Art. 101. Echipamentul de sudare cu arc atom (in mediu protector de hidrogen) va fi prevazut cu un
dispozitiv care sa asigure scoaterea automata a transformatorului din circuit, la Intreruperea
arcului electric.

Art. 102. La terminarea lucrului se va verifica sistemul de intrerupere automata a gazului.
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Art. 103. La sudarea in curent continuu, echipamentul pentru sudare va fi lasat din mana numai dupa

oprirea convertizorului.

Art. 104. La tdierea cu plasma si in mod special la instalatiile cu arc transferat, vor fi luate masuri

pentru prevenirea accidentelor care pot fi generate de improscarile cu metal topit.

Sudare cu plasmda

Art. 105. La sudarea cu plasma se vor utiliza urmatoarele mijloace individuale de protectie: « pentru

Art

Art

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art

. 106.

protectia capului, ochilor si a cailor respiratorii se va utiliza masca tip cagula de sudura cu

sistem de aductie a aerului;

* pentru protectia membrelor superioare se vor utiliza manecute din material
termorezistent si termoreflectant;

» pentru protectia umerilor si a partii superioare a toracelui se va utiliza pelerina din
material termorezistent si termoreflectant;

* pentru protectia partii frontale a corpului se va utiliza sort cu pieptar din material
termorezistent si termoreflectant;

* pentru protectia membrelor inferioare se vor utiliza jambiere din material
termorezistent si termoreflectant

* pentru protectia impotriva zgomotului se vor utiliza antifoanele si castile antizgomot.

Sudarea electrica sub strat de flux

Inainte de inceperea lucrului, instalatia va fi controlata si, In mod special, contactele
circuitelor electrice, de asemenea, se va verifica cantitatea de flux din buncar.

. 107. Pentru a evita actiunea radiatiilor emise, asupra lucrdtorilor aflati in zona de lucru,

109.

110.

. 113.

108.

111.

112.

amorsarea arcului electric se va face numai dupa acoperirea completd a zonei arcului
electric.

La sudarea semi-mecanizata; sudorului ii este interzis a sta aplecat deasupra instalatiei de
sudare.

Pentru a evita strabaterea arcului electric la suprafatd se va urmari, in permanentd scurgerea
fluxului din buncar. La constatarea unei anomalii In scurgerea fluxului instalatia se va opri
imediat.

Nu se admite colectarea si utilizarea fluxului imprastiat pe piesa fara o cernere atenta, care
sa retind corpii straini sau bucdtile de flux ars, care ar putea sa obtureze orificiile de curgere
din buncar.

Fluxul va fi manipulat cu atentie, pentru a impiedica formarea de praf in atmosfera
inconjuratoare. Inainte de folosire, fluxul recuperat va fi cernut. Praful va fi indepartat, iar
la recuperarea fluxului, sudorul va purta manusi si va utiliza o lopatica si o matura. Nu se
admite manipularea fluxului cu mana neprotejata.

Cordonul de zgura format la suprafata sudurii, va fi indepartat numai dupa racire. La
spargerea lui cu ciocanul sau cu pistolul pneumatic pentru indepartat zgura, sudorul va
purta ochelari de protectie, incepand lucrul numai dupa ce au fost indepartate persoanele
din jur.

La sudarea semi-mecanizata sub strat de flux se vor utiliza dispozitive deplasabile sau

portabile pentru absorbtia fluxului.
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Sudarea electrica in baie de zgura

Art.

Art.
Art.
Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.
Art.

Art.

Art.

114. Inainte de inceperea lucrului se va degaja zona de lucru asigurindu-se accesul la piesa ce
se sudeaza cat si iluminarea corespunzatoare a ambelor fete ale piesei.

115. Accesul personalului strdin la aparatajul instalatiei, precum si in zona de lucru este interzis.

116. Pentru prevenirea scurgerilor de zgura incandescenta se va pregati la locul de munca pasta
de azbest sau lut pentru etansare.

117. Inainte de inceperea lucrului se va verifica cu atentie, intreaga instalatie, si in mod special
patinele de racire, pentru ca orice fisurd, perforare sau deteriorare, in cazul contactului
direct dintre apa si baia de metal topit, poate duce la explozie;

118. Se va asigura o buna etanseitate a suprafetei de sudat cu fata patinelor, a suporturilor si a
altor dispozitive;

119. Se va verifica cu atentie modul de montare a patinelor de racire, pozitia si presarea lor
corectd, n vederea evitarii scurgerilor de metal si zgura in zona de lucru;

120. In timpul lucrului sudorul va urmiri cu atentie mentinerea constanti a parametrilor
regimului de lucru, pentru deplasarea usoara a patinelor in timpul ridicarii se va face
ciocdnirea lor usoara, precum si desprinderea stratului de zgura.

121. Amorsarea arcului electric, fard acoperirea creuzetului cu un strat de circa 60 mm de flux,
nu este admisa din cauza radiatiilor puternice ale arcului electric neacoperit. La amorsarea
arcului electric, se vor avertiza persoanele din jur deoarece lumina orbitoare si stropii de
metal topit pot produce accidente grave.

122. Admisia fluxului pentru formarea baii de zgura topita, se face cu atentie pana la nivelul
corespunzator. Se va urmari in permanentd asigurarea stratului necesar de zgura, la
suprafata baii de metal topit. Se vor utiliza numai fluxuri calcinate corespunzator;

123. La observarea aparitiei scanteilor, in cAmpul lucrului sau cand baia este agitata se va verifica
imediat admisia fluxului in baie;

124. Fluxul va fi manipulat cu atentie pentru a preintampina formarea prafului de flux in
atmosfera inconjurdtoare. La manipularea fluxului, sudorul va purta ménusi si o lopatica.
Nu se permite manipularea fluxului cu mana neprotejata.

125. Temperatura apei care se scurge din sistemul de racire, nu va depasi 80° C.

126. Nu se admite exploatarea instalatiilor care nu sunt prevazute cu comenzi asigurate pentru
avansul sirmei de sudare, avansul longitudinal, vertical, transversal si admisia fluxului in
baia de sudare. Se va asigura accesul fara pericol, la piesa si la instalatie.

127. Conectarea, deconectarea si repararea instalatiei electrice pentru sudare se va face numai
de catre personal calificat si autorizat. Se interzice executarea acestor lucrari de catre sudor.

Sudarea si tiierea cu gaze

128. Sunt interzise reparatiile arzitoarelor de sudurd de catre persoane nespecializate si
neautorizate;

Art. 129. Deplasarea sudorului cu arzatorul aprins, in afara zonei de lucru, urcarea pe scari sau schele,

Art.

Art.

Art.

sunt interzise.
130. Este interzisa pastrarea arzatoarelor racordate la sursa de gaz, in sertare sau dulapuri.

131. Inainte de inceperea lucrului se vor verifica buna functionare si etanseitatea arzatorului,
respectiv a aparatului de sudat.

132. In timpul intreruperii lucrului, arzitorul se va stinge si se va agita pe un suport. Este

interzisad agatarea arzatorului (chiar stins) de recipientele buteliei, generatoarele de
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acetilena sau de corpurile goale 1n interior. Arzatorul aprins nu se va lasa din mana nici un
moment.

Art. 133. La intreruperile de lunga durata, in afara de inchiderea robinetelor de la arzator, se vor

inchide si robinetele cu ventil ale recipientelor butelie, precum si robinetul generatorului
de acetilena sau cel de la punctul de distributie, daca alimentarea se face prin conducte.

Art. 134. Daca becul arzitorului se incalzeste excesiv in timpul lucrului, se va inchide robinetul

pentru acetilena si se va introduce aparatul intr-un vas cu apa rece, curatd, lasand robinetul
pentru oxigen putin deschis.

Art. 135. In cazul astuparii duzelor arzitorului, in urma intoarcerilor de flacara, la stingerea

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.
Art.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144,

145.

accidentala a flacarii, sau in cazul altor deranjamente, se va inchide imediat robinetul
arzatorului. Daca defectiunea nu poate fi inldturata, prin simpla curatire a duzei arzatorului
cu ajutorul unei sarme din alama moale si a becului de la capatul tijei sau prin racirea si
inlocuirea tijei sau a duzei, arzatorul va fi scos din uz si anuntat imediat maistrul.

Cand sursa de alimentare cu acetilena este un generator de acetilena, folosirea unui arzator
este admisa numai dupa ce arzatorul, conducta de acetilena si supapa hidraulica de siguranta
au fost verificate si s-a facut o purjare cu gaze. Se vor respecta instructiunile date de
intreprinderea producatoare.

La fiecare soc produs de intoarcerea flacarii, se vor inchide imediat robinetele pentru
acetilena si oxigen ale arzitorului. Inainte de reluarea lucrului se va raci arzitorul in apa
rece, curatd, fard urme de ulei si se vor controla si purja furtunurile. Nu este admisa
aprinderea flacarii inainte de a se verifica nivelul apei in supapele hidraulice de siguranta.
Arzatoarele de sudare vor fi prevdzute cu cate un element de inchidere; pentru admisia
gazului combustibil si pentru oxigen. La manevrarea ambelor robinete se va evita
patrunderea unui gaz in circuitul celuilalt si invers. Robinetele vor fi fixate Tn manerul
arzatorului.

La aprinderea arzatorului se va deschide cu 1/4 de tura robinetul pentru oxigen, apoi cel
pentru acetilena (respectiv gazul combustibil), aprinzand imediat amestecul. Flacara de
lucru se regleaza apoi cu ajutorul celor doua robinete ale arzatorului. Stingerea se face
inchizdnd mai inti robinetul pentru acetilena iar dupa stingerea flacarii, se inchide si
robinetul pentru oxigen.

La aprinderea aparatelor de taiat se va deschide cu 1/4 tura robinetul pentru oxigen, de
incdlzire, apoi robinetul pentru acetilena, aprinzandu-se imediat amestecul rezultat.
Reglarea flacarii, respectiv a jetului de oxigen pentru taiere, se va face in functie de
grosimea materialului de taiat.

La stingere se va inchide mai intai, robinetul pentru oxigenul de tdiere, apoi cel pentru
acetilena si la urma cel pentru oxigenul de incélzire.

La stingerea flacarii arzatorului, pentru evitarea intoarcerii flacarii; se interzice consumarea
acetilenei din generator.

Pentru lucrarile de sudare si tdiere cu gaze se vor folosi numai furtunurile produse special
in acest scop. Se interzice folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilend si invers,
folosindu-se pentru identificarea lor culori conventionale diferite.

Se interzice ca in timpul lucrului furtunurile sa fie Incolacite sub picioare.
Se interzice folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grasime. Nu se admite s se racordeze
la furtun derivatii pentru alimentarea mai multor arzatoare.
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Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.
Art.

Art.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.
161.

162.

Inainte de punerea in functiune, furtunurile vor fi purjate, probate sub presiune si trecute
printr-un vas cu apa pentru a se asigura ca nu prezinta pori sau crapaturi. Numai furtunurile
pentru oxigen vor fi suflate cu oxigen.

Folosirea furtunurilor defecte precum si infasurarea acestora cu banda izolatoare sau alte
materiale nu sunt admise. Locurile defecte se vor inldtura, iar portiunile separate se vor
imbina cu nipluri duble. Lungimea tronsonului de furtun va fi de minimum 5 m. Nu se
admite folosirea pentru Tmbinare a unor tevi netede.

Furtunurile de cauciuc pentru combustibili lichizi (petrol lampant, benzina), intrebuintate
la taierea cu oxigen a metalelor, vor fi din material rezistent la produse petroliere.
Fixarea capetelor furtunurilor la aparatele respective se va face numai prin coliere metalice,
bine stranse, pentru a nu se desprinde sau a se produce scapari de gaze. Controlul
etanseitatii la furtunurile pentru acetilena se va face cu apa si sdpun.

La supapele hidraulice de sigurantd, furtunurile se racordeaza cat mai strans fara a se fixa
cu coliere. La montare, furtunurile nu vor fi deformate, rasucite sau indoite, ele vor fi astfel
plasate incat sa fie ferite de scantei, stropiri de metal topit, de contactul cu piese grele sau
incalzite. Trecerea peste ele este interzisa.
Se interzice racordarea la reteaua de acetilena sau gaz a furtunurilor apartinand mai multor
posturi, de sudare prin intermediul inter-pozitiilor de genul asa numitelor "furci".

La fabricarea, construirea, montarea conductelor pentru acetilend se vor respecta normele
specifice de securitate a muncii pentru fabricarea, transportul si depozitarea acetilenei.
Toate conductele de gaze vor fi legate la pamant. Conductele nu vor veni in contact cu
conductoare si cabluri electrice si se va pastra distanta de 1 m fata de acestea.

Se interzice folosirea focului deschis, la o distantd mai mica de 3 m, fatd de conductele de
acetilena si oxigen. Distanta de la punctele de distributie a gazului pana la sursele de foc
deschis va fi de cel putin 3 m.

Pentru deservirea conductelor pentru oxigen si a armaturilor, nu se vor admite lucratori cu
mainile murdare de ulei sau avand pe Imbracaminte si scule urme de ulei.

Se interzice repararea conductelor de gaze folosite pentru sudare cand sunt sub presiune.
Inaintea inceperii lucririlor de reparatii, conductele vor fi sudate cu azot sau alt gaz inert.
Se va verifica etanseitatea armaturilor cel putin o data pe luna, cu apa si sapun. Daca se
constata scapdri de gaze din conducte sau la punctele de distributie se va opri acea zona de
lucru, remediind imediat defectiunile, iar incdperile se vor ventila imediat.

Reductoarele de presiune vor fi ferite de lovituri dupd o intrebuintare mai indelungata,
membrana de cauciuc a reductorului va fi Tnlocuita. Urmele de grasimi se vor indeparta
numai cu alcool sau cu dicloretan. Este interzis a apuca recipientele de reductor, pentru a fi
ridicate sau transportate.
Inainte de montarea reductoarelor de presiune, robinetul cu ventil al recipientului butelie va
fi suflat cu o mica cantitate de gaz sub presiune. La executarea acestor operatiuni nu se va
sta In dreptul jetului de gaz.
Incercarea etanseitatii robinetelor gazelor se face numai cu apa si sapun.

Strangerea piulitei de racordare a reductorului de presiune se face numai cu robinetul cu
ventil Inchis.

Demontarea si repararea reductoarelor de presiune va fi efectuata numai, de persoane
special instruite pentru aceste lucrari.
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164.
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166.
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168.
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170.
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Daca se constata ca reductorul de presiune este inghetat, dezghetarea, lui se va face numai
prin aplicarea de carpe curate, inmuiate in apa fierbinte.
In cazul unei intreruperi mai indelungate a lucrului, reductoarele de presiune vor fi pastrate
sub cheie 1n locuri uscate, ferite de praf, in care nu exista posibilitatea venirii lor in contact
cu ulei sau substante grase.
Supapele de sigurantd ale reductoarelor de presiune vor avea orificiile de evacuare orientate
vertical, In sus. Surubul arcului de reglare a presiunii va fi orientat vertical in sus sau in jos.
Capacele arcurilor vor fi prevazute cu gauri de evacuare a presiunii, orientate n sus sau in
jos. Folosirea racordurilor de furtun indoite este interzisa.
Se interzice folosirea alternativa a reductoarelor de presiune pentru gaze diferite.
Reductoarele de presiune vor fi verificate inainte de utilizare. Ele vor fi perfect etanse.
Folosirea nu este permisa daca:

» prezintd urme de ulei sau grasimi;

* au garnituri de etansare defecte;

 au filetul piulitei olandeze de racordare defect;

» au manometrul de presiune defect sau lipsa.
Manometrele sa aiba sigiliul intact, poanson de verificare metrologica pe sigiliu, pentru
anul in curs. Se vor folosi numai manometre de constructie speciala care au inscriptia pe
cadran "OXIGEN", respectiv "ACETILENA".
Presiunile maxime admise vor fi marcate cu o linie rosie pe cadranul manometrului.
Recipientele butelie, folosite pentru gaze comprimate, vor fi verificate dupa normele si
instructiunile tehnice 1n vigoare.
Recipientele butelie pentru oxigen se folosesc si In pozitia culcatd cu conditia ca robinetul
cu ventil sd se gaseasca cu cel putin 40 cm mai sus;
Recipientele butelie pentru acetilend se folosesc numai in pozitie verticala.
Nu se admite exploatarea recipientelor butelie la care:

» aexpirat termenul reviziei;

+ lipsesc inscriptiondrile si poansondrile reglementare;

* se constata defectiuni la robinetul cu ventil;

* se constata deteriorari vizibile pe corp (fisuri, urme de lovituri sau coroziune

pronuntata).
* lipsesc suporturile de baza sau sunt montate stramb sau deteriorate;
» lipsesc capacele de protectie si inelele de cauciuc trase pe corp. Generatoare de
acetilena

Art. 174. La construirea, instalarea si intretinerea generatoarelor de acetilena se vor respecta

standardele de stat, normele specifice de securitate a muncii pentru fabricarea, transportul
si depozitarea acetilenei.

Art. 175. Prevederile din acest subcapitol se refera la generatoarele de acetilena din carbura tehnica

de calciu, cu presiunea de lucru maxima admisa de 0,07 MPa, utilizate in procesele de
sudare si taiere a metalelor.

Art. 176. Construirea si utilizarea generatoarelor de acetilena cu "contact intermediar" cu Incarcatura

de carbid suspendata de un clopot mobil este interzisa;

Art. 177. Este interzisa utilizarea generatoarelor de acetilena transportabile si a supapelor hidraulice

de siguranta care nu sunt prevazute cu placi de timbru fixate la loc vizibil.
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178. Zilnic, inainte de Inceperea lucrului si ori de cate ori este nevoie se va verifica starea tehnica
a generatorului transportabil si a echipamentelor sale.

179. La deservirea generatoarelor de acetilena se interzice folosirea sculelor care pot produce
scantei in timpul lucrului.

180. La incarcarea si, descarcarea generatoarelor de acetilena se vor respecta instructiunile de
utilizare elaborate de firmele constructoare.

181. Este interzisa utilizarea generatoarelor de acetilena care nu sunt echipate cu supapa
hidraulica de sigurantd, filtru de acetilend si epurator de gaze in perfecta stare de
functionare.

182. Se interzice bransarea (legarea) la conducta cu apa industriala a generatoarelor de acetilena
transportabile.

183. Se vor controla permanent nivelul si temperatura apei de reactie din generatorul de acetilena
transportabil.

184. Se vor lua masuri pentru impiedicarea patrunderii aerului in generator si se vor evita
scaparile de gaz.

185. Acetilena obtinutd imediat dupa punerea in functiune a generatorului de acetilend se va
evacua 1n atmosfera.

186. In momentul in care temperatura apei de reactie din generatorul de acetilena transportabil
tinde sa depaseasca 70°C acesta va fi imediat oprit din functiune si racit prin stropire cu
apa.

187. Se vor opri imediat din functionare generatoarele de acetilena transportabile ciand se
constata:

» deformari ale peretilor, elementelor sub presiune;

* crapaturi, fisuri In peretii elementelor sub presiune;

» scurgerea pe la Tmbinari;

* scdpari de gaze;

* defecte la armaturile de sigurantd;

+ cresterea presiunii si temperaturii peste limitele maxime admise;
» scaderea nivelului admis al apei.

188. Este interzisa deschiderea capacelor retortelor inainte de racire.

189. Acetilena aprinsa la descarcarea reziduurilor se va stinge numai cu ajutorul stingatoarelor
cu bioxid de carbon sau cu nisip uscat.

190. Dupa fiecare descarcare cosurile sau sertarele in care se Incarcad carbura tehnica de calciu
vor fi spalate si uscate.

191. La intreruperea lucrului de scurtd durata, generatorul de acetilend nu va fi lasat fara
supraveghere.

192. Dupa terminarea lucrului generatorul de acetilena transportabil va fi golit si curdtat cu
atentie.

193. Se interzice lasarea generatorului de acetilena incarcat sau cu gaze in el in timpul in care
acesta nu este utilizat.

194. Generatorul de acetilena va fi amplasat la o distanta de minim 10 m de orice foc deschis
sau de locul de munca (sudare).

195. Se interzice amplasarea chiar pe timp scurt a generatorului de acetilena in turnatorii si forje,
statii de compresoare si centrale termice, locuri de munca unde exista substante chimice
care ar putea reactiona cu acetilena;
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196. Se interzice amplasarea generatoarelor de acetilena stationare 1n statii de compresoare, in
forje si locuri de munca cu foc continuu si in depozite si laboratoare de substante chimice.

197. La folosirea generatoarelor de acetilend in aer liber, se vor lua masuri, iarna impotriva
inghetului, iar vara masuri impotriva incalzirii excesive datorita actiunii razelor solare.

198. Generatoarele de acetilena transportabile inghetate se pot dezgheta numai cu apa calda sau
abur. Vasele in care s-a incalzit apa, la flacdra deschisa, nu se vor apropia de generatorul
de acetilena transportabil inghetat;

199. Este interzisa folosirea altor mijloace (foc deschis, piese Incalzite etc.) pentru dezghetarea
generatoarelor de acetilena transportabile.

Sudarea electrica prin presiune si sudarea electrica prin rezistenta

200. Se vor lua masuri de protectie impotriva scanteilor si respectiv a atingerii pieselor calde.

201. Se interzice a se lucra cu masina de sudat in puncte cu cleste, al carei furtun de la cablurile
de sudare este supraincalzit.

202. Se interzice accesul oricarei persoane la cofretul de comanda, al masinii in timp ce se
lucreaza cu clestele.

203. Este interzisa asezarea sau modificarea pozitiei piesei de sudat dupa actionarea sistemelor
de presare.

204. Tnainte de inceperea lucrului la masina de sudat in puncte cu cleste se va verifica existenta
presiunii normale a apei de racire in retea.

205. Schimbarea regimului de sudare, curatirea electrozilor, respectiv a bacurilor, precum si alte
operatii auxiliare la masind se vor face numai dupa scoaterea de sub tensiune.

206. La terminarea lucrului si chiar la intreruperea pentru scurt timp masina se va deconecta.

Art. 207. Ajustarea electrozilor se face numai cu masina scoasa de sub tensiune iar reglarea de apasare

a acestora se va face numai de catre un reglor sau de maistru.

Ventilatie

Art.

208. Pentru evitarea degajarilor accidentale de gaze si fumuri, locul de munca va fi ventilat
corespunzator.

66



Instructiunea Nr. 15. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrarile de

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

10.

11.

12.

Intretinere si reparatii auto (pentru Mecanic auto)
Intretinerea si repararea autovehiculelor se vor face in hale si incaperi amenajate, dotate cu
utilaje, instalatii si dispozitive adecvate.
Executarea unor lucrari de demontare, intretineri sau reparare a autovehiculelor este admisa
si in spatii amenajate in afara halelor si atelierelor de intretinere denumite "platforme
tehnologice". Aceste platforme vor fi delimitate, marcate si amenajate corespunzator, iar
atunci cand este necesar vor fi imprejmuite.

Ciile de acces din hale, ateliere si de pe platformele tehnologice vor fi intretinute in stare
buna si vor fi prevazute cu marcaje si indicatoare de circulatie standardizate.

Incilzirea halelor si incaperilor de lucru va fi asigurati in perioada anotimpului rece in
functie de temperatura exterioara.

In halele de intretinere si reparare a autovehiculelor, canalele de revizie, vor fi mentinute in
stare curata, asigurandu-Se scurgerea apei, a uleiurilor si a combustibililor.

Nu se admite pornirea motoarelor autovehiculelor in interiorul halelor, decat daca exista
instalatii de exhaustoare, 1n stare de functionare.

Instalatiile de ventilatie generala si locala din halele si Incadperile destinate lucratorilor de
intretinere si reparare a autovehiculelor vor fi in bund stare, urmarindu-se functionarea lor
in permanentd la parametrii proiectati.

Utilajele din hala si ateliere (polizoare, masini de gaurit etc.) vor fi bine fixate, legate la
pamant, dotate cu dispozitive de protectie in buna stare. De asemenea, utilajele vor avea
afisate instructiunile tehnice de exploatare si de protectie a muncii.

Cricurile din dotarea halelor de reparatii sau a canalelor de revizie vor fi mentinute in
permanenta in stare bund de functionare si vor avea inscriptionata sarcina maxima.

La demontarea, montarea si transportul subansamblelor grele sau voluminoase se vor folosi
mijloace mecanice de ridicare si manipulare. Prinderea subansamblelor la mijloacele de
ridicat se va face cu dispozitive speciale, omologate, care sa asigure prinderea corecta si
echilibrata a subansamblelor.

Se interzice ca la prinderea subansamblelor sa se foloseascd lanturi sau cabluri care nu au
poansonate sarcina maxima de ridicat.

Dispozitivele de suspendare a autovehiculelor si stelajele pentru asezarea pieselor trebuie
sa aibd stabilitate si rezistenta corespunzatoare. Acestea vor fi mentinute, in permanenta,
in stare buna de folosire.
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In halele de reparatii in care se executi si lucrari de sudura la autovehicule se va stabili
locul de amplasare a tuburilor de oxigen, a generatoarelor de sudura oxiacetilenica, a
transformatoarelor de sudura electrica, precum si a paravanelor de protectie folosite in
timpul sudurii electrice. Transformatoarele de sudura electrica vor fi conectate la instalatia
de legare la pamant, iar cablurile vor fi amplasate si protejate astfel incat sa nu fie
deteriorate de rotile autovehiculelor care circula in timpul reparatiilor (efectuate pe
platforme).

Petele de ulei si de combustibil de pe pardoselile halelor sau incéperilor vor fi acoperite cu
nisip, dupa care vor fi luate masuri de curatare si evacuare a materialului rezultat in locuri
care nu prezintd pericol de incendiu.

Carpele, caltii si alte materiale textile folosite la curatarea si stergerea pieselor sau a
mainilor vor fi depuse in cutii metalice cu capac de inchidere si evacuate in locuri stabilite
in acest scop pentru a fi arse sau ingropate.

In halele de reparare a autovehiculelor se vor monta placi avertizoare si afise sugestive pe
teme de protectie a muncii, referitoare la activitatea efectiv prestata.

Lucratorii trebuie sd poarte echipament de lucru si echipamentul de protectie corespunzator
lucrarilor pe care le executd cu instalatiile si utilajele din dotare.

Sculele vor fi asezate pe suporturi speciale, amplasate in locuri corespunzdtoare si la
inaltimi accesibile. Dupa terminarea lucrului sculele vor fi curatate, dupa care vor fi inchise
in dulapuri.

Lucratorii sunt obligati ca inainte de Inceperea lucrului s verifice daca uneltele si utilajele
pe care le folosesc sunt in stare buna si corespund din punctul de vedere al securitatii
muncii. Se interzice folosirea uneltelor si utilajelor care nu corespund acestor verificari.

Inainte de inceperea lucrului, locul de munca trebuie si fie in perfecta ordine. Nu se admite
aglomerarea locului de munca cu materiale, scule etc.

Este interzisa modificarea sculelor prin sudarea prelungitoarelor improvizate pentru chei in
vederea maririi cuplului.

Zilnic, nainte de Inceperea lucrului, maistrul si sefii de echipa vor verifica starea de
sandtate si oboseala a muncitorilor. Daca acestia se afld sub influenta bauturilor alcoolice
vor fi indepartati de la lucru.

Este interzisa pdstrarea Tmbracdmintei personale a lucratorilor si a alimentelor in incinta
halei sau atelierelor. Imbricimintea se va pastra numai in vestiar. Alimentele se vor
consuma numai In incaperile special amenajate si destinate de unitate n acest scop si numai
dupa ce lucrdtorii respectivi isi vor spala bine mainile.

Inainte de inceperea lucrului, persoanele cu atributii de serviciu (maistrul) vor verifica
functionarea tuturor instalatiilor, utilajelor si dispozitivelor din dotare. De asemenea vor
verifica legitura la pamant a tuturor utilajelor actionate electric. In cazul in care se constati
defectiuni sau ca legatura la pamant sau la conductorul de nul al retelei este intrerupta, se
va scoate utilajul de sub tensiune, vor anunta muncitorii special desemnati din unitate, vor
supraveghea remedierea defectiunii constatate si se va Incuviinta folosirea utilajului
respectiv.
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Art. 25. Autovehiculele aflate pe pozitiile de lucru din hale, ateliere sau platforme tehnologice vor
fi asigurate (calate) impotriva deplasarilor necomandate, in care scop vor fi folosite pene
sau cale special confectionate. In cazul in care nu se executd lucriri la motor sau la
transmisie, autovehiculele vor fi asigurate si cu mijloace proprii (frana de ajutor si cuplarea
intr-o treapta de viteza).

Protectia impotriva incendiilor si exploziilor
Art. 26. Inincaperi cu pericol de incendii si explozii sunt interzise: fumatul, intrarea cu foc deschis,
cu piese sau materiale incandescente, producerea de scantei, lovirea a doud scule feroase si

folosirea echipamentului de lucru din materiale sintetice. In acest scop pe usa de intrare se
vor monta placute avertizoare.

Art. 27. Este interzis accesul in atelierele cu pericol de explozie a tuturor persoanelor straine. Pe
usile acestor inciperi se va monta tiblite cu inscriptia "INTRAREA OPRITA".

Art. 28. Este interzisa pastrarea rezervoarelor, a bidoanelor cu combustibili lichizi, carbid, cu
uleiuri, a vaselor cu acizi, vopsele, diluanti etc., in interiorul halelor sau atelierelor cu
exceptia locurilor anume prevazute prin proiectul de constructie.

REPARAREA AUTOVEHICULELOR

Revizia tehnica si diagnosticarea
Art. 29. La operatia de verificare a mecanismului de directie, lucrdtorul va cala rotile din spate si
va actiona frdna de mana, dupa care va proceda la suspendarea partii din fatd a
autovehiculului.
Art. 30. In timpul verificarii parametrilor dinamici ai autovehiculului pentru a se evita producerea
de accidente prin iesirea accidentald a autovehiculului de pe postul de incercare, se va
asigura blocarea mijlocului de transport pe post cu cale de blocare.

Art. 31. La diagnosticarea motorului in timpul functionarii se vor avea in vedere ca:
* In timpul functionarii motorului sa se evite asezarea lucratorului n dreptul paletelor
ventilatorului;
» sa se asigure evacuarea gazelor arse ale motorului folosindu-se 1n acest scop
tubulatura de evacuare si sistemul de ventilatie.
Art. 32. La utilizarea standurilor de testare a franei nu se va depasi valoarea de Incercare maxima
prescrisa de uzina constructoare.
Art. 33. Dupa terminarea operatiilor de testare a sistemului de franare, lucratorul va scoate standul
de sub tensiune, va pastra distanta prescrisa fata de cilindrii hidraulici si va parasi canalul
de comanda al cilindrilor hidraulici.

Art. 34. Demontarea autovehiculelor in vederea repardrii se va executa in sectoare si pe posturi de
lucru specializate pentru aceste operatii.

Art. 35. Subansamblurile rezultate de la demontarea autovehiculelor trebuie depozitate in spatii
special destinate acestui scop.

Art. 36. Se interzice depozitarea subansamblurilor rezultate de la demontarea autovehiculelor pe
caile de acces.

Art. 37. Indepirtarea subansamblurilor de pe autovehicul se va face numai dupa ce lucritorul a
verificat ca toate imbinarile acestora cu reperele invecinate au fost demontate.

Art. 38. Uneltele de lucru utilizate de catre muncitori, precum si instalatiile de ridicat (cricuri,
macarale etc.) vor fi controlate Tnainte de Inceperea lucrului.

Art. 39. Se interzice folosirea sculelor decalibrate sau defecte.
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Se interzice executarea operatiilor de demontare a partilor din autovehicul, cand acestea
sunt prinse sau/si sustinute de mijlocul de ridicat.

La demontarea arcurilor se vor folosi clesti sau scule speciale.

Depresarea bucselor, inelelor de rulmenti, camasilor etc. se va face numai cu prese si
dispozitive speciale.

La demontarea imbinarilor nituite trebuie folosite paravane metalice de protectie impotriva
proiectdrii de metal sau a aschiilor de metal rezultate in timpul lucrului.

Demontarea partilor componente ale instalatiei electrice de pe autovehicul se va face numai
dupa decuplarea bateriei de acumulatoare.

Demontarea subansamblurilor de sub cadrul sau caroseria autovehiculului, pe locuri

stationare, se va executa numai cu autovehiculul asezat pe capre metalice prevazute la

partea superioara cu pene de lemn, in buna stare si dispuse in asa fel, incat sa asigure

stabilitatea autovehiculului.

Se interzice desfundarea conductelor de benzina, motorina, incercarea conductelor pentru
aer etc. prin suflare cu gura.

. Lucratorii care fac probe sub presiune vor verifica buna functionare a manometrelor de

control, precum si integritatea garniturilor de etansare.

48. Spalarea si degresarea pieselor mici se vor face numai cu detergenti, in cuve speciale,
amplasate In locuri corespunzatoare (cu avizul organelor PSI din unitate). Degresarea si
dezincrustarea

Piesele tratate in bai acide sau bazice, dupa racire, vor fi imersate in bai cu apa curata, pentru
inlaturarea solutiei nocive.

Baile cu petrol folosite la degresarea pieselor vor fi instalate la distanta de orice sursa de
incalzire sau flacara deschisd. Temperatura bdii nu va depdsi temperatura mediului
ambiant. Se interzice utilizarea bailor cu petrol fara capace.

Se interzice degresarea pieselor demontate in solventi organici inflamabili, In recipiente
deschise, in Incéperi in care se lucreaza cu foc deschis sau se produc scantei electrice.

Introducerea sau scoaterea autovehiculelor in/din halele si atelierele de reparatii

Art. 52.

Art. 53.

Art. 54.

Art. 55.

Art. 56.

Introducerea autovehiculelor in hald se va face numai cu mersul Tnainte cu o viteza de
maximum 5 km/h. Cand spatiul halei este mic si nu se poate executa intoarcerea
autovehiculului, intrarea se va face si cu mersul inapoi. In acest caz conducitorul
autovehiculului va fi ajutat la manevrare de cétre o alta persoana care va dirija de la sol
intrarea in hala. Aceasta persoana va sta in raza de vizibilitate a soferului, in afara
autovehiculului.

Este interzisd introducerea in hale sau ateliere a autovehiculelor Incédrcate cu materiale
combustibile sau usor inflamabile sau daca prezintd scurgeri de combustibil.

Cand cabina este rabatatd in fatd, trebuie verificatd pozitia carligului de siguranta,
urmarindu-se ca acesta sa fie in pozitia "zavorat".

Ori de cate ori este necesara rabatarea cabinei, se va monta si utiliza dispozitivul
suplimentar de siguranta. Fac exceptie cabinele care se rabat prin utilizarea sistemelor
hidraulice.

Suspendarea autovehiculelor se va face numai pe capre rezistente, corespunzatoare ca
inaltime tipurilor de autovehicule din dotare. Se interzice suspendarea pe materiale
improvizate (boltari, cardmizi, pietre etc.).
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Ridicarea si suspendarea autovehiculului sau rabatarea cabinei se va face numai cu usile
inchise.

Pentru ridicarea autovehiculului cu cricul se va alege punctul indicat al cadrului. Cricul se
va aseza pe teren neted. Pentru stabilitate, sub cric se vor aseza buciti de scandura rezistente
st perfect netede. Daca cricul nu ajunge in punctul de ridicare, intre acesta si cadru se va
aseza un butuc de lemn din esentd tare, cu laturi regulate. In cazul efectudrii unor lucrari
de suspendare in afara halei pe teren acoperit cu gheata, se va indeparta mai intai gheata de
pe locul unde se pune cricul.

Transportul in hala sau 1n ateliere a pieselor mari si de formd complexa se va face cu
carucioare sau alte mijloace de transport prevazute cu suporturi adecvate astfel incat
stabilitatea pieselor in timpul transportului sa fie asigurata.

Pentru executarea lucrdrilor de reparatie la motoare si cutii de viteza, fara pericolul
rasturndrii, acestea trebuie asezate stabil pe bancurile de lucru si calate sau prinse in
dispozitive care sa permita rotirea lor in pozitii care sa asigure usurarea efortului fizic.

Pentru lucrarile absolut necesare sub autovehicul, cand indltimea de suspendare nu permite
o pozitie de lucru In picioare sau cand lucrarile nu se executd pe canalul de revizie,
lucritorii vor folosi paturi rulante adecvate. In aceasta situatie langa bara de protectie din
fata si langa cea din spate a autovehiculului se va aseza cate o placa avertizoare cu inscriptia
"ATENTIE SE LUCREAZA SUB MASINA".

Se interzice desfacerea cu dalta si cu ciocanul a piulitelor si prizoanelor.

Unsoarea consistenta folosita in procesul tehnologic se va pastra in cutii din tabla sau lemn,
prevazute cu capac.

Trecerea peste canalele de revizii se va face numai pe podetele aflate pe acestea.

Pornirea motorului dupa iesirea de pe banda de montaj se va face de catre personal calificat,
in prezenta persoanei autorizate de conducerea unitatii, numai dupd ce se va constata cd nu
se gasesc persoane sub autovehicul sau in apropierea lui si dupa ce se va racorda teava de
esapament la conducta de evacuare a gazelor arse.

Pornirea motoarelor in hala este interzisa fard aprobarea personalului cu atributii de
serviciu.

Pornirea motorului si manevrarea autovehiculului se va face numai dupa ce se constata ca
nu se gasesc persoane sub masina sau in apropierea ei. Manevrarea va fi dirijata de cétre o
persoana aflata 1n afara autovehiculului in raza de vizibilitate a soferului.

Incercarea functionarii motoarelor reparate si montate pe autovehicule se va face numai de
catre personal calificat care poseda permis de conducere de categorie corespunzatoare.

Se interzice incercarea franelor cu autovehiculul in mers, in hale, ateliere si pe platformele
tehnologice. Proba franelor se va face numai la standul de incercare al franelor sau in
locurile special amenajate Tn acest scop.

Scoaterea autovehiculelor din hale, ateliere si de pe platformele tehnologice se va face
numai dupd ce sculele si dispozitivele folosite au fost Indepartate cu aprobarea si sub
supravegherea maistrului sau a sefului de echipa.

Se interzice scoaterea din hala a autovehiculelor la care nu s-a efectuat un control al
sistemelor de siguranta rutiera (directie, frana, semnalizare luminoasa).
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Sudarea
Art. 72. In activitatea de sudare la autovehicule se vor respecta "Normele specifice de securitate a

muncii pentru sudarea si taierea metalelor" in vigoare.

Art. 73. Se interzice sudura in apropierea rezervoarelor de combustibil, sudarea acestora sau a

elementelor din materiale inflamabile fara eliberarea permisului de lucru cu foc.

Reconditionarea arcurilor

Art. 74.

Art. 75.

Art. 76.

Art. 77.

Art. 78.

Art. 79.
Art. 80.

Este interzisa retezarea la rece a elementelor de arcuri cu dalta sau ciocanul.

La taierea sau retezarea la cald cu ciocanul, barele metalice trebuie tinute cu clestele.

La operatia de retezare (taiere) la cald, executatd cu ciocanul, lucratorul trebuie sa fie situat
lateral fatd de arcul la care se executa retezarea.

Spatiile de depozitare a pieselor calde trebuie sa fie dotate cu paravane de protectie si tablite
de avertizare "METAL CALD".

Se interzice depozitarea in dreptul ferestrelor, atdt in interiorul cat si in exteriorul
atelierului, a oricaror materiale care ar TImpiedica patrunderea luminii sau
inchiderea/deschiderea ferestrelor.

Racirea sculelor se va face in recipiente cu apa, amplasate la locul de munca.

Instalatia hidraulica de presare a legaturii arcului trebuie sa fie in buna stare de functionare
si sa nu prezinte pierderi de ulei.

Art. 81. Manometrul din dotarea dispozitivului va fi in perfecta stare astfel incat sa indice cu precizie

presiunea din instalatie.

Art. 82. Este interzisa incalzirea baii de ulei cu flacara sau cu foc deschis. Art.
83. Este interzisa introducerea pieselor ude in baia de ulei Incins.

Repararea caroseriilor auto

Art. 84.
Art. 85.

Art. 86.

Art. 87.

La repararea caroseriei, autovehiculul trebuie asigurat contra unor deplasari necomandate.
La repararea caroseriilor care necesita lucrdri de sudura in stare montata pe autovehicul se
va amenaja in apropiere un post provizoriu PSI corespunzator.

In cazul autocisternelor, acestea vor prezenta certificat de degresare, eliberat de statia care
a efectuat aceasta operatie.

In situatia in care repararea caroseriei se va executa prin demontarea acesteia de pe sasiul
autovehiculului, se vor respecta urmatoarele reguli:

* intrarea lucratorului sub autovehicul pentru demontarea bridelor se va face numai dupa
ce au fost inchise usile cabinei;

 ridicarea caroseriei de pe sasiul autovehiculului se va face numai dupa iesirea de sub
acesta a lucratorului care a demontat bridele de prindere;

» pentru ridicarea si asezarea caroseriei de pe/si pe sasiul autovehiculului se vor folosi
instalatii de ridicat corespunzdtoare, operatia fiind efectuatd numai de catre personal
autorizat si va fi dirijata numai de persoane competente;

* in timpul ridicarii caroseriei de pe autovehicul sau de pe capre, precum si in timpul
asezarii pe acestea se vor feri partile corpului si imbracamintea pentru a nu fi prinse
si/sau strivite intre elementele caroseriei;

* in timpul deplasarii caroseriei dintr-un loc in altul se vor respecta punctele de legare
(ancorare) ale acesteia, 1n asa fel incat sa i se asigure stabilitatea.
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Art. 88.
Art. 89.

Art. 90.

Art. 91.

Caroseriile suspendate pe capre vor fi intotdeauna sprijinite in cel putin patru puncte.

In timpul reparirii prin sudare a partilor metalice din dreptul stalpilor de lemn se vor lua
masuri de umezire permanenta a materialului lemnos al caroseriei.

Spatiile de trecere din jurul caroseriei suspendate pe capre pentru reparatii sau din jurul
autovehiculului a cdrui caroserie se repard vor avea o latime de cel putin 1 m.

Cand se lucreaza la interioarele caroseriei, iluminarea se va face cu lampi portative,
racordate numai la reteaua de tensiune de 24 V.

Repararea si verificarea pompelor de injectie si a carburatoarelor

Art. 92.

Art. 93.

Art. 94.

Art. 95.

Art. 96.

Art. 97.

Art. 98.

In timpul lucrului muncitorii sunt obligati:

» s verifice buna functionare a agregatelor actionate electric;

* sd nu execute lipituri cu ciocan de lipit sau alte lucrari cu foc deschis;

* sd nu desfunde orificiile si conductele sufland cu gura; pentru desfundare se vor

folosi instalatii cu aer comprimat ;
* sd nu aseze diferite materiale, scule, carpe, bumbac etc. pe manetele sau butoanele de
comanda;

» sd nu spele piesele cu benzina;

* sd nu fumeze.
Inainte de a conecta capetele cablului de alimentare la reteaua electrica a standului trebuie
sa se verifice daca releul de protectie si comutatorul intrerupator principal al masinii se afla
in pozitie de deconectare.
Se interzice orice interventie la standul de proba al pompelor, precum si orice atingere a
conductoarelor electrice. Aceasta este permisa numai dupa ce intregul stand de proba a fost
deconectat de la sursa de alimentare.
Manometrele sigilate ale standului de verificare trebuie sa fie in buna stare si vor avea
marcate presiunea de regim si vor fi verificate periodic de organele in drept.
Combustibilii folositi la verificarea pompelor de injectie trebuie sa fie colectati in bidoane
metalice prevazute cu capac si depozitate in locuri special amenajate.
Inciperea se va mentine in perfecta stare de curatenie. Carpele si bumbacul de sters care
sau utilizat se vor pastra in cutii metalice prevazute cu capac, pana la sfarsitul zilei de lucru,
cand vor fi evacuate la crematoriu.

Reziduurile de pe pardoseala se absorb cu nisip care se aduna si se evacueaza din atelier, in
locuri special amenajate.

Repararea radiatoarelor si rezervoarelor

Art. 99. La lucrul cu lampa de benzind, se vor respecta urmatoarele instructiuni:

* Tnaintea inceperii lucrului se va controla nivelul benzinei din rezervorul lampii, care
nu trebuie sa depaseasca 3/4 din capacitatea acestuia;

* dopul orificiului de alimentare va fi insurubat pe cel putin patru spire si va asigura
etansarea;

» se interzice reducerea presiunii prin surubul de aer sau prin desurubarea capacului
orificiului de alimentare in timp ce lampa este aprinsa; aceasta se va face numai dupa
ce lampa a fost stinsa si racita,

» seinterzice alimentarea lampii in apropierea surselor de foc sau atata timp cat arzatorul
nu s-a racit.

Art. 100. Este interzis a se lucra cu lampa de benzina care prezinta defectiuni.
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Art. 101.

Art. 102.

Art. 103.

Art. 104.

Art. 105.

Art. 106.

Art. 107.

Art. 108.

Ciocanele de lipit incinse se vor pastra pe suporturi incombustibile. Manerele izolatoare vor
fi in stare buna, confectionate din lemn sau ebonita.

Lampile cu benzind, sobitele pentru incalzit, ciocanul de lipit etc. nu vor fi lasate in
functiune fara a fi supravegheate.
In cazul folosirii arzitoarelor cu butelie de aragaz, se vor respecta urmatoarele :

* butelia de aragaz va fi pastrata in locuri ferite de sursele de cdldura sau foc deschis;

» butelia va avea reductor de presiune a gazelor in perfecta stare;

* punctul de legatura dintre reductor si arzator nu va prezenta scapari de gaze, crapaturi,

innadituri etc.;
+ furtunul nu va trece prin zone incalzite sau cu acid care ar duce la distrugerea acestuia;

» arzatoarele vor fi corespunzatoare si robinetul se va inchide etans si usor;
» curatarea duzei se va face cu fir calibrat, iar in cazul in care acesta s-a decalibrat, va fi
inlocuita cu alta noud;
» la terminarea lucrului se vor inchide mai intdi gazele de la butelie si, dupa stingerea
arzatorului se vor inchide robinetele;
* nu se vor lasa arzdtoarele in functiune fara supraveghere.
Degresarea, curdtarea sau spalarea pieselor pregitite pentru lipire se va face numai cu
substante incombustibile. Se interzice utilizarea in acest scop a benzinei, petrolului sau a
altor substante inflamabile.
Se interzice pastrarea sau depozitarea de combustibil 1n atelier in cantitati mai mari decat
necesarul pentru un schimb de lucru.
Radiatoarele la care se efectueaza lucrari de reparatii (sudura, lipire) vor avea o deschidere
in legatura cu atmosfera pentru eliminarea gazelor.
Materialele folosite la lipire (apa tare etc.) vor fi tinute intr-un dulap separat de restul
materialelor.
Rezervoarele de combustibil la care se executa reparatii (sudura) vor fi umplute cu apa,
lasandu-se un spatiu tehnologic necesar operatiei de sudurd. De asemenea se va solicita
eliberarea permiselor de lucru cu foc.

Vulcanizarea

Art. 109.

Art. 110.

Art. 111.

Art. 112.

Art. 113.

Art. 114,

Art. 115.

Inaintea inceperii lucrului, spatiul in care se efectueazi vulcanizarea se va ventila timp de
5-10 minute.
Radiatoarele si conductele de incalzire vor fi curatate de praf si scame in fiecare zi dupa
terminarea programului.
Cutitele utilizate In procesul tehnologic vor fi bine ascutite, avind ménere de lemn
prevazute cu garda pentru prevenirea alunecarii mainii in lama cutitului, pastrandu-se
totodata intervale intre muncitori, pentru a nu se accidenta prin taiere.
Aprovizionarea cu solutie de lipit se va face in limitele strictului necesar pentru o zi de
lucru.
Incdperea in care se face vulcanizarea va fi intretinuti in deplina ordine si curitenie, fiind
interzisa depozitarea sau pastrarea in interior a materialelor combustibile sau inflamabile.
Daca vulcanizarea se face 1n aceeasi Incapere 1n care se face si pregatirea vulcanizarii, se
va avea in vedere ca pregatirea s se faca la cel putin 5 m distanta fata de locul si instalatiile
cu care se face vulcanizare.
Pe laturile neutilizate ale plitelor se vor monta aparatori.
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Art. 116.

Art. 117.
Art. 118.

La ridicarea cauciucurilor grele si la transportul lor se vor folosi macarale, monoraiuri si
carucioare.

Se interzice depozitarea camerelor si a anvelopelor 1n incaperile atelierului de vulcanizare.
In incaperile atelierului de vulcanizare sunt interzise fumatul si flacira deschisa.

Rodajul la banc al motoarelor

Art. 119.

Art. 120.

Art. 121.

Art. 122.
Art. 123.

Art. 124.

Art. 125.

Art. 126.

Art. 127.

Daca se depaseste nivelul de zgomot admis, personalul trebuie sa fie dotat cu mijloace
individuale de protectie.
Remedierea defectiunilor ivite in timpul rodajului motoarelor trebuie sa se execute intr-un
spatiu special amenajat.

Caile de acces si spatiul dintre standuri se vor pastra in permanentd libere. Curatarea

spatiului dintre standurile de rodaj se va face numai cand acestea nu sunt in functiune.
Pardoselile vor fi curdtate de petele de ulei, apa, etc. cu ajutorul nisipului sau cenusii. Se
interzice spalarea cu produse petroliere.

Standurile de rodaj vor fi prevazute pe ambele parti cu gratare din lemn.

Personalul de la standul de rodaj motoare si punctele de control va purta echipament de
protectie si echipament de lucru corespunzator locului de munca (salopete fara fibre
sintetice si Incaltdminte fara accesorii metalice).

La standul de rodaj este interzis accesul persoanelor strdine, fara insotitor, fumatul si

executarea lucrdrilor cu foc deschis.
Punerea in functiune a standurilor de rodaj motoare se va face numai dupa ce s-a efectuat
un control riguros referitor la :

* modul corect de prindere a motorului pe cadrul de sustinere, la toate legaturile elastice,
precum si a cuplarii motorului la frina standului (la standurile unde motorul se afla pe
carucior se vor aplica masuri de rigidizare a caruciorului pentru a nu se deplasa in
timpul functionarii);

+ fixarea motorului, In care scop se vor prinde obligatoriu toate suruburile folosindu-se
numai suruburi si piulite corespunzatoare;

» etangeitatea legaturilor la instalatia de alimentare cu combustibili, la instalatia de racire
a motorului si la instalatia de evacuare a gazelor arse la care nu se admit improvizatii;

» reglajul aprinderii in distribuitor pentru evitarea rateurilor;

+ strangerea tuturor elementelor care au parti In miscare cét si a celor supuse presiunilor;

» existenta si corecta fixare a aparatorilor (apdratori la transmisie, aparatori la ventilator
etc.).

Se interzice punerea in functiune a motorului daca axul cardanic nu are toate suruburile si
piulitele prevazute in documentatie. Este interzisa fixarea arborelui pe flanse cu gauri
deformate.

In timpul rodajului se interzice:

* inceperea rodajului motoarelor cu aprindere prin scanteie fara a avea montate filtrele
de aer ;

* ca muncitorul sa stea aplecat asupra motorului, pentru a nu fi surprins in cazul unui
rateu in carburator;

* stropirea cu apa a partilor supraincalzite ale motorului, spalarea sau stergerea
motorului cu benzind, petrol, motorina;
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» efectuarea rodajului cand se constatd lipsa aparatelor de masurd si control sau
defectarea acestora.

Art. 128. Orice defectiune constatata se va remedia numai dupa oprirea motorului.

Art. 129. Se interzice depasirea parametrilor de turatie. Parametrii se realizeaza treptat, dupa regimul
de rodaj al motorului, evitandu-se suprasolicitarile.

Art. 130. Se interzice montarea curelelor de transmisie in timpul functiondrii motorului.

Art. 131. Se interzice a parasi locul de munca in timpul cand standul de proba este in functiune.

Art. 132. Dupa terminarea lucrului se va intrerupe alimentarea cu energie electrica a standului. De
asemenea, se vor intrerupe circulatia fluidelor (combustibil, ulei, apa). Se va informa
schimbul urmator si conducatorul locului de munca, asupra eventualelor defectiuni care sau
ivit, cum s-au reparat, cele care nu au fost complet remediate, cu consemnarea in registrul
de functionare al standului.

Montarea motoarelor si reglarea pe autovehicule

Art. 133. Lucrarile de montaj (asamblare) in imediata apropiere a partilor in miscare ale transmisiilor,
angrenajelor sau cuplajelor se pot face numai dupa Ingradirea sau protejarea acestora.

Art. 134. Operatiile de montare, reglare, verificare a autovehiculelor se vor efectua numai in spatii
inchise, iar pe timp friguros se va asigura incalzirea acestora in conformitate cu prevederile
Normelor generale de protectie a muncii.

Art. 135. Scoaterea autovehiculelor, aflate in reparatii, de pe platforma de reglaje-finisari se va face
numai cu aprobarea conducatorului locului de munca respectiv.

Art. 136. Cand necesitdtile impun iluminarea suplimentard a autovehiculului, aceasta se va face
folosind lampi portative la tensiunea maxima de 24 V, lampi prevazute cu globuri de sticla
mata, cosuri protectoare si carlige de agatare.

Montarea autovehiculelor

Art. 137. La banda de montaj general, inainte de inceperea lucrului, persoanele cu atributii de serviciu
vor verifica starea tehnica a instalatiei de transportat autovehicule ce urmeazd a fi
asamblate, a instalatiei de ridicat si a dispozitivelor ce se folosesc la ridicarea pe banda a
subansamblurilor.

Art. 138. Unitatile, care nu sunt dotate cu transportor pentru montajul general, vor folosi pentru
suspendare capre metalice sau dispozitive adecvate, omologate, pe care se vor asambla
autovehiculele.

Art. 139. Se interzice folosirea aparatelor de sudura la locurile de montare si de asamblare a
autovehiculelor atata timp cat acestea sunt in lucru.

Art. 140. Transportul subansamblelor la locul de asamblare al autovehiculelor se va face cu mijloace
manuale sau mecanice de transport, special amenajate.

Art. 141. Se interzice lucrul sub sau la autovehicul cand acesta este suspendat intr-o instalatie de
ridicat.

Art. 142. La montarea arcurilor se vor folosi clesti sau scule speciale.

Art. 143. Deplasarea autovehiculelor ale caror motoare nu functioneazd se face numai prin
impingerea manuala sau mecanizat.

Art. 144. Pornirea motorului autovehiculului se va face numai dupa coborarea de pe transportor, iar
pentru alimentarea cu carburant se va folosi un rezervor portabil de benzina, omologat in
acest scop.

76



Art. 145, Inainte de pornirea motorului, pentru verificarea finali teava de esapament a
autovehiculului va fi conectata la instalatia de evacuare a gazelor de esapament.

Art. 146. Inainte de a fi indrumat in cursi, pentru probe, autovehiculului i se va verifica eficacitatea
instalatiei de franare, fie pe standul din dotare, fie pe pista din incinta unitatii special
amenajata In acest scop.

Art. 147. Defectiunile ivite la autovehicule in timpul probelor efectuate, se vor elimina numai in
atelierul de remediere.

INTRETINEREA AUTOVEHICULELOR

Umflarea pneurilor

Art. 148. In locurile pentru umflarea pneurilor trebuie sa se afiseze la loc vizibil tabelul cu presiunile
admise 1n anvelope pe tipuri de autovehicule, precum si instructiunile specifice de protectie
a muncii.

Art. 149. Este interzisa aglomerarea locului pentru umflarea pneurilor, cu piese, materiale sau scule
care nu au legatura cu operatiile ce se efectueaza la acest loc de munca.

Art. 150. Pentru evitarea accidentelor care s-ar putea produce datorita desprinderii cercului in timpul
umflarii cauciucului, se va utiliza obligatoriu dispozitivul de protectie fix sau mobil special
confectionat in acest scop.

Art. 151. Verificarea presiunii in pneuri in timpul umflarii, in cazul in care se foloseste dispozitivul
de protectie fix, se va face cu manometrul care trebuie sa existe la fiecare dispozitiv in parte
si care va fi amplasat intre robinetul de deschidere al sursei de aer si furtunul de umplere
cu aer al pneului.

Art. 152. Pentru umflarea pneurilor, fard a fi demontate rotile (aceasta in cazul in care presiunea in
pneu nu a scazut mai mult de 50%), se vor folosi dispozitivele mobile de protectie, special
construite. In acest caz verificarea presiunii in pneuri se va face cu ajutorul manometrului
din dotarea autovehiculului.

Art. 153. Umflarea cu aer a pneurilor se va face pana la presiunea admisa.

Art. 154. In cazul in care la jantele cu cercuri presiunea in pneu a scizut cu mai mult de 50% este
obligatorie demontarea rotii de pe autovehicul.

Art. 155. Demontarea anvelopelor de pe janta se va efectua numai dupa evacuarea completa a aerului
din camerele pneurilor. Pentru a evita accidentele si a reduce efortul fizic, la demontare se
vor folosi dispozitive speciale confectionate n acest scop.

Art. 156. Dupad montarea cauciucului pe janta, la rotile cu cerc, odata cu introducerea aerului in
camera, conducatorul auto va urmari ca cercul de siguranta sa fie bine fixat n locasul sau
pe toata circumferinta.

Art. 157. In cazul jantei din doua sau trei bucati, montarea si umflarea pneurilor se va efectua fara
dispozitiv de protectie.

Statia de gresare si schimb de ulei
Art. 158. Usa statiei va fi prevazuta la exterior cu pldci avertizoare pe care se va mentiona
"FUMATUL OPRIT".
Art. 159. Butoaiele folosite pentru depozitarea uleiurilor si unsorilor vor fi pastrate pe suporti care
vor fi mentinuti in perfecta stare de curatenie.
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Art. 160.

Art. 161.

Art. 162.

Art. 163.

Art. 164.

Art. 165.

Art. 166.

Art. 167.
Art. 168.
Art. 169.

Art. 170.

Art. 171.

Capacele de vizitare si de luare a probelor din rezervoare vor fi prevazute cu garnituri sau
mansoane din cauciuc, in vederea asigurdrii etangeitatii si Inlaturdrii producerii scanteilor.
Capacele exterioare vor fi protejate contra radiatiilor solare prin acoperirea cu vopsea alba.
La statiile de alimentare cu lubrifianti vor fi amplasate posturi PSI, dotate cu utilaje si
materiale de stingere a incendiilor, conform normativelor PSI in vigoare.
Personalul statiei este obligat sd pdstreze curatenia in incaperi si in perimetrul statiei, sa
respecte normele de protectie a muncii si normele PSI privind locul de munca respectiv si
sa poarte in permanentd echipamentul de protectie si echipamentul de lucru prevazute de
normativele in vigoare.
Pe teritoriul statiei se interzice:
* colectarea oricaror reziduuri de lichide combustibile in bazine sau gropi deschise,
improvizate;
+ folosirea nisipului in scopul absorbtiei lichidelor combustibile;
» folosirea de lichide combustibile pentru mentinerea curateniei in Incadperile aferente
statiet;
+ fumatul si folosirea oricarei surse de foc deschise.
Verificarile la instalatiile si rezervoarele statiei se vor efectua numai dupa scoaterea din
functiune a instalatiei ce se repara.
Demontarile, inlocuirile, reparatiile la rezervoarele statiei care necesita folosirea focului
deschis se pot efectua ludndu-se urmatoarele masuri:
« se va goli complet rezervorul;
» se vor Inchide si bloca robinetele de pe toate conductele de legaturd ale rezervorului;
» se va decupla rezervorul de toate conductele de legatura;
» se vor deschide gurile de vizitare de pe mantaua rezervorului si gurile de lumina de pe
capacul rezervorului;
» se va efectua golirea (purjarea) si aerisirea rezervorului in asa fel incat aburii care se
vor degaja sa nu mai contind concentratie periculoasa de gaze;
* se vor lua probe de gaze pentru analiza;
* dupa efectuarea analizelor, se va confirma lipsa gazelor.
Demontarile, inlocuirile, reparatiile, curatarea rezervoarelor de reziduuri si alte operatii
similare se vor face numai sub supravegherea personalului competent din intreprindere. in
aceste activitdti se va solicita eliberarea permisului de lucru cu foc deschis.
In interiorul statiei de degresat sunt interzise depozitarea sau folosirea tuburilor cu oxigen.
Introducerea sau scoaterea autovehiculului in/si din statia de gresare si schimb de ulei se va
face cu o viteza de maximum 5 km/h.
Inainte de scoaterea autovehiculului din statie se va verifica daca sculele si dispozitivele
folosite in timpul lucrului au fost indepartate.
Gresarea articulatiilor si agregatelor, precum si completarea nivelului de ulei in carterul
motorului, compresorului, pompei de injectie si completarea nivelului de ulei de transmisie
in baia cutiei de viteze, a diferentialului si a casetei de directie se va face numai dupa oprirea
motorului si asigurarea rotilor cu pene (cale) in ambele sensuri de deplasare.
Se interzice incercarea cu mana a presiunii la capul terminal sau indreptarea jetului in
directia persoanelor aflate n apropiere. Declansarea aparatului se va face numai dupa
cuplarea corecta a capacului aparatului cu punctul de gresat.
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Art. 172. La locul de gresare nu se vor depozita uleiuri si unsori decat in cantitdti necesare pentru o
zi de lucru.

Instructiunea Nr. 16. Norme specifice de securitate si sinitate in munca de

limitare a infectiei cu COVID-19

Recomandari, masuri preventive de securitate si sanatate in caz de COVID 19
Art. 1.  Pentru a reduce riscul de infectie, elevii/angajatii trebuie sa tind cont de urmatoarele

recomandari;

Spald-te des pe maini (spdlarea mainilor elimina virusul).

Dezinfecteaza mainile cat mai des cu dezinfectant pe baza de alcool

Evita contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute.

Nu atinge ochii, nasul si gura cu mainile (virusul se transmite mai ales pe cale
respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas sau gura).

Acopera gura si nasul daca stranuti sau tusesti.

Nu lua medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care iti prescrie
medicul.

Curata toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool.

Art. 2. Generalitati : Gripa/inclusiv infectia cu coronavirus, se transmite:

pe cale aeriand, direct prin tuse sau stranut;

indirect prin obiecte proaspat contaminate (batista, prosop, vesela, etc.).
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Art. 3.  Simptome frecvent intilnite:

frisoane;

febra 39 — 40 grade Celsius; subfebrilitati (37,5 si peste grade Celsius),
cefalee (dureri de cap);

dureri musculare (mialgii);

oboseala fara un motiv clar;

stranut;

disfonie, raguseald;

dureri 1n gat; dureri la inghitire; congestionarea faringelui (rosu in gat);
tuse - frecvent uscata (sau cu expectoratie), episodica sau recurentd;
inapetenta (lipsa poftei de mancare);

indispozitie, iritabilitate (fard o cauza clard);

tahipnee (cresterea frecventei respiratorii) in absenta efortului fizic;

greturi, varsaturi.

Oricare din aceste simptome poate fi considerat ca atribuibil unei infectii virale fara a fi
insd un semn cert pentru aceasta. Un cumul de simptome creste probabilitatea existentei
infectiei virale.

Art. 4.  Orice persoand venitd din zonele cu transmitere comunitara extinsa va intra n carantind
sau izolare la domiciliu pe o perioada de cel putin 14 zile. In cazul in care un elev/angajat
prezintd unul sau mai multe simptome de mai sus si a intrat in contact cu o persoana posibil
infectata, trebuie sa sune la 112.

Art.5. Recomandari generale:

evitarea expunerii prin evitarea aglomerarilor,

igiena individuala, in special spalarea mainilor Tnainte de luarea meselor si dupa
strangerea mainilor mai ales dupa intalnirea cu o persoand susceptibild de infectie
gripala.

Este recomandata spilarea mainilor de mai multe ori pe zi cu sdpun si apa calda,
cel putin 20 secunde.

Art. 6. Informatii despre noul coronavirus (COVID-19):
Pana in acest moment este stabilit ca noul coronavirus (COVID-19 / Sars-Cov-2) este
transmis:

de la persoand la persoana printr-un contact apropiat cu un individ infectat,
simptomatic in principal prin picaturi respiratorii si contact direct/indirect cu secretii.
Contact fata in fatd cu un caz de COVID-19 la o distantd mai mica de 2 m si pe o durata
de peste 15 minute;

In aceeasi incipere (exemplu: birou, sali de clasd) cu un caz de COVID-19, timp de
minimum 15 minute si la o distantd mai mica de 2 m;

Art. 7. Deplasarile — limitati pe cat posibil:

Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu
un numar mare de persoane, de tipul adunarilor publice, cozi, zone de trafic intens,
zone de recreere.

Feriti-va de acele locuri de joacd care presupun atingerea unor suprafete/obiecte
comune de catre un numar mare de copii/elevi.
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Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, n afara celor care fac parte
din familia restransa, prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbratisarile, sarutul
obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu mainile.

Se recomanda, inclusiv 1n privinta persoanelor impreund cu care locuiti, s NU intrati
in contact direct decat dupa igienizarea mainilor atunci cand reveniti la domiciliu.
Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse In mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.

In cazul in care sunteti totusi nevoiti sa atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind
servetele de unica folosinta.

Pastrati o distantd semnificativa, de 1,5 metri, fatd de celelalte persoane pe care le
intalniti. In cazul in care va aflati in transportul in comun incercati si NU stati fata in
fata cu alte persoane.

Folositi un servetel pentru a va tine de stalp, evitati sa va atingeti fata si folositi
dezinfectant pentru maini daca il aveti in timp ce mergeti cu trenul, autobuzul sau
microbuzul.

Este recomandabil sa va anulati célatoriile in aceasta perioada.

Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, ca v-ati igienizat mainile Tnainte
de a va atinge fata, nasul sau gura.

Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitdti alternative de transport pentru a evita zonele
aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care programul va permite, folositi
intervalele orare cu nivel scazut de trafic de persoane.

In zonele urbane, pentru distante mici, se recomandai folosirea modalitatilor alternative
de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electrica, fie mersul pe jos.

Daca aveti optiunea de a merge pe jos sau cu bicicleta, este recomandat sa nu folositi
transportul in comun.

Daca sunteti in varsta sau aveti o boala cronica, gasiti mijloace de transport alternative
- prezenta dumneavoastra intr-un mijloc de transport poate creste semnificativ riscul
de infectie.

Evitati autobuzele / microbuzele in caz de aglomeratie.
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Evitati deplasarile in tarile care se confruntd cu numar mare de cazuri de infectari cu
noul coronavirus (COVID-19) si descurajati intoarcerea in tard a persoanelor din
zonele de risc, respectiv din tarile cu numar mare de cazuri cu noul coronavirus.

In cazul in care calatoriti intr-o tard expusa infectiei cu noul coronavirus exista

riscul ca la momentul revenirii in tard, in functie de actualizarea zonelor
rosii/galbene, sa fie

necesar sa ramaneti In carantina/izolare la domiciliu timp de 14 zile, impreuna cu
familia.

* In mod obligatoriu, cei care se intorc in tard din zone de risc vor trebui sd intre in

autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune ca intreaga familie sa faca acelasi lucru.

Art. 8. Contactul Direct de evitat:

Evitati contactul cu persoane care suferd de infectii respiratorii.

Evitati contactul cu persoane care s-au reintors in tara recent.

Evitati locurile aglomerate.

Evitati spitalele daca nu prezentati simptome specifice noului coronavirus (febra, tuse,
dificultati de a inghiti, dificultati de a respira).

Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile.

Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

Evitati folosirea la comun a anumitor echipamente de munca/lucru (tastatura, mouse,
etc.)

Limitati deplasarile pe cat posibil.

Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul
sau plati on-line.

Transmiterea virusilor se realizeaza Intr-o pondere semnificativa prin intermediul
banilor, cu care ia contact, statistic, un numadr foarte mare de persoane.

Art. 9. Igiena este obligatorie:

Respectati cu strictete regulile de igiena personald recomandate de autoritati, pentru a
va proteja atat pe dumneavoastra cat si pe cei apropiati. Folositi masca de protectie
doar in cazul in care aveti simptome de gripa sau raceala, pentru a-i proteja pe ceilalti.
Spalati-va pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o
suprafata potential contaminata.

Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge mainile.

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe
care aveti grija sa-1 aruncati imediat la cosul de gunoi.

Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in
contact, atat acasa cat si la locul de munca.

Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfasurati activitati.
Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.

NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi
tacamuri.
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NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent
daca prezinta sau nu simptome specifice coronavirus.

Masca de protectie/masca chirurgicala ii protejeaza pe cei din jurul dumneavoastra, in
cazul 1n care aveti simptome de gripa sau raceald, intrucat previne raspandirea
virusului pe cale respiratorie.

Masca de protectie trebuie sd acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta.

Hidratarea organismului este importantd in orice conditii, indiferent de contextul
epidemiologic actual. Consumati zilnic o cantitate suficientd de apa, adaptata la
greutatea dumneavoastra si la nivelul de efort fizic depus. Este important ca orice
tratament sa fie luat doar la indicatia medicului, nu In urma sfaturilor de pe internet.
Vitamina C este un micronutrient esential pentru buna functionare a organismului
nostru.

Doza zilnicd necesara de vitamina C se obtine printr-o alimentatie echilibrata ce
include fructe si legume.

Art. 10. Informarea din surse de incredere:

Tineti cont de faptul cd nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus (COVID19)
este vizibilad prin simptome specifice (tuse, febra, dificultati in respiratie).

Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sdnatoase, care nu au cunostinta
de faptul ca sunt purtatori ai noului coronavirus.

Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

Doar in cazul urgentelor sunati la 112!

Protejati-va apropiatii, nu-i expuneti!

Evitati, cu prioritate, expunerea persoanelor in varstd (peste 65 de ani) si a celor cu
imunitate scazutd/boli asociate catre alte persoane cu simptome de gripa sau raceala,
in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane.

Potrivit statisticilor, persoancle cele mai vulnerabile in cazul infectarii cu noul
coronavirus sunt varstnicii cu multiple afectiuni asociate (ex: diabet zaharat, boli
pulmonare cronice, boli cardiovasculare, cancer).

Art. 11. Anuntarea cazurilor posibile de infectare cu COVID-19:

Semnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostintd ca ar fi putut intra In
contact cu o persoand confirmatd cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o tara
afectata (zona rosie sau zona galbena) si care nu se afla in izolare.

Manifestati o atitudine preventiva fata de orice caz, intrucat raspandirea virusului este
posibila si din partea persoanelor care nu manifesta simptome specifice.

Semnalati imediat medicului de familie dacd ati calatorit in zonele afectate de
coronavirus (COVID-19), chiar daca la momentul respectiv NU se aflau pe lista
zonelor aflate sub alerta.

In cazul in care nu puteti contacta medicul de familie, apelati la Serviciul de Sinatate
Publicd din regiunea dumneavoastra si in ultima instanta la 112.
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Art. 12. In caz de simptome: * Ramaneti acasd daca aveti simptome de gripa sau raceald (tuse,

febra, dificultati In respiratie) si sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU

mergeti din primul moment la unitatile de urgenta.

Exista riscul, in cazul in care sunteti purtator al virusului, sd@ transmiteti si altor
persoane noul coronavirus.

Este de preferat sa raméaneti la domiciliu, iar transferul catre spital sa se realizeze in
mod organizat, respectand toate masurile de izolare.

In cazul in care incdlcati regimul autoizolarii la domiciliu riscati amenda, precum si
dosar penal 1n cazul in care contribuiti la raspandirea virusului.

Art. 13. In caz de autoizolare / izolare la domiciliu:

respectati cu strictete recomandarile autoritatilor.

NU parasiti sub nicio formad domiciliul pe perioada celor 14 zile.

NU primiti vizitatori si NU intrati in contact apropiat cu eventualele persoane care va

furnizeaza alimente sau produse.

* personalul de curatenie care deserveste zona de autoizolare/izolare (mai ales toaleta) sa

fie instruit in vederea tehnicii de curatenie/dezinfectie a suprafetelor si sd poarte
echipament de protectie adecvat, mai ales in zona de grup sanitar unde exista riscul de
stropire (masca, ochelari, halat de unica folosintd, manusi menajere).

Art. 14. In caz de confirmare a infectirii cu noul coronavirus (COVID-19):

daca se confirma infectarea cu noul coronavirus, se va respecta procedura oficiala in
vigoare pentru cazurile pozitive.

contactii apropiati ai unui caz confirmat pot fi izolati la locul de munca/studii, in
conditiile 1n care:
a. vor purta permanent masca schimbata la intervale de timp adecvate,
b. vor reduce la minim in timp contactul cu alte persoane si vor pastra distanta
de siguranta intre persoane adica mai mult de 1,5 — 2 metri;
. vor reduce la minim utilizarea Tn comun a unor echipamente sau aparate (ex.
tastatura, imprimanta, telefon etc.) precum si a toaletelor comune.

d. vor respecta toate procedurile legate de decontaminarea mainilor, dezinfectia
suprafetelor pe care le ating etc.

Art. 15. Cine este in contact apropiat al unui caz confirmat: Contactul apropiat este definit ca:

Persoana care locuieste in aceeasi odaie cu o persoana infectata cu COVID-19;
Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strangere de mana
neurmata de igiena mainilor);

Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de
COVID-19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejatd de manusa);
Persoana care a avut contact fata in fatd cu un caz de COVID-19 la o distantd mai mica
de 1,5 m si pe o durata de peste 15 minute;

Persoana care s-a aflat in aceeasi incapere (ex. sala de clasa, sala de sedinte, sala de

asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute si la o
distanta mai mica de 1,5 m;
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» Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda ingrijire
directd unui pacient cu COVID-19;

IMPORTANT! In situatia declararii stirii de urgenta, fiecare persoana are

responsabilitatea sd urmareasca si sa respecte noile indicatii emise de Responsabilul
pentru Situatii de Urgenta.
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