
 

 

  

 



 

2  

  

Cuprins  
PREVEDERI GENERALE _____________________________________________________________ 3 

Instrucțiunea Nr. 1. Instrucțiuni generale _________________________________________________ 4 

Instrucțiunea Nr. 2. Măsuri de securitate în caz de Situații excepționale ________________________ 7 

Cutremurul de pământ ________________________________________________________________________ 7 

Inundații ___________________________________________________________________________________ 10 

Alunecări și surpări de teren __________________________________________________________________ 10 

Instrucțiunea Nr. 3. Măsuri de securitate antiincendiară ____________________________________ 11 

Instrucțiunea Nr. 4. Măsuri de protecție împotriva pericolului de electrocutare _________________ 15 

Acordarea primului ajutor în caz de electrocutare ________________________________________________ 16 

Măsuri pentru asigurarea electrosecurității personale _____________________________________________ 20 

Instrucțiunea Nr. 5. Instrucțiuni specifice sălilor de studii și birourilor ________________________ 20 

Instrucțiunea Nr. 6. Instrucțiuni specifice căminelor _______________________________________ 22 

Reguli de conviețuire în căminele studențești _____________________________________________________ 22 

Reguli de păstrare a securității și sănătății muncii în căminele studențești _____________________________ 22 

Instrucțiunea Nr. 7. Instrucțiuni specifice de tehnica securității elevilor la activitățile de educație fizică 

și sport desfășurată în cadrul instituției __________________________________________________ 24 

Profesorul este obligat să i-a următoarele măsuri: _________________________________________________ 24 

Elevul este obligat să i-a următoarele măsuri: ____________________________________________________ 25 

Instrucțiunea Nr. 8. Utilizarea echipamentelor de calcul în birouri ___________________________ 28 

Instrucțiunea Nr. 9. Instrucțiuni SSM specifice laboratoarelor de informatică __________________ 30 

Instrucțiunea Nr. 10. Instrucțiuni SSM specifice laboratoarelor de electronica, electrotehnică și fizică 

 ___________________________________________________________________________________ 32 

Instrucțiunea Nr. 11. Instrucțiuni SSM specifice laboratoarelor de chimie și biologie ____________ 34 

Instrucțiunea Nr. 12. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrările de zidărie, și finisaje în 

construcții __________________________________________________________________________ 38 

Lucrări de zidărie ___________________________________________________________________________ 39 

Lucrări de finisaje la construcții _______________________________________________________________ 43 

Instrucțiunea Nr. 13. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrările de terasamente _____ 48 

Organizarea lucrărilor _______________________________________________________________________ 48 

Procedura efectuării lucrărilor_________________________________________________________________ 49 

Instrucțiunea Nr. 14. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrările de sudare __________ 52 

Cerințe generale de securitate _________________________________________________________________ 52 

Sudarea prin topire __________________________________________________________________________ 55 

Sudarea cu arc electric _______________________________________________________________________ 55 

Sudarea manuală cu arc electric _______________________________________________________________ 56 

Sudarea cu arc electric în mediu de gaz protector. Sudarea și tăierea cu plasmă. _______________________ 57 

Sudarea electrică sub strat de flux ______________________________________________________________ 60 

Sudarea electrică în baie de zgură ______________________________________________________________ 61 

Sudarea și tăierea cu gaze _____________________________________________________________________ 61 

Sudarea electrica prin presiune și sudarea electrica prin rezistenta __________________________________ 66 

Ventilație ___________________________________________________________________________________ 66 

Instrucțiunea Nr. 15. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrările de întreținere și reparații 

auto (pentru Mecanic auto) ____________________________________________________________ 67 

REPARAREA AUTOVEHICULELOR _________________________________________________________ 69 

ÎNTREȚINEREA AUTOVEHICULELOR ______________________________________________________ 76 

Instrucțiunea Nr. 16. Norme specifice de securitate și sănătate în muncă de limitare a infecției cu 

COVID-19 _________________________________________________________________________ 79 

 

  



 

3  

  

INSTRUCȚIUNI PROPRII SPECIFICE DE SECURITATE ȘI SĂNĂTATE ÎN 

MUNCĂ ÎN BIROURI, SĂLI DE STUDII, LABORATOARE, ATELIERE ȘI CĂMINE 

STUDENȚEȘTI PENTRU ELEVI ȘI CADRE DIDACTICE 

PREVEDERI GENERALE  

1. CONȚINUTUL INSTRUCȚIUNILOR   

Art. 1. Prezentele instrucțiuni sunt elaborate în conformitate cu prevederile Legii securității și 

sănătății în muncă nr.186 din 10.07.2008 și Normele metodologice privind implementarea Legii 

securității și sănătății în muncă nr.186 din 10.07.2008 aprobate prin Hotărârea de Guvern nr.95 din  

05.02.2009, ca măsură legislativă de realizare a securității și sănătății muncii la nivelul Școlii 

Profesionale or. Florești.  

Art.2. Conținutul instrucțiunilor proprii particularizează și concretizează măsurile de prevenire 

a accidentelor și îmbolnăvirilor profesionale, în raport cu condițiile reale ale proceselor de muncă 

desfășurate în cadrul Școlii Profesionale din orașul  Florești.   

2. SCOPUL INSTRUCȚIUNILOR   

Art. 3. Scopul instrucțiunilor proprii este detalierea și particularizarea prevederilor Legii 

securității și sănătății în muncă nr.186 din 10.07.2008 și Normele metodologice privind 

implementarea Legii securității și sănătății în muncă, standardelor și altor reglementări în domeniu, la 

condițiile concrete de executare a activităților din școală, astfel încât să fie stabilite modalitățile de 

acțiune pentru prevenirea tuturor riscurilor posibile de accidentare și îmbolnăvire profesională.   

Art. 4. Rolul instrucțiunilor proprii este de a particulariza și concretiza masurile de prevenire a 

accidentelor și îmbolnăvirilor profesionale, în raport cu condițiile reale ale executării sarcinilor de 

muncă.   

Art. 5. În raport cu scopul și rolul menționate, instrucțiunile proprii sunt acte de natura normelor 

“tehnice” de securitate și sănătate în muncă.   

3. SPAȚIUL DE APLICARE   

Art. 6. Instrucțiunile proprii ca măsuri legislative de realizare a securității muncii, cu arie de 

aplicabilitate restrânsă la emitentul lor, sunt obligatorii pentru tot personalul și elevii Școlii 

Profesionale din orașul Florești, pe timpul desfășurării activităților specifice.   

4. MODUL DE REVIZUIRE ȘI COMPLETARE   

Art. 7. Instrucțiunile proprii se revizuiesc periodic și se modifică ori de câte ori este necesar, ca 

urmare a modificărilor de natură legislativă sau tehnologică. În cazul introducerii de noi operații, 

echipamente etc. se completează cu măsurile adecvate la capitolul corespunzător locului de munca la 

care s-au operat modificările.   

Art. 8. Modificările organizatorice, administrative, nu impun nici o revizuire.  
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Instrucțiunea Nr. 1. Instrucțiuni generale  

Art. 1. Să evitați plimbările prin oraș de unul singur.  

Art. 2. Să nu te afli în oraș mai târziu de ora 19:00.  

Art. 3. Să anunți imediat poliția, sau persoane de încredere (maistrul-instructor, dirigintele, pedagogii 

sociali, director adjunct, director, psiholog) în caz de violență verbal, psihologică sau fizică 

asupra ta sau a colegilor tăi.  

Art. 4. Evitați aflarea voastră în edificii, localuri, unde se desfășoară discoteci, jocuri de noroc și alte 

activități distractive.  

Art. 5. Angajații și elevii trebuie să cunoască schema de evacuare din clădirea școlii și să 

conștientizeze necesitatea deplasării în ordine în localul și în incinta școlii pentru evitarea 

accidentelor pe scări, în sălile de studii, în curte, etc.   

Art. 6. Circulația pe scări se va efectua respectându-se următoarele reguli:   

- se va circula numai pe partea dreapta;   

- se va merge încet, unul după altul în șir simplu;   

- nu se vor verifica documente;   

- nu se va merge distrat, sărind cate doua, trei trepte deodată;   

- vor fi îndepărtate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca alunecarea;   

- se va sprijini de mâna curentă;   

- nu se va citi în timp ce se urcă sau coboară pe scări;   

Art. 7. La ieșirea din clădire/teritoriu, orice persoană se va asigura în toate direcțiile pentru a nu fi 

surprinsă de vreun mijloc de transport.   

Art. 8. Aflându-se pe teritoriul întreprinderii, în încăperile de producere și cele auxiliare este strict 

necesar de a respecta următoarele cerințe:  

a) a fi prudent și cu maximă atenție, a merge numai pe trotuare speciale sau locuri semnalate;  

b) a se păzi de camioanele în mișcare și de alt transport aflat în mișcare atât pe teritoriul 

instituției precum și în afara acesteia;  

c) trecând pe lângă automobile sau alt transport a fi atent și a nu traversa înaintea transportului 

care se mișcă;  

d) a nu trece și a nu sta sub încărcături ridicate, care se află în suspensie sau mișcate de mașini 

încărcătoare,  

e) a nu trece pe sub schelării și a nu sta pe sub schelele de construcție sau locuri de unde pot 

cădea diferite obiecte;  

f) pe șantierele/spații de construcții, a se prezenta doar cu echipament de protecție (cască, 

încălțăminte protectoare)  

g) a se trece în secții și sectoare numai pe pasajele cu această destinație;  

h) a nu circula prin secții, sectoare și alte încăperi fără necesitate;  

i) a nu se atinge de cabluri și fire conductoare electrice, de instalații și utilaje electrice;  

j) pe teritoriu și în încăperi să se respecte strict regimul contra incendiilor; a nu se folosi de foc 

deschis și a se fuma numai în locurile indicate pentru aceasta;  

k) a nu se bloca cu îngrămădiri pasajele, trecerile, utilajele de distribuire a curentului electric, 

nici mijloacele contra incendiului;  
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l) a nu se arunca hârtii, gunoi, cârpe și alte mijloace de spălat, șters și curățit; ultimele a fi 

depozitate în cutii și urne speciale;  

m) pentru a bea apă trebuie să se folosească instalații speciale de saturare, vase cu apă fiartă;  

n) a nu se folosi aparate electrice în poziție conectată, a nu lăsa lumina aprinsă, a deconecta 

climatizoarele și alt aparataj electric când se părăsește încăperea.  

o) a utiliza de fiecare dată în dependență de operația/lucrul/exercițiul/experimentul 

echipamentul de protecție necesar/corespunzător: cască, mănuși, vestă antiincendiară, mască 

de protecție, încălțăminte corespunzătoare, ș.a.  

p) să folosească utilajul/sculele/instrumentele corespunzător operațiilor de muncă efectuate.  

q) să nu utilizeze forța fizică unul asupra altuia (in mod special vizavi de copii!!!), precum nici 

asupra persoanelor din exterior, doar în caz de apărare. Se recomandă evitarea disputelor 

fizice la general cu apelare la serviciile specializate 112!!!  

r) să nu poarte la școală obiecte ascuțite, arme de foc/traumatice, materiale pirotehnice și 

inflamabile. Se interzice utilizarea lor.  

s) să nu asculte muzică în căști la volum înalt în timpul aflării pe teritoriul întreprinderilor sau 

încăperilor de producere în scopul evitării unor accidente/ incidente.   

t) la școală, trebuie să poarte încălțăminte comodă, iar la urcarea/coborârea scărilor, să 

folosească barierele de protecție. Spațiile cu pericol de alunecare, necurățite, avariate, 

umezite, înghețate, înzăpezite, gropi, depresiuni – vor fi ocolite!!!!   

u) în timpul deplasării prin spațiile întunecoase, neiluminate, pe teritoriul școlii în timp de iarnă, 

se vor utiliza întotdeauna lanternele.  

v) pe teritoriul instituției, angajații/elevii nu vor săpa/construi/prelucra pământul/sădi 

copaci/repara încăperea de lucru fără permisiunea șefilor de sectoare și a directorului adjunct 

gospodărie.  

w) angajații se vor afla înafara orelor de lucru pe teritoriul instituției, numai cu acordul în 

prealabil al directorului.  

x) să nu comercializeze/să cumpere/să consume produse neautorizate/de fabricație proprie în 

rândul elevilor și a angajaților.  

y) în cazul deplasărilor de serviciu, să anunțe administrația despre starea de sănătate și 

restricțiilor înaintate de medici cu referire la transportul permis spre utilizare, a mediului 

permis de aflare, a stării psihice de moment.  

Art. 9. În caz de nerespectare a restricțiilor înaintate, fiecare angajat/elev își asumă personal 

consecințele.  

Reguli de circulație pentru pietoni  

Art. 10. Elevii, în calitate de pietoni, trebuie să respecte următoarele reguli de circulație:  

a. Traversarea drumurilor publice pe la trecerile semnalizate cu indicatoare și marcaje și 

numai prin locurile cu vizibilitate maximă;  

b. Când indicatoarele sau semnalele luminoase lipsesc traversarea se face pe la colțul 

străzilor și numai perpendicular pe axa drumului;  

c. Asigurarea înainte de traversarea străzilor este obligatorie;  

d. În timpul traversării străzii este necesară renunțarea la căști sau închiderea volumului 

muzicii, pentru a trece în siguranță.  
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e. Este interzisă părăsirea curții școlii pentru orice motiv în timpul orelor de curs sau a 

pauzelor;  

f. Este interzis jocul pe acostamente sau pe partea carosabilă a drumurilor publice;  

g. Este interzisă urcarea în vehicule aflate în mers sau în vehicule cu tracțiune animală.  

Regulile de precauție în timpul odihnei pe malul unui lac, râu, bazin acvatic  Art. 

11. Scăldatul e permis doar în locuri speciale amenajate.  

Art. 12. Într-un bazin cu apă neîngrijită puteți nimeri în gropi adânci, albia poate fi nămoloasă, cu 

plante, pietre.  

Art. 13. Într-un râu puteți nimeri în curenți repezi de apă, cu vârtejuri. Toate aceste pot duce la traume 

și chiar la moarte.  

Art. 14. Copiii trebuie să fie mereu în vizorul celor maturi. Nu uitați că ei trebuie să se scalde sub 

controlul părinților sau a altor persoane mature.  

Art. 15. În cazul când nu puteți înota sau înotați rău, nu vă scăldați singuri și nu intrați în apă mai sus 

de brâu.  

Art. 16. Categoric e interzis scăldatul în stare de ebrietate. Art. 17. Nu vă scăldați când temperatura 

apei este mai joasă de 18, iar cea a aerului mai joasă de 22.  

Art. 18. Înotând, nu treceți după pistele de interzicere. Nu vă apropiați de mijloacele plutitoare. Nu 

vă urcați pe geamanduri și alte mijloace de protecție.  

Art. 19. Nu plonjați de pe debarcadere, poduri și alte construcții, nu practicați jocuri cu elemente de  

plonjare, nu lăsați semnale false de alarmă.  

Art. 20. Nu folosiți pentru scăldat saltele cu aer, anvelope din cauciuc, scânduri.  

Art. 21. E periculos scăldatul seara târziu și noapte. Nu vă scăldați în timpul furtunii, păziți-vă de 

valuri.  

Regulile de precauție în timpul săniușului, patinajului, schiatului și snowboarding-ului  

Măsuri de precauție la săniuș  

Art. 22. Se interzice deplasarea pe lacuri, râuri înghețate.  

Art. 23. Folosiți o sanie robustă, ce poate fi manevrată ușor;  

Art. 24. Scaunul saniei trebuie să fie căptușit;  

Art. 25. Nu folosiți niciodată sănii improvizate acasă, pungi de plastic sau bărci gonflabile, deoarece 

sunt periculoase și greu de manevrat;  

Art. 26. Nu folosiți niciodată o sanie care are margini ascuțite!;  

Art. 27. Înainte de a porni cu sania pe pârtie, asigurați-vă că nu e nimeni în cale, pentru a vă feri de 

accidente;  

Art. 28. Așezați-vă pe fund în sanie, nu pe burtă sau pe spate, deoarece puteți pierde controlul mai 

ușor și persistă pericolul de accidentare;  

Art. 29. Asigurați-vă că pârtia nu este prea abruptă și că e acoperită cu zăpadă, nu cu gheață;  

Art. 30. Evitați locurile cu tufișuri, copaci sau stânci;  

Art. 31. Mergeți pe pârtie doar ziua sau în zone foarte bine luminate.  

Măsuri de precauție în timpul patinajului  

Art. 32. Se interzice patinajul pe râuri, lacuri.  

Art. 33. Patinați numai în locuri special amenajate, unde este în siguranță;  
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Art. 34. Aveți grijă să rămâneți tot timpul în perimetrul desemnat; Art. 

35. Trebuie să patinați în aceeași direcție cu restul persoanelor; Art. 

36. Asigurați-vă că aveți destul loc să vă mișcați.  

Măsuri de precauție în timpul schiatului și snowboarding-ului  

Art. 37. Nu trebuie să aveți bomboane sau gumă în gură, pentru că vă puteți îneca;  

Art. 38. Aveți grijă să purtați echipament care vi se potrivește perfect, inclusiv cizmele, schiurile, 

apărătoarele pentru gât și genunchi și casca de protecție;  

Art. 39. Alegeți pantele mai ușoare la început și creșteți gradul de dificultate progresiv;  

Art. 40. Fiți atenți la ce se întâmplă în jurul vostru și evitați ciocnirea cu ceilalți;  

Instrucțiunea Nr. 2. Măsuri de securitate în caz de Situații excepționale  

Cutremurul de pământ  

Art. 1. Păstrați-vă calmul, nu intrați în panică, liniștiți și protejați ceilalți membri ai familiei și colegii, 

fără a vă speria de zgomotele din jur;   

Art. 2. Protejați-vă pe loc, aplicați atât măsurile individuale cât și cele care să protejeze grupul în care 

vă aflați.  

Art. 3. Preveniți panica și tendințele de a părăsi clasa, laboratorul sau clădirea;  

Art. 4. Rămâneți în clădire sau în încăpere, departe de ferestre care se pot sparge și vă pot accidenta, 

departe de pereți exteriori care se pot deteriora, spre a vă feri de căderea unor obiecte, mobile 

suprapuse, lămpi, tencuieli ornamentale etc., protejându-vă eficient, astfel:   

• elevii se vor proteja sub o bancă de clasă, o masă solidă sau un birou solid, după caz, 

apucând cu mâinile piciorul mesei, biroului sau băncii, sau stând în cadrul ușii sau sub 

o grindă etc (dacă au fost indicate școlii de către un specialist atestat ca fiind 

rezistente); deoarece masa sau banca se mișcă în timpul seismului, se recomandă 

prinderea cu mâna de picioarele acestora;   

• cadrele didactice și personalul auxiliar se vor proteja similar, iar în cazul unei încăperi 

fără mese, uși sau grinzi rezistente, adulții se pot proteja lângă un perete rezistent. 

Protecția se asigură prin ghemuirea cu fața în jos, la podea, pe genunchi și coate sau 

palme, iar capul se protejează cu palmele lipite de zona urechilor și de ceafă.  

  

Art. 5. Pentru a preveni panica și rănirile, este necesar să ascultați recomandările cadrelor didactice, 

nu permiteți nimănui să fugă din încăpere, clasă, să țipe sau să propună evacuarea. Veți evita 

să fugiți pe ușă, să săriți pe fereastră, să alergați pe scări, să utilizați liftul sau să produceți 
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aglomerație. Dacă puteți, deschideți ușa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, în 

vederea evacuării după terminarea mișcării seismice. Nu uitați:   

• scările sunt elemente de construcții foarte sensibile la deplasările diferențiate ale 

etajelor în timpul mișcărilor seismice;   

• deplasarea persoanelor pe scări sub efectul oscilației seismice este extrem de nesigură 

și periculoasă;   

• faza seismică inițială are o durată redusă iar faza oscilațiilor puternice îl poate 

surprinde pe cel care a plecat în grabă tocmai în casa scării, un spațiu periculos, la care 

să se adauge panica sau aglomerația creată de alte persoane (nu trebuie neglijați 

factorii reacției de grup, care pot scăpa de sub control, inducând voit sau nevoit efecte 

negative).   

• în multe cazuri, timpul necesar la evacuare este mai mare decât durata seismului sau 

decât a intervalului disponibil până la sosirea primelor unde seismice puternice, deci 

evacuarea celor de la etaj nu este recomandabilă și de cele mai multe ori nici posibilă;   

• chiar dacă ieșirea dintr-o clădire parter sau de la etajele inferioare ar fi în principiu 

posibilă și fezabilă în scurt timp (în special pentru persoane tinere care ar ieși 

individual), afară sunt multe alte riscuri: calcane și coșuri de fum, parapete, ornamente, 

ferestre etc. , de aceea trebuie să evitați să alergați în stradă.  

Art. 6. Dacă este posibil, închideți sursele de foc din încăpere cât de repede iar dacă a luat foc ceva 

interveniți imediat după ce a trecut șocul puternic.   

Art. 7. Dacă vă aflați într-un loc public cu aglomerări de persoane (teatru, cinematograf, biserică, 

stadion, săli de întrunire), nu alergați către ieșire.   

• Stați calmi și liniștiți-i pe ceilalți. • Acordați primul ajutor medical persoanelor rănite.   

• În cazul în care sunteți surprinși de căderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier 

răsturnate, căutați să vă protejați capul și membrele sau să vă asigurați supraviețuirea; 

ulterior veți căuta să alarmați prin diferite metode vecinii, profesorii, colegii, cât și 

echipele de salvare-intervenție de prezența dvs. Fiți calm, fără a intra în panică.  

Art. 8. Dacă vă aflați în afara unei clădiri, deplasați-vă cât mai departe de clădire, în locurile special 

destinate, feriți-vă de tencuieli, cărămizi, coșuri, parapete, cornișe, geamuri, ornamente care 

de obicei se pot prăbuși în stradă. Deplasați-vă calm spre un loc deschis și sigur, fără a alerga 

pe stradă. Deoarece poziția stând în picioare este instabilă, se recomandă ca și pe teren liber 

protecția să fie prin ghemuire și sprijinire cu palmele pe teren.   

Art. 9. Dacă seismul vă surprinde în autoturism, cel care conduce trebuie să oprească într-un loc 

deschis, evitând clădirile prea apropiate de stradă, dincolo de poduri, pasaje și linii electrice 

aeriene. Stați înăuntru. Feriți-vă de firele de curent electric și orice cabluri care pot să cadă.   

Art. 10. Dacă sunteți într-un mijloc de transport în comun sau în tren, stați pe loc până se termină 

mișcarea seismică. Conducătorul trebuie să oprească și să deschidă ușile, dar nu este indicat 

să vă îmbulziți la coborâre sau să spargeți ferestrele.   

Art. 11. În metrou/tren vă păstrați calmul și ascultați recomandările personalului trenului, dacă acesta 

s-a oprit între stații în tunel, fără a părăsi vagoanele.  

Ce este bine să faceți după producerea unui cutremur   

Art. 12. Nu vă grăbiți să plecați! Trebuie să aplicați regulile de comportament după un cutremur 

puternic și anume:   
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• Îngrijiți-vă cu prioritate de siguranța personală, a familiei și a colegilor !   

• Este bine să nu părăsiți imediat spațiul sau clădirea în care v-a surprins seismul. Calmați 

persoanele intrate în panică sau speriate, în special colegii mai sensibili.   

• Acordați mai întâi primul ajutor celor afectați de seism. Ajutați pe cei răniți sau prinși 

sub mobilier, obiecte sau elemente ușoare de construcții, să se degajeze. Se recomandă 

să nu mișcați răniții grav (dacă nu sunt în pericol imediat de a fi răniți suplimentar din 

alte cauze) până la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.   

• Imediat după seism, se recomandă să nu utilizați telefonul fix sau mobil decât pentru 

apeluri la ambulanță, pompieri sau inspectoratul pentru situații de urgență, în cazuri 

justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice necesare intervențiilor;  

• Dacă a luat foc ceva, căutați să-l stingeți prin forțele și mijloacele din apropiere și 

anunțați imediat cadrele didactice, personalului administrativ sau pompierii;   

• Verificați vizual starea construcției în interiorul încăperii în care vă aflați și să 

comunicați profesorilor sau administratorilor dacă sunt avarii;  

• Părăsiți cu calm clădirea, încălțați, îmbrăcați potrivit anotimpului, fără a lua lucruri 

inutile, dar verificați mai întâi scara și drumul spre ieșire spre a nu vă expune la pericole.  

Dacă s-au produs efecte grave ca urmare a seismului, va fi util să avem cu noi rucsacul 

de urgență.   

• Pentru orice eventualitate, preveniți rănirea provocată de căderea unor tencuieli, 

cărămizi, etc. la ieșirea din clădire utilizând o cască de protecție sau în lipsa acesteia un 

scaun (taburet) ori alt obiect protector (geantă, ghiozdan, cărți groase, etc.);  

• Dacă la ieșire întâlniți uși blocate, acționați fără panică pentru deblocare. Dacă nu 

reușiți, iar acestea au geamuri, procedați cu calm la spargerea geamului și curățirea 

ramei și a zonei de cioburi, utilizând un scaun, o vază, etc. Dacă se constată că într-un 

ascensor sunt persoane blocate, operațiunea este dificilă și nu există un alt pericol 

imediat (incendiu, scurgere de gaze, inundație, etc,), calmați persoanele și agresați-vă la 

serviciile pentru situații de urgență, intervenind numai cu specialiști și unelte necesare, 

cu grija de a nu provoca deplasarea cabinei sau căderea în gol a cuiva.   

• Dacă vremea este bună, elevii vor sta în curtea școlii, într-un loc liber și sigur; dacă 

anotimpul nu permite, conducerea școlii poate recomanda gruparea într-o altă clădire 

sigură sau plecarea elevilor către domiciliu. Pe drumul spre casă, evitați clădirile grav 

avariate, spre a nu vă expune la riscuri inutile.   

• Ajutați echipele de intervenție pentru ajutor sau salvare, indicând unde sunt încăperi 

avariate, mobilier răsturnat și/sau colegi răniți.   

• Ascultați numai anunțurile posturilor de radioteleviziune naționale și recomandările de 

acțiune imediată ale conducerii școlii și autorităților.   

• Fiți pregătiți psihic și fizic pentru eventualitatea unor șocuri ulterioare primei mișcări 

seismice (așa numitele replici), fără a intra în panică. Nu dați crezare zvonurilor care 

apar frecvent imediat după seisme, chiar dacă aparent sunt vehiculate de așa-ziși 

specialiști !   

• La evacuare dați prioritate celor răniți sau copiilor, bătrânilor, femeilor și ascultați 

întocmai recomandările salvatorilor.   
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• Cadrele didactice și personalul tehnic disponibil vor aplica măsurile de verificare 

vizuală imediată a stării clădirii pentru a nu pune în pericol elevii înăuntru sau lângă 

aceasta.   

Inundații  

Inundațiile – sunt dezastre naturale foarte frecvente, acestea pot avea un caracter local, se pot produce 

în sate separate sau așezări mici, însă pot fi și proporții mari, cuprinzând întregi bazine hidrografice 

și o mulțime de localități.  

Art. 13. Ascultați informațiile la radio, televiziune și Internet.   

Art. 14. Rețineți că inundațiile catastrofale pot apărea brusc. La apariția pericolului, deplasați-vă 

imediat la etajele superioare ale clădirii. Nu așteptați până când cineva va da o asemenea 

comandă.   

Art. 15. Stați departe de cablurile electrice.   

Art. 16. Evitați locurile unde pot apărea alunecări și surpări.   

Art. 17. Nu deranjați activitatea salvatorilor.  

Cum să procedați în caz de evacuare  

Art. 18. Luați lucrurile necesare (actele, lucrurile de valoare, hainele călduroase, cizme, o sticlă cu 

apă potabilă, lanternă) și, dacă este posibil, părăsiți casa într-un mod organizat.  

Art. 19. Fiți pregătit să acordați ajutor, acționați de comun cu echipele de salvare.   

Art. 20. Dacă locuiți în aval de baraj, întrebați care va fi semnalul de pericol, cît timp va fi necesar 

pentru a ieși din casă și unde se află zona lipsită de pericol în caz de distrugere a barajului.  Art. 21. 

Acționați după situație și urmăriți reportajele mass-media.  

Art. 22. Dacă aveți timp, se recomandă: să închideți casa; să deconectați curentul electric de la 

întrerupătorul general; să scoateți din priză toate aparatele electrice.  

Când închideți casa și deconectați curentul electric nu vă atingeți de aparatele electrice, 

stând cu picioarele în apă  

  

Alunecări și surpări de teren  

Alunecările de teren reprezintă mișcarea solului, a pietrelor și altor roci. Cel mai des acestea se produc 

pe malurile râurilor și lacurilor, precum și pe pantele munților. Alunecările și surpările de teren se pot 

produce în rezultatul ploilor puternice, mișcării apelor subterane, slăbirea pantelor datorită eroziunii 

și activității gospodărești iraționale. De asemenea, alunecările apar în timpul cutremurelor de pământ 

și erupțiilor vulcanice.  

Art. 23. Anunțați despre acest fapt serviciile corespunzătoare. Art. 

24. Anunțați vecinii care pot fi afectați.  

Art. 25. Fără să vă pese de proprietate, de sine stătător evacuați-vă rapid într-un loc sigur.  

Art. 26. Urmați instrucțiunile serviciilor de evacuare a populației, animalelor de gospodărie și a 

bunurilor materiale.   

Art. 27. Părăsind încăperea, trebuie să aveți grijă ca procesul de lichidare a consecințelor dezastrului 

să nu fie complicat se factori secundari.   

Art. 28. Mutați în casă bunurile din curte sau balcon. Obiectele de valoare, care pot fi luate cu sine 

trebuie ferite de umezeală și murdărie.  

Art. 29. Închideți strâns ușile, ferestrele, orificiile de ventilație și alte deschideri.   
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Art. 30. Deconectați curentul electric, gazul, alimentarea cu apă.  

Art. 31. Scoateți din casă substanțele inflamabile și toxice și puneți-le în gropi îndepărtate sau pivnițe.  

Cum să procedați după o alunecare de teren Art. 

32. Nu intrați în zona afectată de alunecarea de teren.   

Art. 33. Ascultați mesajele la radio și televiziune, pentru a fi la curent cu ultimele știri.   

Art. 34. Fiți pregătit de inundații.   

Art. 35. Verificați dacă în zona afectată nu sunt victime.   

Art. 36. Ajutați copiii, persoanele în vârstă și persoanele cu dizabilități.   

Art. 37. Verificați și anunțați autoritățile locale despre descoperirea liniilor electrice, drumurilor sau 

căilor ferate, fundamentelor, acoperișurilor și coșurilor de fum deteriorate ale locuințelor. Art. 38. 

Anunțați despre deteriorare.   

Art. 39. Cît mai curând posibil plantați arbori pe pantele afectate de alunecările de teren pentru a evita 

eroziuni în viitor.   

  

    

Instrucțiunea Nr. 3. Măsuri de securitate antiincendiară  

Această instrucțiune reglementează măsurile de securitate antiincendiară.  

Art. 1. Personalul didactic și elevii sânt obligați să cunoască și să respecte cerințele de apărare 

împotriva incendiilor.   

Art. 2. Curtea și încăperile trebuie să fie permanent în stare curată. Deșeurile combustibile, gunoiul 

etc. trebuie adunate în locuri speciale, în containere sau lăzi, pentru a fi ulterior transportate. Art. 3. 

Drumurile, căile de acces, trecerile la clădirile, instalațiile, depozitele deschise și la sursele de apă 

pentru stingerea incendiilor, precum și la scările de incendiu și la mijloacele de stingere a incendiilor, 

trebuie să fie permanent libere și să fie menținute în stare ce asigură posibilitatea de acces.   

Art. 4. Se interzice categoric fumatul în încăperile școlii.  

Art. 5. Se interzice aprinderea rugurilor, arderea deșeurilor și a ambalajului în limitele stabilite de 

normele de proiectare a distanței de siguranță la incendiu.   

Art. 6. Pe teritoriul școlii nu se admite amenajarea locurilor pentru depozitarea deșeurilor 

combustibile.  

Art. 7. Nu se admite executarea lucrărilor la utilajele, instalațiile și mașinile cu defecte, care pot 

conduce la izbucnirea incendiilor, precum și în cazurile în care aparatele de control și 

măsurare (ACM) și automatică tehnologică, care asigură controlul regimurilor prescrise de 

temperatură, presiune și ai altor parametri reglementați de condițiile de securitate, sânt 

deconectate.   

Art. 8. La resistematizarea încăperilor, schimbarea destinației lor funcționale sau la montarea noilor  

utilaje tehnologice trebuie să se respecte prevederile de apărare împotriva incendiilor 

prevăzute în normele respective de proiectare în construcții și tehnologice în vigoare. La 

închirierea încăperilor locatarii trebuie să respecte prevederile de apărare împotriva 

incendiilor prevăzute în normele pentru tipul respectiv de clădiri.  

Art. 9. În clădirile instituției se interzice:  

a) păstrarea și utilizarea în subsoluri și demisoluri a prafului explozibil, substanțelor 

explozibile, buteliilor cu gaze, mărfurilor în ambalaj tip aerosol, celuloidului și a altor 
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materiale și substanțe cu pericol de incendiu și explozie, cu excepția cazurilor specificate în 

actele normative în vigoare;   

b) utilizarea etajelor tehnice, camerelor de ventilare și a altor încăperi tehnice pentru a organiza 

sectoare de producție, ateliere, laboratoare, precum și pentru a depozita produse, utilaje, 

mobilă etc.;   

c) amenajarea depozitelor de materiale combustibile și ateliere, precum și amplasarea altor 

încăperi gospodărești în subsoluri și demisoluri, dacă intrarea în ele nu este izolată;  

d) efectuarea resistematizării încăperilor și căilor de evacuare, fără coordonarea organelor  

SSMCI;   

e) înlăturarea ușilor vestibulurilor, holurilor, coridoarelor, tamburelor și caselor scărilor, 

prevăzute de proiect;  

f) blocarea cu mobilă, utilaje și alte obiecte a ușilor, trapelor de evacuare la balcoane și lojii, a 

trecerilor în secțiunile învecinate și a ieșirilor la scările exterioare de evacuare;   

g) curățarea încăperilor și spălatul hainelor, utilizând benzină, gaz lampant și alte LUI, precum 

și încălzirea conductelor înghețate cu ajutorul lămpii de lipit sau prin alte procedee cu 

utilizarea focului deschis;  

h) lăsarea la locurile de muncă a materialelor de șters, impregnate cu ulei;   

i) instalarea gratiilor fixe la ferestre, cu excepția cazurilor prevăzute în normele și regulile 

aprobate în modul stabilit;  

j) montarea geamurilor la logiile, galeriile și la balcoanele care se referă la zonele de siguranță 

în caz de incendiu;   

k) amenajarea în casele scărilor și în coridoare depozite (cămări), precum și păstrarea sub 

rampele scărilor și pe podeste a diferitelor obiecte, mobilei și a altor materiale combustibile.  

Sub rampa scărilor la primul etaj și la demisol se admite amenajarea numai a încăperilor 

pentru punctele de reglare a încălzirii centrale, contoarelor de apă și a tablourilor electrice, 

separate prin pereți despărțitori din materiale incombustibile;   

l) amenajarea în încăperile de producție și de depozitare ale clădirilor (cu excepția clădirilor de 

gradul V de rezistență la foc) a antresolurilor, oficiilor și a altor încăperi încorporate, 

executate din materiale combustibile și foi de metal, cu excepția cazurilor specificate în 

NCM E.03.02.  

Art. 10. Toate ușile pe căile de evacuare trebuie să se deschidă liber în direcția ieșirii din încăperi.  

La aflarea persoanelor în încăperi ușile pot fi închise doar cu zăvoare interioare care se 

deschid ușor.   

Art. 11. La exploatarea căilor și ieșirilor de evacuare se interzice:   

a) blocarea trecerilor, coridoarelor, tamburelor, galeriilor, holurilor, ascensoarelor, podestelor 

scărilor, rampelor scărilor și trapelor cu mobilier, utilaje, diferite materiale și produse finite, 

precum și baterea în cuie a ușilor căilor de evacuare;   

b) organizarea în tamburele ieșirilor (cu excepția apartamentelor și caselor individuale de 

locuit) a uscătoriilor de haine de orice construcție, instalarea cuierelor pentru haine și 

șifonierelor, păstrarea (inclusiv de scurtă durată) a tot felul de inventar și materiale;   

c) amenajarea în căile de evacuare a pragurilor, turnichetelor, ușilor glisante, turnante și a altor 

instalații care împiedică evacuarea liberă a persoanelor;   
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d) utilizarea pe căile de evacuare (cu excepția clădirilor de gradul V de rezistență la foc) a 

materialelor combustibile pentru finisajul, placajul și vopsirea pereților și tavanelor, iar la 

casele scării și a treptelor și podestelor;   

e) fixarea ușilor cu autoînchiderea caselor scărilor, coridoarelor, holurilor și tamburelor în 

poziție deschisă (dacă în aceste scopuri nu se utilizează dispozitive automate, care se 

declanșează la izbucnirea incendiului), precum și înlăturarea acestora.  

Art. 12. Montarea și exploatarea instalațiilor electrice trebuie să se efectueze conform Regulilor de  

exploatare tehnică a instalațiilor electrice de către consumător, Regulilor tehnicii securității 

la exploatarea instalațiilor electrice de către consumatori și altor acte normative.  

Art. 13. În toate încăperile, indiferent de destinație, care după terminarea lucrărilor se închid și nu se 

controlează de către personalul de serviciu, toate instalațiile și aparatele electrice trebuie 

deconectate (cu excepția iluminatului de serviciu și de avarie, instalațiilor automate de 

stingere și semnalizare a incendiului, precum și instalațiilor electrice care funcționează 24 

de ore, conform prevederilor tehnologice).   

Art. 14. Se interzice:   

a) utilizarea aparatelor electrice și dispozitivelor în condiții care nu corespund recomandărilor 

(instrucțiunilor) întreprinderilor-furnizoare, sau cu defecte, care pot conduce la izbucnirea 

incendiilor, precum și exploatarea conductoarelor și cablurilor electrice cu izolație defectată 

sau cu izolație ce și-a pierdut capacitățile de protecție;  

b) utilizarea prizelor, întrerupătoarelor și a altor mijloace și dispozitive electrice deteriorate;   

c) acoperirea cu hârtie, țesătură și cu alte materiale combustibile a becurilor și corpurilor de 

iluminat, precum și exploatarea lor fără capacele de protecție;   

d) lăsarea fără supraveghere a aparatelor electrice de încălzit, televizoarelor, aparatelor de radio 

etc. conectate la rețea;   

e) utilizarea aparatelor electrice de încălzit nestandardizate (improvizate), utilizarea 

siguranțelor fuzibile necalibrate sau a altor aparate improvizate de protecție contra curenților 

de scurtcircuit și suprasarcinilor;   

f) depozitarea bunurilor materiale se efectuează la o distanță nu mai mică de 0,5m de la 

corpurile de iluminat electrice.  

Art. 15. Înainte de începerea sezonului de încălzire toate sobele, centralele termice, 

termogeneratoarele și caloriferele, precum și alte aparate și sisteme de încălzit trebuie 

verificate și reparate. Nu se admite exploatarea sobelor și a altor aparate de încălzit cu 

defecte.  

Art. 16. Mobilierul trebuie să fie amplasat la o distanță de cel puțin 0,7 m distanță de la generatoarele 

termice.   

Art. 17. Depozitarea și păstrarea bunurilor materiale în încăperile cazangeriei și ventilatoarelor este 

interzisă.   

Art. 18. Amplasarea mobilierului, depozitarea bunurilor materiale se efectuează la o distanță nu mai 

mică de 0,5m de la detectoarele de incendiu.  

Art. 19.  Stingătoarele de incendiu se amplasează la nu mai mult de 1,5 metri de la nivelul podelei și 

capătul inferior al stingătorului și cel puțin 1,2 metri de la marginea de când se deschide ușa. Art. 20. 

Controlul zilnic de funcționare a stingătoarelor de incendii se efectuează vizual la monometrul de 

indicare a presiunii.  
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Art. 21. Rețelele de apă pentru incendii trebuie să se mențină în stare bună de funcționare și să asigure 

debitul de apă necesar, conform normelor pentru stingerea incendiilor. Verificarea capacității 

lor de funcționare trebuie să se facă minimum de două ori pe an (primăvara și toamna).  

Art. 22. Hidranții de incendiu exteriori trebuie să se mențină în stare bună de funcționare, iar pe timp 

de iarnă trebuie să fie termoizolați și curățați de gheață și zăpadă.  

Art. 23. La deconectarea unor sectoare de conducte de apă și a unor hidranți exteriori, sau la 

micșorarea presiunii în rețea sub valoarea necesară, trebuie informat serviciul de pompieri și 

salvatori.   

Art. 24.  Acțiunile în caz de incendiu   

Art. 25. În caz de izbucnire a incendiului, în primul rând, se întreprind măsuri adecvate pentru a salva 

și evacua persoanele aflate în localul instituției.   

Art. 26. Colaboratorul care a depistat focarul incendiului sau aprinderea, este obligat:   

Art. 27. urgent să anunțe despre incendiu Serviciul salvatori și pompieri din orașul Florești la numărul 

de telefon: 112 și să lanseze semnalul de alarmă (să-i anunțe pe cei aflați în sediu);  Art. 28. să 

intervină la stingerea incendiului cu ajutorul mijloacelor de primă intervenție la incendiu, avute la 

dispoziție (indicate pe Planul de evacuare);   

Art. 29. să întreprindă măsuri de chemare la locul incendiului a persoanei (persoanelor) responsabile 

de securitatea antiincendiară;  

Art. 30. Persoana responsabilă, venită la fața locului, este obligată:   

Art. 31. să verifice daca este chemat Serviciul salvatori și pompieri și să comunice (dubleze) despre 

izbucnirea incendiului serviciului de pompieri și salvatori, să înștiințeze conducerea ierarhic 

superioară, dispecerul și responsabilul de serviciu la obiectiv;  

Art. 32. să organizeze stingerea incendiului până la sosirea pompierilor;   

Art. 33. să verifice dacă sânt conectate și puse în funcțiune sistemele automate de protecție contra  

incendiilor (de înștiințare a persoanelor în caz de incendiu, de stingere a incendiilor, de 

protecție contra fumului);   

Art. 34. să îndrepte un colaborator pentru a întâlni pompierii și a-i informa despre, locul incendiului  

și locul amplasării rezervorului de apă;   

Art. 35. să înlăture din încăpere și din zona de pericol toate persoanele care mai sânt implicate în 

lichidarea incendiului;   

Art. 36. să organizeze, în caz de necesitate, deconectarea energiei electrice, sistemelor de verificare, 

instalațiilor și efectuarea altor măsuri ce vor contribui la preîntâmpinarea răspândirii 

incendiului;   

Art. 37. să întrerupă toate lucrările în clădire (dacă acest lucru se admite de procesul tehnologic de 

producție), cu excepția lucrărilor legate de activitățile de lichidare a incendiului;  

Art. 38. să asigure protecția persoanelor participante la lichidarea incendiului de electrocutare, 

prăbușire a construcțiilor, intoxicare;  

Art. 39. să evacueze în afara limitelor zonei cu pericol toți elevii/personalul care nu participă la 

acțiunile de stingere a incendiului;   

Art. 40. să organizeze, concomitent cu acțiunile de stingere a incendiului, evacuarea și protecția 

valorilor materiale;  

Art. 41. La sosirea Serviciul salvatori și pompieri, reprezentantul instituției conducătorul stingerii 

incendiului, este obligat să informeze conducătorul Serviciului salvatori și pompieri, care va 
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efectua conducerea stingerii incendiului, privind toate datele despre focarul incendiului, 

măsurile întreprinse pentru lichidarea incendiului și despre prezența în încăperi a persoanelor 

implicate la lichidarea incendiului.   

Art. 42. Colaboratorii instituției sânt obligați să execute toate indicațiile conducătorului stingerii 

incendiului, să contribuie cu ajutorul necesar la evacuarea persoanelor și bunurilor din 

clădire, de asemenea să contribuie la lichidarea incendiului.   

Art. 43. Pe fiecare caz de incendiu conducerea instituției este obligată să clarifice toate  

circumstanțele ce contribuie la izbucnirea sau răspândirea incendiului și să întreprindă 

măsurile profilactice necesare.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Instrucțiunea Nr. 4. Măsuri de protecție împotriva pericolului de electrocutare  

Cerințele de electrosecuritate se extind asupra personalului neelectrotehnic (inclusiv elevi) 

la care locul de muncă cere cunoașterea cerințelor minimale cu privire la exploatarea fără pericol 

a receptoarelor electrice din dotare.  

Nivelul înalt al mortalității la electrocutări este condiționat de faptul că victimei nu i s-a acordat 

corect primul ajutor medical. Ajutorul medical este eficient în cazul în care este acordat în primele 

patru-cinci minute de la producerea electrocutării. Experiența la capitolul dat arată că folosirea 

mijloacelor contemporane în primele două minute de la începutul morții clinice se pot readuce la viață 

până la 92% din victime, iar de la trei până la 4 minute - numai 50%.  

Unele electrocutări, cu preponderență la tensiunile supra 1000 V., se caracterizează prin 

acțiunile termice a curentului electric. Victima poate primi arsuri grave la țesuturile exterioare și 

interioare ce duc la dereglări în funcționarea organelor și sistemelor organismului uman incompatibile 

cu viața.  

Cauza principală care condiționează moartea victimei electrocutate se datorează paraliziei 

mușchilor inimii și corespunzător încetarea circulației sângelui prin sistema sangvină.  

În toate cazurile de electrocutare este necesar de adresat la medic. Și în cazurile când la moment 

nu s-au observat consecințe grave ele pot apărea mai târziu. Peste 2 - 3 ore poate scădea activitatea 
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inimii de la perturbările funcționale cauzate de acțiunea curentului electric. Perturbări vasculare 

periferice pot apărea și peste o săptămână după trauma electrică.   

Rezistența corpului omenesc.  

Corpul omenesc conduce curentul electric. Electrizarea corpului se va produce în cazul în care 

între două puncte ale corpului va exista diferență de potențial. Este necesar de menționat că 

electrocutarea va avea loc atunci când corpul omului se va atinge concomitent de un conductor electric 

aflat sub tensiune și de alt obiect care are un potențial diferit de cel al conductorului.  

Rezistența corpului este compusă din trei componente - rezistența pielii (în locurile de contact), 

rezistența organelor interne și capacitatea stratului superior al învelișului corpului. Din cele trei 

componente rezistența cea mai mare o are stratul superior al învelișului corpului (grosimea lui poate 

fi până la 0,2 mm). La umezirea sau deteriorarea pielii în locurile de contact cu părțile aflate sub 

tensiune rezistența pielii brusc se va micșora. Tensiunea de 200 - 300 V condiționează străpungerea 

electrică a stratului superior a învelișului corpului omenesc.  

Durata acțiunii curentului electric.  

Cu cât durata acțiunii curentului electric este mai mare cu atât mai mică va fi rezistența pielii la 

locurile de contact (din cauza degajării sudorii), ce aduce la creșterea probabilității trecerii curentului 

în faza periculoasă a ciclului de funcționare a inimii.  

Omul poate să reziste curentului cu pericol de moarte 50mA., în cazul în care durata acțiunii 

curentului nu va depăși 1 secundă, iar pentru curentul de 100mA. - 0,5 secunde.  

Frecvența curentului electric.  

Din experiență acumulată în urma analizei circumstanțelor cazurilor de electrocutare se 

consideră că curentul electric alternativ cu frecvența de 50Hz. este de 3 - 5 ori mai periculos de cât 

curentul continuu.  

  

  

Acordarea primului ajutor în caz de electrocutare  

Art. 1. În caz de electrocutare este necesar ca în cel mai scurt timp posibil de eliberat victima de  

acțiunea curentului electric prin deconectarea instalației de la rețeaua electrică. (Figura 1)  

  

Figura 1. Prima acțiune pentru eliberarea victimei de curentul electric.  
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Art. 2. În cazul în care nu este posibilă deconectarea instalației este necesar de luat alte măsuri pentru 

eliberarea victimei de acțiunea curentului  electric.   

Art. 3. Pentru eliberarea victimei de părțile instalației aflate sub tensiune sau a conductorilor cu 

tensiunea sub 1000 V se va folosi funie, scândură (vezi fig.2) ori alte obiecte uscate care nu 

conduc curentul electric. Victima poate fi trasă de îmbrăcămintea ei (dacă ea este uscată și 

se dezlipește de corp), în așa cazuri nu se admite atingerea de corpuri metalice care ne 

înconjoară ori de corpul victimei (vezi fig.3). Pentru izolarea mâinilor sale se vor folosi 

mănuși din cauciuc dielectric (vezi fig.4), ori mâna se va înveli cu o eșarfă, ori se va îmbrăca 

pe mână un chipiu din postav, ori se va înveli victima cu o pânză uscată.  

Art. 4. Eliberarea victimei se va efectua cu o mână, cealaltă mână se va găsi permanent în buzunar.    

 

Figura 2. Eliberarea victimei de conductorii aflați sub tensiune.  

  

 
  

Figura 3. Eliberare victimei de acțiunea curentului electric în  instalațiile cu tensiunea joasă  
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Figura 4. Eliberarea victimei de părțile instalației aflate sub tensiune cu folosirea mijloacelor de protecție.  

Art. 5. În cazurile accidentale în instalațiile cu tensiunea supra 1000 V se folosesc mijloace de 

protecție pentru instalațiile respective - bote și mănuși din cauciuc dielectric, prăjini izolante.  

Aceste lucrări le pot efectua numai personal special instruit.  

Art. 6. După eliberarea victimei de acțiunea curentului electric sau de lovitura fulgerului se va  

începe reanimarea funcțiilor organelor vitale. Din cauza că starea sănătății poate să se 

înrăutățească în urma afectării organelor interne și a țesăturilor pe calea de trecere a 

curentului electric, victimei i se va asigura o liniște totală, nu i se va da voie să se miște sau 

să prelungească lucrul. Consecințele afectării organelor interne pot apărea în primele zile 

după electrocutare ori în cele mai apropiate săptămâni.  

Art. 7. Înainte de a începe procedurile de reanimare se controlează starea victimei (pulsul, starea 

pupilelor ochilor). Dacă pupilele ochilor sânt dilatate, nu reacționează la lumină, nu pulsează 

artera carotidă se vor începe procedurile de reanimare.  

Art. 8. Este necesar de culcat victima pe un loc tare (pe podea, pe pământ, pe scânduri etc.). Pieptul  

se va elibera de haine, se va controla dacă nu sânt fracturate vertebrele gâtului și / sau craniul 

capului. Reanimarea se începe de la eliberarea căilor respiratorii apoi se va efectua respirația 

artificială după metoda ”din gură în gură ”sau ”din gură în nas”. A doua componentă 

importantă a procesului de reanimare este masajul exterior a inimii, care asigură contractarea 

artificială a mușchilor inimii și corespunzător reabilitarea circuitului sângelui în sistemul 

vascular al corpului.  

Art. 9. Cu respirația artificială se vor ocupa persoane special instruite în domeniul acordării ajutorului 

extremal.  

Art. 10. Acordarea primului ajutor medical necalitativ (fără cunoaștere de caz) poate aduce la 

înrăutățirea stării sănătății  victimei.  

Art. 11. În cazurile în care accidentatul se află la înălțime, concomitent cu deconectarea 

echipamentului electric, se vor lua măsuri contra căderii victimei.  
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Art. 12. Pe timp de furtună se interzice efectuarea lucrărilor în instalațiile electrice exterioare și în 

instalațiile racordate la liniile electrice aeriene. În descărcările fulgerului sânt acumulate 

sarcini electrice enorme. Consecințele loviturii de fulger sânt arsurile și moartea clinică, care 

sânt comparabile cu cele ce au loc în urma electrocutărilor.  

Art. 13. În cazurile legate de lovirea de fulger pentru ajutorul victimei se folosesc procedeele 

recomandate în cazurile de electrocutare.  

Art. 14. Lovitura de fulger poate fi evitată dacă în timpul furtunii nu se va ieși în  locurile deschise 

a terenului, de culcat la pământ, se va evita apropierea de pilonii liniilor electrice aeriene, 

de copaci. La apropierea furtunii este necesar de ieșit urgent din lac, din mare și de 

îndepărtat, cât mai mult posibil, de malul lor.  

  

Tensiunea de pas  

Tensiunea de pas apare la atingerea de sol a firelor liniilor electrice aeriene rupte, la atingerea 

brațului macaralei de linia electrică aflată sub tensiune care va conduce la apariția curentului de 

scurtcircuit între fir, corpul metalic a macaralei și sol (vezi figura 5).  

  

   

  

  U f  

  

  

  
U f  

Figura 5. Scurgerea curentului în cazurile ruperii firelor liniilor electrice aeriene.  

În cazurile în care omul se află în zona de scurgere a curentului după mărimea pasului va 

apărea tensiune și prin corpul omului va curge curentul electric.  

Mărimea valorii tensiunii, care se numește tensiune de pas, va depinde de mărimea pasului și 

de locul unde este situat omul. Cu cât omul se află mai aproape de locul accidentului cu atât mai mare 

va fi și valoarea tensiunii de pas.  

Art. 15. Pentru a preveni cazurile de electrocutare este necesar de evitat apropierea de locul 

accidentului mai aproape de 8 - 10 m. (dimensiunile presupuse a zonei periculoase).  

Art. 16. În cazurile în care situația a impus omul să se afle în raza zonei periculoase el este obligat s- 

o părăsească folosind bote sau galoși. Dacă acestea lipsesc atunci se va ieși cu pași foarte 

mici, alunecând pe suprafața solului și fără a desprinde piciorul de picior.  

Art. 17. Nu se recomandă de a sări pe un picior, fiindcă se micșorează esențial stabilitatea corpului și 

în caz de cădere mâna se va atinge de sol, ca rezultat mărimea valorii tensiunii de pas va 

crește și corespunzător va crește mărimea valorii curentului care va trece prin organele vitale 

ale omului.  
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Art. 18. Dacă în urma atingerii de liniile electrice sau în urma descărcărilor atmosferice corpurile 

mecanismelor, mașinilor de ridicat greutăți vor fi sub tensiune se interzice categoric de a se 

atinge de ele, cât și de folosit pentru a urca sau pentru a coborî.  

Art. 19. În încăperile cu pericol  de electrocutare sporit și deosebit de sporit lămpile  electrice portabile 

vor avea tensiunea de lucru nu mai mare de 50V., iar pentru lucrări în fântâni, sudură în 

capacități metalice etc. se vor folosi lămpi la care  tensiunea de lucru nu este mai mare de 

12V.    

Art. 20. Conectarea și deconectarea instalațiilor electrice poate fi efectuată numai de personal 

electrotehnic cu grupa de electrosecuritate nu mai mică de III.  

Art. 21. La efectuarea lucrărilor în instalațiile electrice se folosesc mănuși, galoși din cauciuc 

dielectric, suporturi, scule de lăcătușerie și montaj cu mânere izolante.  

  

Măsuri pentru asigurarea electrosecurității personale  

Art. 22. În timpul exercitării funcțiilor de serviciu, cât și în condiții casnice este necesar de îndeplinit 

următoarele cerințe de bază a electrosecurității:  

• receptoarele electrice se vor conecta la rețeaua electrică numai prin intermediul furcii 

speciale și prizei numai atunci când corpurile lor nu sânt deteriorate;  

• se interzice de transmis receptoarele electrice persoanelor care nu sânt autorizate în modul 

stabilit.   

• în cazurile în care în timpul lucrului se va depista deteriorarea utilajelor, sau se va simți o 

acțiune cât se poate de ușoară a curentului electric toate lucrările se vor stopa, iar utilajele 

(receptoarele) vor fi prezentate specialiștilor pentru reparație;  

• în timpul întreruperilor și la finalizarea zilei de lucru receptoarele vor fi deconectate de la 

rețeaua electrică;   

• înainte de a utiliza mijloacele de protecție fiecare lucrător este obligat să controleze starea 

lor, lipsa deteriorărilor exterioare și a murdăriei de pe ele, termenul valabilității (se indică 

în ștampila respectivă);  

• se interzice de călcat pe conductoare electrice și cabluri care se află pe sol;  

• de îndeplinit întocmai cerințele indicatoarelor de electrosecuritate.  

  

     

  

  

   

  

  

Instrucțiunea Nr. 5. Instrucțiuni specifice sălilor de studii și birourilor  

Art. 1. Fiecare angajat și elev trebuie să cunoască și să aplice instrucțiunile de securitate și sănătate  

în muncă la locul de muncă în care își desfășoară activitatea.   
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Art. 2. Se urmărește asigurarea condițiilor de iluminat și microclimat în spațiile și locurile de 

organizare a activităților instructiv-educative și în birouri.   

Art. 3. Starea mobilierului din dotare se controlează periodic și se iau măsuri pentru repararea sau 

îndepărtarea obiectelor deteriorate care pot produce accidente.   

Art. 4. Tablourile și vitrinele din sălile de clasă și birouri precum și tablele din sălile de clasă trebuie 

ancorate și fixate bine, pentru prevenirea accidentelor provocate prin căderea acestora.   

Art. 5. Pardoselile din încăperi trebuie să fie întreținute, iar urmele de ulei și apă trebuie înlăturate 

pentru a se evita alunecările. Orice defecțiune în pardoseli va fi semnalată (spărturi sau 

rupturi de linoleum, covoare, etc.) pentru a se evita împiedicările.   

Art. 6. Înainte de folosirea unui scaun, trebuie controlată starea lui, după care se potrivește într-o 

poziție stabilă, evitându-se așezarea pe marginea lui.   

Art. 7. Înainte de îndepărtarea unui scaun de birou, trebuie să se asigure că nu există pericol de a se 

răsturna sau a lovi altă persoană.   

Art. 8. Este interzisă mișcarea de legănare pe două din picioarele scaunului sau de răsturnare pe spate.  

Art. 9. Este interzisă urcarea pe scaunul cu melc (rotativ) pentru a lua un obiect aflat la înălțime. 

Pentru această activitate se recomandă un taburet solid, un podium sau o scară corespunzătoare.   

Art. 10. Pentru evitarea accidentărilor, sertarele birourilor, fișetelor sau ale dulapurilor trebuie ținute 

închise.   

Art. 11. În sertare trebuie aranjate obiectele tăioase sau ascuțite (creioane, cuțite, lame etc.) în 

compartimente separate.   

Art. 12. Atunci când se folosește un cuțit de mână, lamă sau cuter pentru tăierea hârtiei, degetele 

trebuie ținute cât mai departe de tăișul lamei.   

Art. 13. La producerea unei tăieturi sau răniri accidentale se va folosi trusa de prim-ajutor sau se va 

cere intervenție de specialitate.   

Art. 14. Când trebuie luat un obiect aflat la înălțime, obligatoriu se va folosi o scară sigură. Este 

interzis să se improvizeze podețe din scaune, cutii, sertare, așezate unele peste altele, 

deoarece, nefiind stabile, se pot răsturna.   

Art. 15. Pentru ridicarea obiectelor mai grele, efortul trebuie făcut cu mușchii picioarelor și nu cu 

mușchii spatelui. Trebuie evitate întinderile rapide ale brațelor și întoarcerile bruște.   

Art. 16. Orice deplasare dintr-o încăpere în alta se va efectua atent, cu fața înainte. Deschiderea ușii 

se va efectua lent pentru a nu accidenta persoana aflată în imediata apropiere a ei.   

Art. 17. În timpul deplasărilor se privește în direcția de mers, iar atunci când se transportă pachete în 

brațe, acestea nu trebuie să împiedice vizibilitatea.   

Art. 18. Pentru protecția personalului care face curățenie, cioburile de sticlă vor fi învelite și depuse 

astfel încât să poată fi ușor identificate de acest personal, de preferat să fie lăsate la vedere.  Art. 19. 

Personalul instituției este obligat să semnaleze:   

- orice accident cunoscut în incinta școlii;   

- toate situațiile periculoase de muncă;   

- toate pagubele materiale produse în urma unui accident.  
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Instrucțiunea Nr. 6. Instrucțiuni specifice căminelor  

Reguli de conviețuire în căminele studențești  

Locatarii căminului se obligă:  

Art. 1. Să respecte drepturile și obligațiile stipulate în contractul de locațiune.  

Art. 2. Să păstreze bunurile primite în folosință.  

Art. 3. Să poarte o vestimentație decentă.  

Art. 4. Să respecte personalul angajat în cămin.  

Art. 5. Să respecte colegii și să nu provoace conflicte de orice natură fizică sau psihică.  

Art. 6. Să respecte regimul intern de activitate a căminului.  

Art. 7. Să prezinte permisul de a locui în cămin la solicitare.  

Art. 8. La eliberarea căminului să predea odaia conform cerințelor.  

Art. 9. Să respecte normele de igienă personală.  

Art. 10.  Să respecte cerințele Comisiei naționale extraordinară de sănătate publică.  

  

Locatarilor căminului se interzice:  

Art. 11. Să consume în exces energia electrică și apa.  

Art. 12. Să asculte muzică cu volum mare.   

Art. 13. Să schimbe fără voie inventarul dintr-o odaie în alta.  

Art. 14. Să intre în odăile colegilor în lipsa acestora.    

Art. 15. Să se afle în odăile colegilor pe perioada de risc de îmbolnăvire cu COVID-19.  

Art. 16. Să iasă la balcon după ora de stingere.  

Art. 17. Să plece din cămin peste noapte fără a anunța maistrul-instructor și administrația căminului.  

Art. 18. Să consume băuturi alcoolice, substanțe toxice, narcotice sau psihotrope. Art. 

19. Să joace cărți sau să participe la jocuri de noroc.  

Art. 20. Să fure sau sa-și atribuie lucruri străine.  

Art. 21. Să aibă un comportament amoral față de colegi, personal didactic și auxiliar.  

Art. 22. Să deterioreze bunurile materiale din incinta căminului.  

Art. 23. Să practice prozelitism religios și ocult.  

Art. 24. Să aducă persoane străine în odaie (excepții: membrii familiei).  

Art. 25. Să depoziteze, să expună oricare obiecte, produse alimentare pe pervazul exterior al ferestrei 

căminului.  

Reguli de păstrare a securității și sănătății muncii în căminele studențești  

Art. 26. Se interzice modificarea și repararea rețelei electrice din blocurile locative.  

Art. 27. Se interzice utilizarea reșourilor electrice, prelungitoarelor sau alte dispozitive care pot cauza 

destabilizarea rețelei electrice sau electrocutarea.  

Art. 28. Se interzice folosirea substanțelor inflamabile sau material ce pot cauza incendiu.  

Art. 29. Se interzice scoaterea ștecherului din priză trăgând de cablu.  

Art. 30. Se interzice atingerea firelor aparatelor electrice cu mâinile umede.  

Art. 31. Se interzice utilizarea aparatelor electrice deteriorate.  
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Art. 32. Se interzice aruncarea obiectelor/lucrurilor pe instalații și dispozitive conectate la rețeaua 

electrică și apeduct.  

Art. 33. Se interzice a aduce în cămin spray-uri colorate, lacrimogene, paralizante, materiale 

pirotehnice (petarde, pocnitori, artificii) care ar pune în pericol sănătatea sa și a celorlalți 

colegi.  

Art. 34. Se interzice folosirea obiectelor ascuțite, tăioase, pumnale, arme de foc, arme cu aer 

comprimat, gaze lacrimogene, obiecte de distracție pe bază de amestecuri pirotehnice ori dispozitive 

pentru șocuri electrice care pot dăuna sănătății personale și sănătății colegilor. Art. 35. Să fiți atenți 

pe suprafețele umede și lunecoase.  

Art. 36. Se interzice aruncarea obiectelor/produselor în rețeaua de canalizare.  

Art. 37. Să deschidă fereastra doar cu scopul de aerisire a încăperii. Art. 

38. Se interzice urcarea pe pervazul ferestrei.  

Art. 39. Se interzice intrarea în cămin pe fereastră.  

Art. 40. Se interzice părăsirea căminului pe fereastră.  

Art. 41. Se interzice consumul de alimente cu termenul expirat.  

Art. 42. Se interzice folosirea mijloacelor improvizate de încălzire și alte improvizații electrice. Art. 

43. Se interzice folosirea buteliilor cu gaz în căminele studențești.  

Art. 44. Se interzice aruncarea pe fereastră și depozitarea în spațiile comune ale căminului a gunoiului 

menajer.  

Art. 45. Se interzice comercializarea și consumul de țigări, băuturi alcoolice, droguri sau stupefiante 

în incinta căminului.  

Art. 46. Să mențineți curățenia în cameră și în spațiile comune pe întreaga durată a traiului în cămin.  

Art. 47. În caz de boală, sunteți obligat să anunțați pedagogul social, persoana de serviciu, asistentul 

medical, părinții.  

Art. 48. Se interzice consumarea altor medicamente decât cele prescrise de medic.  

Art. 49. În caz de probleme psihologice sunteți obligat să anunțați pedagogul social, persoana de 

serviciu, psihologul, părinții, maistrul, dirigintele.  

Art. 50. Se interzice atingerea părților fierbinți ale plitei electrice.  

Art. 51. Se interzice aplicarea violenței (fizice, verbale, etc.) asupra colegilor și personalului 

căminului.  

Art. 52. Se interzice participarea în jocurile cu utilizarea forței fizice, deoarece acestea poate cauza 

daune corporale.  

Art. 53. În cazuri excepționale sunteți obligat să Vă evacuați conform schemei prezentate.  

Art. 54. Se interzice alergarea prin spațiile căminului, deoarece acest lucru poate cauza leziuni 

corporale.  

Art. 55. Să fiți atent la folosirea ustensilelor de bucătărie: tigăi, cratițe, cuțite etc.  

Art. 56. În cazuri excepționale sunteți obligat să Vă evacuați conform schemei de evacuare.  
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Instrucțiunea Nr. 7. Instrucțiuni specifice de tehnica securității elevilor la 

activitățile de educație fizică și sport desfășurată în cadrul instituției  

Profesorul este obligat să i-a următoarele măsuri:  

Art. 1. Verificarea stării de funcționare a tuturor instalațiilor și aparatelor sportive existente atât la 

începutul anului școlar, cât și înainte sau pe parcursul desfășurării fiecărei activități, nu se 

admit improvizații sau utilizarea unor aparate defecte.  

Art. 2. Acoperirea cu măști de protecție a caloriferelor, ferestrelor și instalațiilor de iluminat din sălile 

de sport.  

Art. 3. Fixarea temeinică la sol a porților de handbal și fotbal, panourilor de baschet.  

Art. 4. Interzicerea ancorării unor instalații de plafonul încăperilor dacă nu există aprobarea 

specialiștilor respectivi.  

Art. 5. Marcajul terenurilor, să se facă în așa fel, încât să fie asigurat spațiul de protecție necesar între 

aceasta și gardurile care îl împrejmuiesc.  

Art. 6. Înlăturarea oricăror obiecte de pe terenurile destinate activității sportive.  

Art. 7. Interzicerea folosirii pentru activitatea sportivă a terenurilor denivelate, în pantă, cu gropi, 

alunecoase, etc.  

Art. 8. Interzicerea acoperirii podelei din sălile de sport cu linoleum. Podeaua trebuie să fie din lemn, 

netedă și fără crăpături.  

Art. 9. Iluminatul și aerisirea sălii trebuie să corespundă standardului.  

Art. 10. Instruirea elevilor privind modul de transportare a aparatelor destinate exersării.  

Art. 11. Utilizarea sectoarelor de sărituri în lungime numai dacă au cantitatea de nisip 

corespunzătoare și dacă acesta este permanent afânat.  

Art. 12. Asigurarea unor spații corespunzătoare pentru echipare.  

Art. 13. Organizarea exersării numai cu material corespunzător vârstei, sexului și nivelului de 

pregătire fizică a elevilor.  

Art. 14. Desfășurarea activității sportive numai sub directa supraveghere a profesorului.  

Art. 15. Admiterea elevilor la activități sportive numai după efectuarea controlului medical anual și 

numai în echipament corespunzător anotimpului și condițiilor atmosferice în care se 

desfășoară activitatea.  

Art. 16. Eliminarea din conținutul exercițiilor a elementelor de risc care depășesc posibilitățile 

elevilor.  

Art. 17. Demonstrarea și aplicarea repetată a unor exerciții de grade de dificultate mai ridicat și 

corectarea permanentă a greșelilor elevilor în executarea acțiunilor motrice.  

Art. 18. Menținerea capacitații de muncă fizică mai ales a elevilor care își așteaptă rândul de executare 

a mișcărilor propuse spre exersare.  

Art. 19. Corelarea efortului cu locul orei de educația fizică în programul zilei și temperatura mediului 

înconjurător.  

Art. 20. Introducerea în programul competițiilor numai a elementelor tehnice corecte însușite de elevi.   
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Art. 21. Asigurarea locurilor de aterizare la săriturile de gimnastică, acordarea ajutorului necesar.  

Art. 22. Înlăturarea actelor de indisciplină și a brutalităților ce pot apărea în cadrul orei s-au 

organizării întrecerilor și jocurilor sportive.  

Art. 23. Interzicerea elevilor să execute exerciții, care nu sunt indicate de profesor.  

Art. 24. Excluderea pedepselor fizice din lecții, ca mijloc de disciplinare a elevilor.  

Elevul este obligat să i-a următoarele măsuri:  

Art. 25. La fiecare început de an școlar să-și controleze starea de sănătate și să prezinte o adeverință 

eliberată de medicul de familie sau medicul școlar. Pe parcursul lecțiilor elevii vor anunța, 

ori de câte ori este cazul dacă nu pot depune anumite eforturi fizice, motivând acest lucru.  

Art. 26. Activitățile de educație fizică sunt desfășurate de către elevi în costum de protecție specific: 

trening, tricou, șort și încălțăminte de sport, curate fără să fi fost folosite în afara sălii de 

sport.  

Art. 27. Echiparea se face în vestiarele pentru băieți și fete.  

Art. 28. În vestiare elevul nu are voie să acționeze asupra comutatoarelor electrice, a robinetelor de  

la instalația de încălzire. Mobilierul trebuie protejat. Îmbrăcămintea și încălțămintea se 

aranjează ordonat pe cuiere.  

Art. 29. Nu vor fi lăsate în vestiare obiecte de valoare: ceasuri, bijuterii, bani, telefoane mobile, etc. 

Acestea vor fi depozitate în cutia specială sau la vestiarul profesorului.  

Art. 30. Elevul nu poartă asupra sa ceasuri, medalioane, brățări, cercei, inele, lănțișoare sau alte 

obiecte care pot răni.  

Art. 31. Este interzisă consumarea gumei de mestecat sau a altor alimente.  

Art. 32. Activitățile sportive în aer liber se vor desfășura numai pe terenuri special amenajate și în 

condiții igienico-sanitare bune.  

Art. 33. Elevul intră în sală sau teren la invitația profesorului și se deplasează la locul destinat adunării 

pentru începerea lecției.  

Art. 34. Elevul cu efort scăzut, prezintă certificat medical și va respecta indicațiile medicului, va 

participa la lecție echipat în ținută sportivă și va respecta indicațiile profesorului privind 

desfășurarea unei activități speciale.  

Art. 35. Pe baza sportivă elevul nu are voie să efectueze nici o activitate fizică fără indicațiile 

profesorului.  

Art. 36. Pentru exersarea elementelor de gimnastică elevii vor folosi în mod obligatoriu saltele de 

gimnastică.  

Art. 37. Elevul îi este interzis să escaladeze aparatele sau instalațiile sportive din baza sportivă.  

Art. 38. În sală elevul nu are voie să manevreze comutatoarelor lămpilor electrice și ale instalațiilor 

de încălzire aerotermă.  

Art. 39. Elevul nu are voie să escaladeze structura scheletică de susținere a pereților și acoperișului 

sălii.  

Art. 40. Mingile rămase suspendate pe structura sălii vor fi recuperate de către profesor cu ajutorul 

personalului de întreținere a sălii și în nici un caz de către elev.  

Art. 41. Manipularea echipamentelor și instalațiilor sportive din magazie în sală și înapoi va fi făcută 

de către elevi sub supravegherea profesorului.  

Art. 42. Elevul nu va executa lovituri puternice cu mingea asupra pereților sălii.  

Art. 43. Elevul nu are voie să se agațe, atârne sau escaladeze porțiile de rugby, fotbal etc.  
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Art. 44. Este interzisă agățarea cu mâinile de ochiurile plaselor de protecție.  

Art. 45. Dacă elevul observă defecțiuni sau alte nereguli la aparatele și instalațiile sportive este obligat 

să anunțe imediat profesorul.  

Art. 46. Expectorarea fluidelor (scuiparea) se face numai în sectorul grupului sanitar.  

Art. 47. Elevul trebuie să evite producerea de accidentări printr-o activitate adecvată, respectând 

normele de protecție.  

Art. 48. Elevul se comportă civilizat și responsabil atât în calitate de sportiv/participant cât și de 

spectator.  

Art. 49. În timpul orelor de educație fizică nu se părăsește baza sportivă.  

Art. 50. La fiecare lecție se stabilește un elev și o elevă de serviciu, care răspund de starea vestiarelor 

și le supraveghează, pentru prevenirea unor evenimente negative (dintre cei scutiți medical, 

indispoziții).  

Art. 51. Pentru stricăciuni provocate intenționat sau prin nerespectarea normelor de protecție elevul  

și părintele se fac răspunzători.  

Art. 52. Elevii care din motive familiale, financiare, nu se pot prezenta cu echipament sportive, vor 

fi acceptați la activitate cu o ținută lejeră. Dirigintele clasei este cel care confirmă situația 

elevului.  

Art. 53. Elevul este obligat să cunoască configurația sălii și să știe să se orienteze spre ușile de 

evacuare (IEȘIRE) proiectate pentru evenimente deosebite: incendii, cutremure, etc.  

Art. 54. Elevul are obligația să respecte indicațiile metodice și de protecție recomandate de către 

profesor pe întreg parcursul lecțiilor și activităților sportive organizate.  

Art. 55. Instruirea privind normele de tehnica securității muncii la activitatea de educație fizică și 

sport este efectuată de către profesor și se va încheia cu un proces verbal semnat de către 

elevi prin care se confirmă că au luat cunoștință și se obligă să le respecte întocmai, fiind 

responsabili de nerespectarea lor.  

Art. 56. Elevii care nu respectă aceste norme vor fi sancționați în conformitate cu legislația și 

Regulamentul de ordine internă al școlii, după gravitatea faptei comise.  

Art. 57. Elevul are datoria de a aduce la cunoștință părinților obligațiile care le revin privind normele 

de tehnică a securității muncii la activitatea de educație fizică și sport.  

Art. 58. Instruirea se efectuează la începutul anului școlar și se reamintește la începutul semestrului  

II.  

În vederea prevenirii și înlăturării tuturor cauzelor care pot provoca accidentarea elevilor în timpul 

întrecerilor sportive sau acțiunilor extradidactice ce se desfășoară în afara acesteia se stabilesc 

următoarele măsuri:  

Art. 59. Pe parcursul deplasărilor la competiții cât și în timpul desfășurării acestora elevii trebuie să 

aibă o conduită civilizată respectând indicațiile profesorului.  

Art. 60. Elevii vor concura numai în echipamentul corespunzător întrecerilor respective.  

Art. 61. La concursuri sportive vor merge numai însoțiți de profesor, vor respecta regulile de 

circulație și vor utiliza corect mijloacele de transport.  

Art. 62. În timpul desfășurări întrecerilor elevii au obligația să respecte cu strictețe prevederile 

regulamentare, evitând orice tendință de brutalitate, respectând atât partenerii de întrecere, 

cât și arbitrii.  

Art. 63. Pe parcursul întrecerilor și imediat după încheierea lor, elevii nu vor face abuz de băuturi 

răcoritoare și vor respecta regulile de igienă prevăzute pentru asemenea activități.  
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Art. 64. Elevii participă la diverse competiții organizate în școală și în afara acesteia numai având 

permisul medicului.  

Art. 65. Participarea elevilor la acțiuni turistice se va face numai după ce aceștia au fost temeinic 

instruiți, fiind obligați să respecte următoarele reguli de protecție a muncii:  

• participarea la acțiuni turistice se va face numai în echipament adecvat acestor activități, 

evitând bagaje voluminoase și grele;  

• deplasarea elevilor se va face numai fiind însoțiți de profesor, pe cât posibil în grup 

compact, respectând cu strictețe regulile de comportament în mijloacele de transport;  

• toți elevi trebuie să dea dovadă de conduită civilizată în folosirea diferitelor instalații la 

locurile de cazare sau pe parcursul deplasărilor;  

• în timpul acțiunilor turistice se interzice elevilor să ia hotărâri de plecare în excursii 

individuale sau excursii colective în grupuri mici;  

• înaintea plecării în excursii/marșuri turistice elevii sunt instruiți asupra modului cum 

trebuie să se echipeze, ce trebuie să ia cu ei, ce particularități prezintă traseul care urmează 

să fie parcurs;  

• se interzice consumul băuturilor alcoolice la locurile de cazare sau în timpul deplasărilor, 

respectându-se strict programul zilnic de tabără.  

• în caz de îmbolnăvire elevii se vor adresa personalului medical existent sau în lipsa 

acestuia, cadrului didactic, însoțitorilor pentru recomandarea medicamentelor.  

Procesul de informare a elevilor cu cerințele ce țin de protecția muncii în cadrul activităților de 

educație fizică finisează cu semnarea unui proces verbal.  
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Instrucțiunea Nr. 8. Utilizarea echipamentelor de calcul în birouri  

Art. 1. Activitățile de prelucrare automată a datelor vor fi planificate și organizate astfel încât 

activitatea zilnică în fața ecranului să alterneze cu alte activități.   

Art. 2. În cazul în care alternarea activităților nu este posibilă, iar sarcina de muncă impune utilizarea 

ecranelor în cea mai mare parte a timpului de lucru, se vor acorda pauze suplimentare față 

de cele obișnuite (10 minute la fiecare oră, sau o pauză de 15- 20 minute la fiecare două ore, 

iar timpul total de lucru la video-terminale să nu depășească 6 ore/zi).   

Art. 3. Amenajarea posturilor de muncă într-o încăpere trebuie realizată astfel încât să se asigure:   

• accesul ușor și rapid al utilizatorilor la locul de muncă;   

• accesul rapid al personalului de întreținere la toate părțile echipamentului, la pozițiile 

cablurilor și la prizele electrice, fără întreruperea activității în desfășurare sau cu o 

întrerupere minimă;   

• un spațiu de lucru care să răspundă nevoilor de spațiu personal, de comunicare intre indivizi 

și de intimitate.   

Art. 4. Se interzice lucrătorilor să utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le cunosc și pentru 

care nu au instruirea necesară.   

Art. 5. Se interzice îndepărtarea dispozitivelor de protecție ale echipamentelor de calcul.   

Art. 6. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fără legătură la pământ.  

Art. 7. Funcționarea echipamentelor de calcul va fi permanent supravegheată pentru a se putea 

interveni imediat ce se produce o defecțiune.   

Art. 8. Se interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul atunci când se constată o defecțiune 

a acestuia.   

Art. 9. Remedierea defecțiunilor se va realiza numai de către personalul de întreținere autorizat.   

Art. 10. Punerea în funcțiune a unui echipament după revizii sau reparații se va face numai după ce 

personalul autorizat să efectueze revizia sau reparația confirmă în scris că echipamentul 

respectiv este în bună stare de funcționare.   

Art. 11. La utilizarea imprimantelor de mare viteză se vor evita supraîncălzirile care pot conduce la 

incendii.   

Art. 12. În timpul lucrului cu video-terminale, se va evita purtarea ochelarilor colorați.  Art. 

13. Conductorii electrici și cablurile trebuie sa respecte următoarele condiții:   

• să nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;   
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• să aibă o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale și previzibile ale 

utilizatorilor, inclusiv în cazul unei reamenajări a încăperii;   

• să asigure accesul ușor, iar întreținerea să se efectueze fără întreruperea activității;   

• conductorii electrici nu vor traversa căile de acces fără a fi protejați împotriva deteriorărilor 

mecanice.   

Art. 14. Se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul să intervină la tablouri 

electrice, prize, fișe, cordoane de alimentare, grupuri stabilizatoare, instalații de climatizare 

sau la orice alte instalații auxiliare specifice.   

Art. 15. Înlocuirea siguranțelor la instalațiile electrice se va face numai de către personalul autorizat 

în acest scop.   

Art. 16. La încheierea programului de lucru, se vor lua măsuri de deconectare a tuturor instalațiilor 

electrice: iluminat, scoatere din priza a aparaturii utilizate (mașini de calcul sau marcat, 

reșouri, fierbătoare, veioze etc.). Se vor face verificări asupra lichidării oricăror surse de foc.  

Această operațiune revine ultimului lucrător care părăsește încăperea.   

Activitatea la video-terminale se caracterizează prin existența unor FACTORI DE RISC care 

pot determina efecte negative asupra organismului uman. Factorii de risc se împart în:   

1. Factori fizici ai mediului de muncă   

• microclimatul nefavorabil;  

• ambianța sonoră;  

• ambianța luminoasă;   

• radiații electromagnetice ionizante și neionizante.   

2. Factori care țin de proiectarea, construcția și amenajarea locului de muncă la 

videoterminale 3. Factori care țin de proiectarea activități   

4. Riscul de electrocutare.   
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Instrucțiunea Nr. 9. Instrucțiuni SSM specifice laboratoarelor de informatică  

Art. 1. Accesul și desfășurarea activității în laborator se face numai sub supravegherea profesorului.   

Art. 2. Înainte de lucru la calculator încredințați-vă că nu sunt defecțiuni vizibile. La punerea sub 

tensiune a calculatoarelor se vor respecta, în ordine, următoarele prevederi:   

• verificarea temperaturii și umidității din laborator;   

• verificarea conectării tabloului de alimentare;   

• punerea sub tensiune a unității centrale, prin acționarea butonului corespunzător de pe 

panoul unității centrale;   

• punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin acționarea butoanelor 

corespunzătoare de pe panourile de comandă, în succesiunea indicată în documentația 

tehnică a calculatorului.   

Art. 3. Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor se va realiza în succesiunea inversă celei prevăzute 

la punerea sub tensiune.   

Art. 4. Se interzice îndepărtarea dispozitivelor de protecție ale echipamentelor de calcul.   

Art. 5. Se interzice efectuarea oricărei intervenții în timpul funcționării echipamentului de calcul.   

Art. 6. Funcționarea echipamentului de calcul va fi permanent supravegheată pentru a putea intervenii 

imediat ce se produce o defecțiune.   

Art. 7. Dacă în timpul funcționării echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi 

oprit și se va anunța informaticianul școlii pentru control și remediere.   

Art. 8. Punerea în funcțiune a unui echipament după revizii sau reparații se va face numai după ce 

informaticianul școlii confirmă că echipamentul respectiv este în bună stare de funcționare.   

Art. 9. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fără legătură la pământ.   

Art. 10. Se interzice profesorilor și elevilor să intervină la tablourile electrice, prize, fișe, cordoane 

de alimentare sau orice alte instalații auxiliare specifice.   

Art. 11. În timpul funcționării echipamentelor de calcul, ușile de acces în laborator nu se vor bloca 

sau încuia, pentru a permite evacuarea rapidă, în caz de pericol, a elevilor și profesorului.   

Art. 12. În cazul unui început de incendiu în laborator se va acționa cu stingător cu praf și dioxid de 

carbon.   

Art. 13. Se interzice consumul alimentelor pe masa de suport a calculatorului sau deasupra tastaturii.   
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Art. 14. În timpul lucrului la video-terminale, se va evita purtarea ochelarilor colorați.   

Art. 15. Video-terminalele vor fi astfel amplasate încât direcția de privire să fie paralelă cu sursele 

de lumină (naturală și artificială).   

Art. 16. Pentru a păstra o poziție de lucru confortabilă și pentru a evita reflexiile și efectul de orbire, 

utilizatorul trebuie să încline, să basculeze sau să rotească video-terminalul.   

Art. 17. Înălțimea optimă a centrului ecranului trebuie să corespundă unei direcții de privire înclinate 

între 10° și 20° sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.   

Art. 18. Înălțimea tastaturii trebuie să asigure în timpul utilizării un unghi între braț și antebraț de 

minimum 90°. Evitați loviturile pe tastatură. Lucrați cu tastatura având mâinile curate și 

uscate;  

Art. 19. În poziția așezat, distanța dintre planul de lucru și suprafața de ședere trebuie să fie cuprinsă 

între 200 mm și 260 mm.   

Art. 20. Ecranul, suportul de documentare și tastatura trebuie amplasate la distanțe aproximativ egale 

față de ochii utilizatorului, respectiv 600mm ± 150 mm.   

Art. 21. Utilizatorul sistemului de calcul trebuie să cunoască necesitatea și posibilitățile de reglare a 

echipamentelor și mobilierului de lucru   

Art. 22. Amenajarea sistemelor de calcul în laborator trebuie realizată astfel încât să se asigure:   

• accesul ușor și rapid al elevului la sistemul de calcul;   

• accesul ușor și rapid al personalului de întreținere la toate părțile echipamentelor, la 

pozițiile cablurilor și prizele electrice, fără întreruperea activității în desfășurare sau cu o 

întrerupere minimă;   

• un spațiu de lucru care să răspundă nevoilor de spațiu personal, de comunicare între 

indivizi și intimitate.   

Art. 23. Conductorii electrici și cablurile trebuie sa respecte următoarele condiții:   

• să nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;   

• să aibă o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale și previzibile ale 

utilizatorilor, inclusiv în cazul unei reamenajări a încăperii;   

• să asigure accesul ușor, iar întreținerea să se efectueze fără întreruperea activității;   

• conductorii electrici nu vor traversa căile de acces fără a fi protejați împotriva 

deteriorărilor mecanice.   

Art. 24. La utilizarea imprimantelor se va evita atingerea părților fierbinți.   

Art. 25. Orice intervenție în timpul funcționării imprimantelor, permisă în documentația tehnică, se 

va realiza cu luarea măsurilor de evitare a antrenării părților corpului de către imprimantă.  Art. 26. 

La terminarea lucrului, echipamentele vor fi deconectate de la rețeaua de alimentare.  Art. 27. La 

încheierea programului de lucru, se vor lua măsuri de deconectare a tablourilor de alimentare cu 

tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificări asupra lichidării oricăror surse de foc. 

Aceste obligații revin ultimului profesor care are ore în laborator în ziua respectivă.  

Art. 28. Elevilor li se interzice strict de:  

• a atinge cablurile;  

• a atinge firele de alimentare cu curent electric și prizele;  

• a atinge ecranul și partea posterioară a vizualizatorului;  

• a conecta și deconecta computerele fără indicația profesorului;  

• a pune discuri, cărți, caiete pe tastatură;  
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• a lucra în îmbrăcăminte și cu mâinile umede.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Instrucțiunea Nr. 10. Instrucțiuni SSM specifice laboratoarelor de electronica, 

electrotehnică și fizică  

Art. 1. Experiențele la care se utilizează curenți sau tensiuni periculoase le executată numai profesorul 

de specialitate.   

Art. 2. Înainte de începerea experiențelor se iau următoarele măsuri de securitate și sănătate în muncă:   

(1) Planul de desfășurare a experiențelor va fi dinainte stabilit iar personalul va fi instruit în 

prealabil.  (2) De pe locul unde se desfășoară experiențele se vor îndepărta toate obiectele care 

nu sunt necesare.   

(3) Masa de lucru trebuie să fie suficient de mare pentru a permite plasarea în bune condiții a 

întregului aparataj.  (4) Pardoseala din jurul locului unde se desfășoară experiențele trebuie să 

fie uscată sau acoperită cu un covor izolant.   

(5) Alimentarea de la rețea se va face de la un tablou cu siguranțe fuzibile calibrate sau 

întrerupătoare automate; în cazul când se folosește o priză, aceasta va fi în prealabil verificată și 

asigurată prin siguranțe fuzibile.   

(6) Părțile metalice ale aparatelor care ar putea intra accidental sub tensiune vor fi legate la 

pământ.   

(7) Racordurile dintre părțile componente ale montajului se vor face, în mod obligatoriu, prin 

cordoane în bună stare, perfect izolate și corespunzătoare tensiunilor folosite în experiența 

respectivă.   

(8) Uneltele de lucru (șurubelniță, patent, etc.) vor fi prevăzute cu mânere izolante, rezistente 

la tensiunile care se află în instalație.   

(9) Realizarea montajului sau a oricărei modificări a montajului existent precum și 

introducerea sau scoaterea instrumentelor de măsurat din circuit se va face cu întregul aparataj 

scos de sub tensiune.   

(10)Elevii vor fi instruiți de către profesorul instructor privind modul de utilizare a aparaturii de 

laborator și respectării normelor de electrosecuritate specifice fiecărui aparat.   
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(11)Înainte de conectarea instalației la sursa de curent electric, se va face o ultimă verificare 

generală a aparatelor, legăturilor, izolației etc.   

Art. 3. În timpul desfășurării experiențelor se iau următoarele măsuri de securitate și sănătate în 

muncă:   

(1) În timpul experiențelor, pe masa de lucru nu se va găsi, în afara părților componente ale 

montajului, nici un obiect care ar putea, accidental, antrena legăturile montajului sau ar putea 

stabili contactul cu părțile aflate sub tensiune.   

(2) Cei care efectuează experiențele vor avea o îmbrăcăminte adecvată (strânsă pe corp, mâneci 

bine încheiate), de preferință halate de laborator.   

(3) În timpul funcționării montajului, este interzisă atingerea parților neizolate (schimbarea 

legăturilor, atingerea becurilor, intercalarea aparatelor de măsură).   

(4) Este interzisă părăsirea sau lăsarea fără supraveghere a montajului aflat sub tensiune.   

(5) Se recomandă ca, la instalația aflată sub tensiune, toate manevrele să se facă cu o singură 

mână.   

(6) Pentru prevenirea accidentelor după terminarea experiențelor, montajul va fi scos obligatoriu 

de sub tensiune; orice intervenție asupra instalației electrice trebuie să fie făcută de un 

electrician autorizat iar lucrarea să aibă caracter definitiv.   

Art. 4. Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare în laboratoare se iau următoarele măsuri de 

securitate și sănătate în muncă:   

(1) Toate părțile metalice care pot intra accidental sub tensiune se vor lega la centura de pământ.   

(2) Elementele sub tensiune vor fi protejate de carcase, împiedicându-se astfel atingerea acestora.  

(3) Tablourile electrice de alimentare cu tensiune vor fi prevăzute cu siguranțe fuzibile 

calibrate sau întrerupătoare de protecție automate și se interzice folosirea sârmelor groase, a 

cuielor etc., în locul siguranțelor calibrate.  (4) La alimentarea aparatelor electrice portative 

se vor folosi tensiunile reduse prevăzute în normele de electrosecuritate.   

(5) Instalațiile electrice și aparatele din laborator se vor revizuii periodic de către personal 

calificat.   

(6) Elevii nu au voie să efectueze manevre de conectare/deconectare a întrerupătoarelor 

automate, butoanelor și comutatoarelor de pe tablourile electrice de alimentare cu tensiune.  (7) 

Stațiile de amplificare, aparatele și utilajele electrice vor fi instalate numai în încăperi uscate și 

curate; alimentarea acestora, prin derivații provizorii, de la tabloul de distribuție este interzisă.   

(8) Se interzice utilizarea mașinilor și utilajelor la puteri nominale mai mari decât suportă rețeaua.   

Art. 5. În caz de electrocutare, măsurile de prim ajutor trebuie luate în funcție de starea în care se 

găsește accidentatul, astfel:   

(1) Scoaterea rapidă a accidentatului de sub tensiune prin întreruperea circuitului respectiv, 

cu respectarea tuturor prevederilor din normele în vigoare, deoarece, dacă accidentatul este atins 

de o persoană înainte de scoaterea lui de sub tensiune, aceasta poate fi electrocutată.   

(2) Cel care oferă ajutorul va folosi obiecte din materiale uscate, rău conducătoare de 

electricitate (țesături, funii, prăjini, mănuși, covoare și galoși de cauciuc etc.), iar la instalațiile 

de înaltă tensiune este obligatorie folosirea mănușilor și a cizmelor din cauciuc electroizolant; 

îndepărtarea conductoarelor căzute la pământ se va face cu o prăjină uscată din lemn, iar ruperea 

lor se face prin lovirea, de la distanță, cu corpuri rău conducătoare de electricitate.   
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(3) În cazul când accidentatul este în stare de leșin, trebuie chemat neîntârziat un medic sau 

,,Salvarea"; până la sosirea acestora, persoana accidentată se va așeza într-o poziție comodă, 

liniștită, îmbrăcămintea îi va fi desfăcută pentru facilitarea respirației, accidentatului dându-i-se 

în același timp să miroasă o soluție de amoniac; dacă accidentatul a încetat să mai respire sau 

respiră anormal, rar, convulsiv, i se va face imediat respirație artificială. Pentru reanimarea 

accidentatului, fiecare secundă este prețioasă. Dacă scoaterea de sub tensiune și începerea 

respirației artificiale se fac imediat după electrocutare, readucerea la viață reușește de cele mai 

multe ori. De aceea, primul ajutor trebuie acordat fără întârziere, chiar la locul accidentului.   

Art. 6. La încheierea programului de lucru, se vor lua măsuri de deconectare a tablourilor de 

alimentare cu tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificări asupra lichidării 

oricăror surse de foc. Aceste obligații revin ultimului profesor care are ore în laborator în 

ziua respectivă.   

  

  

  

  

  

Instrucțiunea Nr. 11. Instrucțiuni SSM specifice laboratoarelor de chimie și 

biologie  

Art. 1. La lucrările de laborator unde se utilizează substanțe chimice se iau următoarele măsuri de 

securitate și sănătate în muncă:   

(1) Lucrările de laborator și aplicațiile practice se efectuează cu cantitățile de substanță, cu 

concentrațiile, cu vasele și aparatele indicate în proceduri, în manuale și în instrucțiunile de 

folosire a materialelor respective, după ce în prealabil profesorul instructor a verificat exactitatea 

datelor.   

(2) Efectuarea experiențelor este permisă numai după verificarea prealabilă a aparaturii 

respective.   

(3) Efectuarea experiențelor în vase murdare este interzisă; imediat după terminarea 

experienței, vasele utilizate trebuie să fie spălate.   

(4) Vasele de laborator se spală cu amestecuri oxidante sau detergenți și apă distilată fără a se 

utiliza nisipul, care provoacă fisuri și la încălzire sticla se va sparge ușor.   

(5) Vasele care conțin substanțe toxice vor purta etichete avertizoare și vor fi păstrate la locuri 

sigure, sub cheie. Nu este permisă depozitarea alăturată a vaselor cu substanțe care produc reacții 

violente prin contact; nu este permisă păstrarea substanțelor în vase neetichetate.   

(6) La identificarea substanțelor pentru experiențe, se citește cu atenție eticheta; dacă există 

cea mai mică îndoială asupra conținutului unui vas, acesta se va trimite laboratorului de analize 

chimice, pentru identificare.   

(7) Trebuie să existe la îndemână un set de Fișe tehnice de securitate pentru toate substanțele 

și preparatele chimice periculoase folosite astfel încât proprietățile fizico-chimice și 
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toxicologice, efectele asupra sănătății, măsurile de protecție necesare la manipularea lor și 

procedurile în caz de urgență să fie cunoscute.   

(8) Elevilor le este interzis să guste sau să miroasă substanțele, să se aplece asupra vaselor 

fără avizul profesorului de specialitate, deoarece acțiunea multor substanțe este puternic toxică, 

chiar dacă aceasta nu se manifestă imediat.   

(9) Toate substanțele chimice se păstrează în dulapuri încuiate; nu este permisă înstrăinarea 

substanțelor din laborator.   

(10) Purtarea ochelarilor de protecție este obligatorie la toate experiențele cu substanțe chimice 

agresive.   

(11) Eprubeta în care se încălzește un lichid se ține înclinată (nu spre cel care lucrează, sau spre 

vecin); de asemenea, eprubeta nu trebuie încălzită numai la partea de jos, ci pe toata lungimea 

ocupată de substanță; susținerea eprubetei se va face cu un suport special construit, nu 

improvizat.   

(12) Rămășițele substanțelor periculoase (metale alcaline, fosfor, baze, substanțe caustice) nu 

trebuie aruncate la întâmplare, ci separat în vase destinate acestui scop, pentru a fi apoi cât mai 

repede neutralizate (făcute inofensive prin metode corespunzătoare).   

(13) În cazul efectuării unor experiențe cu aparate în care se pot iniția substanțe gazoase, se va 

face, în prealabil, verificarea tuburilor de legătură (etanșeitate, îndoire sau lipire), pentru a nu se 

produce vreo scăpare de gaze din cauza unor suprapresiuni.   

Art. 2. La mânuirea substanțelor chimice se iau următoarele măsuri de securitate și sănătate în muncă:   

(1) Experiențele în care se produc substanțe gazoase sau vapori trebuie făcute sub nișă.   

(2) Fărâmițarea alcaliilor, a iodului, a sărurilor acidului cromic, ca și a altor substanțe care dau o 

pulbere toxică, se va face de asemenea, sub nișă. Totodată, după caz, este obligatorie și 

folosirea ochelarilor de protecție.   

Art. 3. La depozitarea substanțelor chimice se iau următoarele măsuri de securitate și sănătate în 

muncă:   

(1) Depozitarea se face într-o încăpere separată și nu în laborator; depozitul trebuie semnalizat 

cu semne grafice de avertizare.   

(2) Magazia trebuie să fie bine ventilată.   

(3) Depozitul trebuie să fie dotat cu mijloace adecvate și suficiente de stingere a incendiilor.   

(4) Substanțele/ produsele chimice periculoase trebuie să fie etichetate și ambalate în recipiente 

corespunzătoare.   

(5) La depozitare se va ține cont de incompatibilitățile la depozitare.   

(6) Toate chimicalele împrăștiate accidental trebuie să fie curățate imediat; trebuie să existe la 

îndemână mijloace de neutralizare, curățare și EIP adecvat.   

(7) Instrucțiunile de securitate și sănătate în muncă trebuie să fie afișate în loc vizibil pentru a 

avertiza personalul didactic și elevii cu privire la măsurile de securitate necesare.   

Art. 4. La mânuirea recipientelor cu acizi concentrați sau amoniac se iau următoarele măsuri de 

securitate și sănătate în muncă:   

(1) Vasele mari trebuie ținute în ambalaje integre, etanșe și din materiale rezistente la conținut.  

(2) Turnarea lichidelor se face numai prin pâlnie.   
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(3) Acidul clorhidric concentrat, acidul azotic, soluțiile concentrate amoniac etc. trebuie turnate 

sub nișă.  (4) La diluarea acidului sulfuric concentrat, se toarnă încet acidul, apoi apa.   

(5) Dacă într-un laborator sau într-o sală de clasă se produce, dintr-o cauză oarecare, o cantitate 

de substanțe gazoase sau de vapori toxici (ex. spargerea unui vas cu brom, a unei butelii de 

acid azotic concentrat sau defectarea robinetului la un balon cu clor etc.), concomitent cu 

evacuarea celor prezenți din încăpere (fără panică), se deschid ferestrele pentru aerisirea 

completă a încăperii, se închid ușile pentru a preveni împrăștierea gazelor și se întrerup 

eventualele surse de căldură.   

(6) La începutul și sfârșitul oricărei experiențe, mâinile se spală cu apă și săpun.   

Art. 5. La experiențele care pot provoca explozii, stropiri sau împrăștieri violente de substanțe se  

iau următoarele măsuri de securitate și sănătate în muncă:   

(1) În cazul experiențelor cu vase în care se pot dezvolta presiuni periculoase, trebuie luate 

măsuri de protecție speciale contra împrăștierii cioburilor în caz de spargere, prin îngrădirea cu 

plase metalice sau cu paravane de sticlă armată.   

(2) La pregătirea amestecurilor oxidante se fărâmițează oxidanții în stare pură, frecându-se cu 

precauție doze mici într-un mojar absolut curat; amestecarea oxidanților cu alte substanțe 

fărâmițate nu se face niciodată prin frecare în mojar, ci prin agitare într-un balon sau prin 

amestecare cu o spatulă sau o linguriță de os pe o foaie de hârtie velină cretată.   

(3) La experiențele executate în vid (distilare) se vor folosi ochelari de protecție; de asemenea, 

se vor utiliza numai baloane mici cu fund rotund, din sticlă rezistentă la flacără.   

(4) Buteliile (baloanele, tuburile, recipientele) cu gaze lichefiate sau comprimate trebuie ferite 

de surse de încălzire; în laborator nu este permis să se afle mai mult de o butelie încărcată cu 

același gaz; buteliile trebuie ferite de căderi și lovituri; robinetele buteliilor de oxigen vor fi 

păstrate curate (nu vor fi unse cu grăsimi) iar în timpul transportului și depozitării, buteliile vor 

fi prevăzute cu capac de protecție; este obligatorie dotarea buteliilor cu manometre, prevăzute 

cu plombă de verificare metrologică și având marcată cu culoare roșie diviziunea de pe scală 

care indică presiunea maximă de folosire a buteliei; consumarea gazelor lichefiate sau 

comprimate se va face exclusiv prin reductoare de presiune; robinetele trebuie deschise și închise 

încet, fără a fi bruscate, chiar dacă ele funcționează greu.   

Art. 6. La folosirea sticlăriei de laborator se iau următoarele măsuri de securitate și sănătate în muncă:   

(1) Introducerea unui dop de plută sau de cauciuc într-un tub de sticlă se face ținându-se tubul 

cu mâna cât mai aproape de capătul de introdus (mâna înfășurată într-o batistă și fără a se forța 

tubul).   

(2) Atunci când se introduce un dop într-un vas cu pereți subțiri, vasul nu se ține pe masă, ci 

de gât și cât mai aproape de locul de introducere a dopului.   

(3) Încălzirea substanțelor în vase de laborator cu pereți subțiri se face pe o sită sub agitare 

continuă.   

(4) Baloanele, paharele și celelalte vase în care se află lichid fierbinte nu se pun direct pe 

masă, ci pe o placă din material termoizolant.   

(5) Paharele mari cu lichid se ridică numai cu ambele mâini și se țin în așa fel, ca marginile 

răsfrânte ale paharului să se sprijine pe degetele mari și pe degetele arătătoare.   
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(6) Prinderea în stative a baloanelor de distilare, a biuretelor și a refrigerentelor se efectuează 

cu ajutorul clemelor prevăzute cu apărători de plută sau cauciuc.   

Art. 7. La manevrarea aparatelor de încălzire (sursele de căldură) se iau următoarele măsuri de 

securitate și sănătate în muncă:   

(1) La plecarea din laborator, chiar și pentru scurt timp, este interzis să se lase aprinse becuri 

de gaz, lămpi cu spirt sau alte aparate de încălzire.   

(2) În cazul în care se descoperă pierderi de gaze combustibile (cu miros specific) sau vapori 

de benzină, se procedează astfel:   

a. se sting toate becurile de gaz de la ventilul principal precum și celelalte surse de încălzire;   

b. concomitent cu evacuarea persoanelor din cameră, se deschid ferestrele sau gurile de ventilație 

și apoi se închid ușile; se aerisește încăperea până la dispariția completa a mirosului de gaz;  

c. nu se aprinde și nici nu se stinge lumina electrică;   

d. se caută sursele de scurgere a gazului sau vaporilor (garnituri defecte, robinete deschise, tuburi 

de cauciuc sau conducte perforate etc.) și se iau măsurile necesare pentru îndepărtarea defectelor;  

e. la întrebuințarea becurilor de gaz se urmărește ca aprinderea să se facă treptat și flacăra să nu 

pătrundă în interiorul becului; dacă flacăra totuși pătrunde, se închide robinetul, se lasă becul să 

se răcească complet și numai după aceea se aprinde din nou, micșorând în prealabil curentul de 

aer.   

Art. 8. La desfășurarea lucrărilor de disecții și de conservare a materialului biologic se iau  

următoarele măsuri de securitate și sănătate în muncă:   

(1) Instrumentarul trusei de disecție și microscopie să fie folosit corect, sub directa îndrumare și 

supraveghere a profesorului.   

(2) Animalele de disecție (ex. broaște) să fie ținute cu mâna acoperită cu o mănușă de protecție 

sau cu o bucată de pânză.   

(3) După terminarea lucrărilor elevii să se spele pe mâini și să se dezinfecteze cu alcool.   

(4) Instrumentele de disecție să se sterilizeze, după care vor fi uscate pe o bucată de tifon, 

reașezarea în cutia trusei făcându-se numai după o uscare completă.   

(5) Lucrările de conservare a materialului biologic și de folosire a substanțelor chimice se vor 

desfășura sub directa îndrumare a profesorului.   

Art. 9. În laborator trebuie să se găsească, la loc vizibil, mijloacele de prim ajutor iar în caz de 

accidente (răniri, arsuri, otrăviri etc.) se vor lua următoarele măsuri:   

(1) Accidentele de natură mecanică pot avea ca efect tăieturi, zgârieturi, înțepături, zdrobiri și 

striviri; în cazul leziunilor grave este necesară chemarea medicului, iar când rănile sunt ușoare, 

se spală cu apă curată, se dezinfectează cu apă oxigenată și se bandajează cu tifon sterilizat; când 

se produc hemoragii, se procedează de urgență la oprirea sângelui, dezinfectarea și bandajarea 

rănii și transportarea accidentatului la spital.   

(2) Accidentele termice (arsuri, opăriri) se tratează după gravitatea lor; arsurile profunde și pe 

suprafețe mari (de gradul II și III) necesită internarea de urgență în spital.   

(3) Manipularea substanțelor chimice agresive se va face folosind echipamentul de protecție 

corespunzător (șorțuri de protecție, mănuși, ochelari etc.).   

(4) În fiecare laborator trebuie să existe o trusă sanitară cu următoarele materiale: apă 

oxigenată, alcool sanitar, tinctură de iod, acid boric, fiole de cofeină, pense, foarfecă, vată, tifon, 
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leucoplast, o soluție neutralizantă pentru cazul stropirii cu sub-stanțe; medicamentele care au 

termen de valabilitate vor fi înlocuite periodic.   

(5) Când o picătură de reactiv pătrunde în ochi, este foarte important ca ochii să fie spălați 

imediat cu jet de apă și apoi supuși unui examen medical.   

(6) În cazul intoxicațiilor acute sau al sufocărilor cu substanțe gazoase sau cu vapori toxici, 

până la sosirea medicului, cel în cauză va fi scos din atmosfera toxică și va fi dus într-un loc bine 

aerisit, i se va desface haina la gât și i se va face respirație artificială.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Instrucțiunea Nr. 12. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrările de 

zidărie, și finisaje în construcții  

Art. 1. Examinarea și avizarea medicală sunt obligatorii pentru exercitarea meseriilor legate de 

zidărie, montaj prefabricate și finisaje în construcții, atât la angajare cât și periodic.  

Art. 2. Toți lucrătorii și elevii din activitățile de finisaje în construcții sunt obligați să utilizeze 

echipament individual de protecție adecvat, conform Normativului de acordare și utilizare a 

echipamentului individual de protecție.  
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Art. 3. Este obligatorie împrejmuirea zonei de lucru în raza de acțiune a utilajelor de ridicat, respectiv 

a lucrărilor ce prezintă pericol.  

Art. 4. Pasarelele, scările și platformele de lucru de lângă utilajele de construcții și lucrările ce  

prezintă pericol trebuie de asemenea să fie prevăzute cu balustrade și ținute în stare de 

curățenie.  

Art. 5. Pentru lucrări executate la înălțimi sub 5 m se vor folosi schele simple, iar pentru înălțimi 

peste 5 m se vor utiliza schele conform indicațiilor din proiectele tehnologice. Schelele vor 

fi prevăzute cu balustrade și scândură de bord și vor fi executate astfel încât să corespundă 

sarcinilor pe care le vor avea de suportat. Se interzice utilizarea de schele improvizate și 

circulația personalului sau elevilor sub schele pe care se lucrează.  

Art. 6. La executarea lucrărilor la înălțime sau în alte zone periculoase, lucrătorii/elevii vor fi 

prevăzuți cu centuri de siguranță legate de puncte fixe ale construcției, precum și cu truse, 

genți, lădițe sau cutii pentru păstrarea sculelor, uneltelor și a unor piese mărunte.  

Art. 7. Se interzice aplecarea personalului muncitor în afara construcției pentru a desprinde  

elementele din cârligul mijlocului de ridicat. Apropierea încărcăturii se va face cu cârlige de 

tragere sau frânghii ajutătoare. Personalul muncitor va fi asigurat cu echipament de protecție 

pentru lucrul la înălțime și locuri periculoase.  

Art. 8. Pentru iluminarea locală a locurilor de lucru se va utiliza:  

• tensiunea de 24 V, în cazul în care se lucrează în condiții normale;  

• tensiunea de 12 V, în cazul în care se lucrează în locuri cu umezeală excesivă, pe mase 

metalice sau în locurile cu degajări de aburi și emanații de gaze.  

Art. 9. Utilajele, mecanismele și aparatele electrice fixe utilizate la executarea diferitelor lucrări 

trebuie - obligatoriu - legate la instalația de punere la pământ, a cărei rezistență va fi de cel 

mult 4 ohmi.  

Art. 10. Se interzice lucrul la tablourile de comandă electrică și la părțile componente ale instalației 

electrice, fără întreruperea circuitelor de alimentare și legarea la pământ a instalației. Lucrări 

de zidărie  

Lucrări de fundații  

Art. 11. Înainte și în timpul executării lucrărilor de zidărie sub nivelul solului și a celor de fundații, 

este necesar să se controleze rezistența sprijinirilor pereților șanțurilor și săpăturilor.  

Art. 12. Dacă se constată defecțiuni, se va întrerupe lucrul până la remediere.  

Art. 13. Este interzisă coborârea materialelor (pietre brute, cărămizi etc.) în groapa de fundație sau în 

șanț, prin aruncarea lor de sus.  

Art. 14. Coborârea materialelor va fi făcută cu mijloace mecanizate sau prin jgheaburi portative.  

Capătul inferior al jgheabului din groapă se montează cu cel mult 0,50 m deasupra fundului 

gropii pentru ca materialele să nu se rostogolească prea departe.  

Art. 15. Deplasarea roabelor încărcate cu materiale (pietre, cărămizi, beton, mortar) se va face pe 

dulapi așezați de-a lungul gropii de fundație, la o distanță de cel puțin 0,70 m de la marginea 

gropii.  

Art. 16. Lucrările de subzidărie pot fi executate numai pe baza unui proiect bine studiat și sub 

controlul permanent al personalului tehnic cu experiența în asemenea lucrări.  

Art. 17. Dacă în timpul executării lucrărilor de subzidărie se constată deformații ale pereților, lucrările 

în zona respectivă vor fi întrerupte până la revederea proiectului de consolidare.  
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Art. 18. De-a lungul marginilor gropilor pentru fundații și șanțuri se va lăsa o fâșie liberă pe o lățime 

de minimum 0,50 m.  

Art. 19. Se interzice coborârea materialelor pe jgheab concomitent cu primirea lor la capătul celălalt. 

Aruncarea, coborârea materialelor, respectiv răsturnarea materialelor, se vor face numai 

atunci când la locul de cădere sau în apropierea acestuia nu se găsește personal muncitor. 

Coborârea personalului muncitor se va face pe scări sau rampe de acces.  

Art. 20. Pe măsura executării fundației, spațiile libere între fundație și pereții săpăturii vor fi umplute 

cu pământ, care se va compacta conform proiectului și va avea parametrii geotehnici 

prevăzuți în proiect.  

Art. 21. Demontarea și montarea sprijinirilor din gropile de fundație, la terminarea lucrării, se vor 

face de jos în sus, pe măsura astupării gropilor cu pământ și numai sub supravegherea 

continuă a maistrului de execuție.   

Art. 22. Subzidirea fundațiilor sau a pereților clădirilor existente trebuie executată după proiecte sau 

fișe tehnologice și sub supravegherea permanentă a conducătorului lucrării.  

Art. 23. Pentru urmărirea comportării lucrărilor de subzidire, pe zidurile subzidate se vor monta, 

înainte de începerea lucrărilor, repere, spre a putea fi observate din timp eventualele deplasări 

ale construcției.   

Art. 24. În cazul în care în timpul execuției se constată deplasări ale construcției, se vor lua măsuri 

urgente și imediate pentru îndepărtarea personalului muncitor din zonă.  

Art. 25. Se interzice continuarea lucrărilor de subzidire atunci când se constată deformări ale terenului 

din zona respectivă. Continuarea lucrărilor de subzidire se va face numai după ce terenul a 

fost consolidat.  

Art. 26. În terenuri cu apă subterană, înainte de începerea lucrărilor de subzidire se vor lua măsuri 

pentru epuizarea apei, pe tot timpul executării lucrărilor de subzidire, plus perioada necesară 

întăririi mortarului.  

Art. 27. În timpul execuției zidăriei, până la executarea planșeelor, se interzice rezemarea scărilor sau 

a altor obiecte pe ziduri.   

  

Lucrări de zidărie  

Art. 28. Executarea lucrărilor de zidărie la înălțime se va face numai de pe schele executate conform 

standardelor și îngrădite cu parapete de 1m înălțime.  

Art. 29. Este interzisă circulația pe ziduri. Pentru circulație vor fi folosite numai schele și eșafodaje.  

Art. 30. Mânuirea unor mecanisme acționate electric sau mecanic se va putea face numai după ce 

acestui personal i se va face un instructaj special confirmat printr-un proces verbal.  

Art. 31. Conducătorul punctului de lucru este obligat să controleze în permanență legarea la pământ 

a mecanismelor și dispozitivelor acționate electric, utilizate la lucrările de zidărie.  

Art. 32. Este interzis a se crea diferențe de înălțime de peste 1,5m între diferite porțiuni ale zidăriei, 

în timpul execuției.  

Art. 33. Se interzice executarea zidăriei pe o înălțime mai mare de doua etaje, fără legarea acesteia 

prin planșee sau fără a se monta pe grinzile planșeelor o podină provizorie.  

Art. 34. La terminarea execuției stâlpilor de zidărie, între golurile de uși și ferestre, se vor monta 

buiandrugi, peste care se va așeza cel puțin un rând de blocuri, sau se vor rigidiza stâlpii cu 

ajutorul cofrajului buiandrugilor (atunci când stâlpii sunt executați din beton monolit); se 

interzice a lăsa liberi stâlpii la partea lor superioara.  
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Art. 35. În locurile de prelucrare a blocurilor și plăcilor de beton celular autoclavizat vor fi luate 

măsuri de protecție contra prafului. Muncitorii care lucrează la aceste operații de prelucrare 

vor fi prevăzuți cu ochelari de protecție și cu măști contra prafului.  

Art. 36. La lucrările de zidărie din piatră care necesită ciopliri în timpul execuției, zidarul și ajutoarele 

sale vor purta în mod obligatoriu ochelari de protecție, iar muncitorii care nu fac parte din 

echipa de zidărie, dar circula în apropiere, vor fi avertizați să-și ferească ochii.  

Art. 37. Prelucrarea pietrelor pe șantier trebuie executată în locuri împrejmuite, în care accesul 

persoanelor străine este interzis.  

Art. 38. Locurile de munca ale cioplitorilor de piatră trebuie să se afle la o distanță de cel puțin 3 m 

unul de celălalt. În caz contrar, trebuie așezate între aceștia paravane de protecție. Este 

interzisă așezarea pietrarilor unul în fața celuilalt.  

Art. 39. În timpul prelucrării, pietrele (placajele de marmură, piatra de construcție etc.) de dimensiuni 

mari și grele vor fi bine așezate pentru a nu fi posibilă răsturnarea lor.  

Art. 40. Depozitarea pe podina de lucru a materialelor pentru zidărie se va face astfel încât să se lase 

un spațiu de minimum 0,5 m între zidul ce se execută și materiale, de-a lungul întregului 

front de lucru unde se lucrează.  

Art. 41. Primirea materialelor de zidărie se va face pe podine special amenajate și dimensionate 

corespunzător sau pe planșee, în locuri special indicate de conducătorul locului de muncă.  

Art. 42. Podina de lucru va fi cel puțin cu 15 cm mai jos decât nivelul zidăriei. Înălțimea zidăriei nu 

va depăși 1,20 m deasupra podinei de lucru. Pentru înălțimi mai mari se vor monta podine 

auxiliare.  

Art. 43. Se interzice evacuarea molozului și a deșeurilor de materiale prin aruncare din construcție. 

Evacuarea se va face conform normelor privind evacuarea deșeurilor.  

Art. 44. La lucrările ce se execută în mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectați înainte 

de începerea lucrului.  

Art. 45. Toate golurile periculoase vor fi închise sau îngrădite cu parapete de protecție.  

Art. 46. Golurile de uși în zidurile exterioare trebuie închise, pentru a opri trecerea personalului 

muncitor prin ele.  

Art. 47. Se interzice lăsarea pe ziduri a materialelor de zidărie neintroduse în operă, a molozului sau 

sculelor la întreruperea lucrului.  

Art. 48. La executarea placajului pereților, concomitent cu zidăria se vor lua aceleași măsuri de 

securitate a muncii ca la lucrările la înălțime și la cele de învelitori. Umplutura din placaje și 

zidărie se va executa concomitent cu placajul și va depăși obligatoriu nivelul superior al 

plăcii.  

Art. 49. Zidăria cornișelor de cărămidă ce ies din planul zidurilor mai mult de 30 cm se va executa 

de pe schele exterioare. În cazul în care se folosesc schele de consola acestea vor fi astfel 

montate încât distanța dintre marginea exterioara a cornișei și balustrada podinei de lemn să 

fie de minimum 60 cm. La executarea cornișelor din zidărie se vor prevedea dispozitive 

pentru ancorarea tencuielilor și a învelitorii.  

Art. 50. Zidăria de piatră brută va fi executată - obligatoriu - în cofraje confecționate din panouri de 

dulapi de 4 - 5 cm grosime cu ajutorul popilor dispuși la 2 - 2,5 m de-a lungul zidului. 

Montarea cofrajelor se va face paralel cu executarea zidăriei.  

Art. 51. Este interzisă executarea zidăriei de cărămidă pe o înălțime mai mare decât două etaje de 

construcție, fără a se construi planșee între etaje sau fără a se monta pe grinzile planșeelor o 

podină provizorie.  
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Art. 52. La zidirea pereților exteriori de pe schele interioare se vor monta - obligatoriu - viziere de 

protecție pe perimetrul exterior al construcției pentru oprirea căderii obiectelor de sus.  

Art. 53. În cazul în care înălțimea zidăriei nu depășește  8 m, nu este obligatorie montarea vizierelor 

de protecție. Dacă executarea de viziere de protecție nu este posibilă, atunci locul de lucru 

unde se execută zidăria se va îngrădi, distanța minimă de la suprafața zidului ce se execută 

până la îngrădire fiind de 1,5 m.  

Art. 54. Copertinele de protecție vor avea lățimea de minimum 1,5 m și înclinarea de 20% față de 

orizontală; vor fi rezistente, având consolele de preferință din metal, iar copertina din 

scânduri de 2,5 cm grosime, bătute una lângă alta. Primul rând de copertine - cel care va 

rămâne până la terminarea zidăriei - va fi montat la distanța maximă de 6 m de la pământ, 

iar la al doilea rând de copertine, fiind mobil, va fi montat la nivelul imediat inferior celui la 

care se lucrează.  

Art. 55. Personalul muncitor care montează sau demontează vizierele de protecție va fi asigurat contra 

căderii prin centuri de siguranță legate de puncte fixe ale construcției.  

Art. 56. Se interzice circulația și depozitarea mărfurilor pe copertinele de protecție.  

Art. 57. Pentru aducerea mortarelor și cărămizilor pe clădirile în curs de construcție vor fi folosite 

containere speciale, astfel construite încât posibilitatea deschiderii pereților laterali și 

desprinderea fundurilor să fie exclusă în scopul evitării căderii materialelor ce vor fi 

transportate în aceste containere.  

Art. 58. Se interzice utilizarea unor scule cu capete deformate sau în formă de ciupercă, cu muchiile 

din tablă zdrențuită și ascuțite, a unor roabe și tomberoane care nu sunt în perfectă stare de 

funcționare. Sculele de mână folosite la zidărie vor fi bine fixate pe mâner. Art. 59. Manipularea 

blocurilor umede se va face obligatoriu cu un clește special.  

  

Prepararea mortarului  

Art. 60. Prepararea mortarului se va face mecanizat, cu ajutorul malaxoarelor de mortar și a 

betonierelor.  

Art. 61. În timpul funcționării este interzisă introducerea mâinilor sau a unor unelte în tobă ori în alte 

părți mobile ale mașinilor.  

Art. 62. Varul trebuie stins de muncitori cu experiență, bine instruiți și echipați cu echipamente 

individuale de protecție.  

Art. 63. Acolo unde se întrebuințează cantități mari de var, se va aplica stingerea mecanizată.  

Art. 64. Pentru a se evita căderea muncitorilor în gropile de var, acestea trebuie îngrădite cu parapete 

înalte de 1 m sau cu gard continuu.  

Art. 65. Nu este permisă coborârea muncitorilor în gropile de var; varul trebuie scos din gropi 

mecanizat, cu graifere fixate pe macaralele sau cu alte dispozitive. Pentru a se evita surparea 

pereților gropilor de var aceștia trebuie sprijiniți cu dulapi.  

Art. 66. Este interzisă circulația sau staționarea sub mașinile de pregătire a materialelor.  

  

  

Scule, dispozitive, echipament și aparataje  

Art. 67. Sculele și uneltele vor fi păstrate în truse sau cutii, pentru a se evita împrăștierea lor sau 

căderea de la înălțime.  

Art. 68. Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse și de ochiuri special prevăzute în centurile de 

siguranță, adaptate pentru fiecare unealtă în parte, astfel ca montorul să le aibă la îndemână, 
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luându-se, totodată, măsuri ca în timpul lucrului aceste scule să nu incomodeze și să nu 

împiedice mișcările libere ale mâinilor, precum și deplasarea lui cu ușurință.  

Art. 69. Nu se admite folosirea unor scule și unelte improvizate în timpul montajului.  

Art. 70. Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, înainte de începerea lucrului, de către muncitorii 

însărcinați a le folosi, împreună cu șeful echipei de montaj. Verificarea va urmări să constate 

dacă dispozitivele nu prezintă fisuri, șuruburi sau piulițe defecte, fire rupte la cabluri, 

deformații sau dezaxări.  

Art. 71. Dispozitivul grinda cărucior va fi verificat să nu aibă axele deplasate la scripeții mobili și 

ficși, din care cauză se pot produce blocări ale scripeților care ar împiedica funcționarea 

normală a dispozitivului menit să asigure echilibrarea automată a piesei în timpul ridicării.  

Art. 72. Toate dispozitivele vor fi bine întreținute, curățate de rugină, vopsite și cu piesele filetate sau 

lagărele scripeților bine unse.  

Art. 73. La terminarea lucrului, toate dispozitivele se depozitează în locuri bine cunoscute sau se 

predau în bună stare schimbului următor.  

Art. 74. Se interzice lăsarea cârligelor sau dispozitivelor de ridicare în stare liberă, agățate de cârligul 

macaralei, la terminarea lucrului.  

Lucrări de finisaje la construcții  

Condiții generale  

Art. 75. Lucrările de finisaj la construcții vor fi executate numai pe schele realizate conform 

standardelor în vigoare.  

Art. 76. Se interzice executarea lucrărilor de finisaje stând sau circulând pe dulapi izolați sau pe scări 

atârnate.  

Art. 77. Este interzisă executarea lucrărilor cu instalații defecte sau neprobate zilnic înainte de 

începerea lucrului.  

Art. 78. La lucrările de tencuire, placare, vopsire, zugrăveli etc., ce se execută manual, se vor respecta 

și măsurile de protecție a muncii prevăzute pentru lucrările de zidărie.  

Art. 79. Lucrările de tencuire interioara trebuie să se execute de pe schele interioare sau de pe podine 

așezate pe capre deplasabile. Folosirea scărilor duble este permisă numai pentru executarea 

lucrărilor mici de tencuire (reparații) în locuri izolate.  

Art. 80. În cazul în care nu există schele exterioare fixe, tencuirea glafurilor ferestrelor trebuie 

executată de pe schele în consolă, trecute în afară prin golul ferestrei respective sau de pe 

schele suspendate sistem leagăn.  

Art. 81. Este interzisă utilizarea pigmenților vătămători sănătății oamenilor - miniu de plumb, galben 

de crom, oxid sau acetat de cupru etc. - la prepararea mortarelor colorate, necesare lucrărilor 

de tencuire.  

Art. 82. La locurile de munca unde se execută lucrări de finisaj în mediu umed, conductorii electrici 

aflați sub tensiune vor fi deconectați înainte de începerea lucrului.  

Art. 83. Este interzis lucrul cu ajutorul aerului comprimat, când manometrul este defect sau când 

plumburile de garanție ale acestuia lipsesc.  

Art. 84. Placajele și orice alte elemente ornamentale - aplicate pe ziduri - vor fi bine consolidate cu 

dispozitive provizorii până la întărirea mortarului de legătură.  

Art. 85. Este interzisă sprijinirea scărilor mobile de geamurile vitrinelor sau de marginile 

cercevelelor.  
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Lucrări de tencuire  

Art. 86. Lucrările de tencuire exterioară se execută de pe schele executate, conform celor specifice în 

standardele în vigoare.  

Art. 87. La lucrările de tencuire interioară și la lucrările de ipsoserii în interiorul încăperilor se vor 

folosi schele interioare sau podine așezate pe capre nedeplasabile. Folosirea scărilor duble 

este permisă numai pentru executarea lucrărilor mici de tencuire (reparații) în locuri izolate.  

Art. 88. În cazul în care nu există schele, tencuirea glafurilor exterioare ale ferestrelor trebuie 

executată de pe podine împrejmuite, așezate pe console (schele în consolă) trecute în afară 

prin golul ferestrei respective sau de pe schelele suspendate în sistem leagan.  

Art. 89. Pompele de mortar, mașinile de torcretat etc. utilizate la executarea mecanizată a lucrărilor 

de tencuire, se vor verifica înainte de începerea lucrului fiecărui schimb, privitor la starea 

tehnică și la existența eventualelor dopuri de mortar întărit.  

Art. 90. Atât la locurile de muncă unde se execută tencuirea mecanizată, cât și la punctul de lucru al 

mecanicilor pompelor de mortar, se va afișa - la loc vizibil - codul semnalelor folosite.  

Art. 91. După încetarea lucrului, tuburile flexibile, conducta și pompa de mortar se spală bine cu apă.  

Art. 92. Conductorii electrici aduși la întrerupătorul de alimentare al pompei de mortar vor fi izolați 

în tub de cauciuc, iar întrerupătorul se montează în cutie închisă (cu lacăt).  

Art. 93. La terminarea lucrului este interzisă demontarea supapei de aer înainte de a se convinge că 

presiunea a scăzut la zero.  

Art. 94. Este interzis accesul muncitorilor în încăperi unde uscarea tencuielilor se face cu instalații 

mecanice, pe bază de raze infraroșii sau cu coșuri cu cocs, sau cu baterii de injectoare de 

păcură.  

Art. 95. În cazuri speciale, se permite numai accesul muncitorilor dotați cu măști contra gazelor.  

Art. 96. La prelucrarea uscată a tencuielilor în încăperi închise, acestea vor fi în permanență ventilate, 

pentru evacuarea prafului.  

Art. 97. Dacă tencuielile exterioare se execută în același timp pe mai multe nivele de lucru, se va lua 

măsuri ca echipele de la nivele diferite să nu lucreze pe aceeași verticală și întotdeauna este 

bine să se ia măsura podinelor etanșe și a streșinilor sau plaselor.  

Lucrări de zugrăveli și vopsitorii  

Art. 98. Lucrările exterioare de vopsitorii și zugrăveli se vor executa de pe schele sau de pe scări 

standardizate.  

Art. 99. Se interzice circulația muncitorilor pe elementele scheletului luminatoarelor.  

Art. 100. Aparatele pentru vopsit și zugrăvit, cât și furniturile vor fi controlate înainte de începerea 

lucrului. Ele vor fi probate săptămânal, supunându-le la o presiune de 1,5 ori presiunea de 

regim. Rezultatele verificărilor vor fi consemnate într-un proces verbal.  

Art. 101. Nu se admite lucrul cu hainele îmbibate cu substanțe inflamabile.  

Art. 102. Este interzis muncitorilor vopsitori să se apropie de surse de foc în hainele de lucru.  

Art. 103. Vopsirea cu ajutorul aerului comprimat se face folosind masca de protecție pentru vopsitor.  

Art. 104. Scările și schelele folosite vor fi în bună stare și asigurate împotriva alunecării sau 

deplasării.  

Art. 105. Lucrările de zugrăveli și vopsitorie exterioare trebuie executate de pe schele sau leagăne în 

bună stare. Se interzice utilizarea scărilor suspendate sau a altor mijloace improvizate.  

Art. 106. Lucrările de zugrăveli și vopsitorie interioare trebuie executate de pe schele interioare sau 

scări duble. Utilizarea scărilor rezemate este permisa numai în cazul vopsirii sau zugrăvelii 

unor suprafețe mici și la înălțimi de cel mult 3 m de la sol, pe podea sau podine de lucru.  
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Art. 107. Se interzice executarea lucrărilor de vopsitorie stând sau circulând pe dulapi izolați sau pe 

scări atârnate.  

Art. 108. La executarea unor lucrări de vopsitorie cu instalații speciale, se vor respecta pe lângă 

prezentele norme și prescripțiile tehnice ale furnizorului de instalații și utilaje.  

Art. 109. Este interzisă legarea cu sârmă a furtunurilor pe ștuțurile pompelor de zugrăvit sau vopsit. 

Aceasta se va face cu ajutorul unor brățări (coliere) strânse cu șuruburi.  

Art. 110. Este interzisă executarea reparațiilor în timpul funcționării instalațiilor și utilajelor de 

vopsit.  

Art. 111. La instalațiile de vopsire nu se vor efectua reparații prin sudură sau mijloace care produc 

scântei, dacă nu au fost în prealabil curățate integral.  

Art. 112. Încăperile în care se prepară vopsele trebuie să fie bine ventilate.  

Art. 113. Dacă în încăperile unde se execută zugrăvirea și vopsirea cu vopsele pe bază de apa se 

găsesc conductori electrici sub tensiune, aceștia vor fi deconectați înainte de începerea 

operației de vopsire.  

Art. 114. La intrările în încăperile unde se lucrează cu vopsele pe bază de substanțe inflamabile, se 

vor monta tăblițe avertizoare asupra pericolului de incendiu.  

Art. 115. După vopsirea instalațiilor de încălzire centrală (inclusiv a elementelor de calorifer), în 

timpul funcționării acestora încăperile trebuie aerisite până la uscarea completă a 

vopsitoriei.  

Art. 116. Se interzice rămânerea peste noapte a muncitorilor în camerele unde au fost executate 

vopsitorii în ulei; în astfel de camere, în timpul lucrului, trebuie asigurată o ventilație 

eficace.  

Art. 117. Lucrările de vopsitorie în spații închise, la care se folosesc materiale ce produc vapori toxici, 

dăunători sănătății oamenilor se vor executa sub ventilație intensă cu instalații adecvate.  

Art. 118. Se interzice folosirea pigmenților albi pe bază de plumb, drept componenți ai vopselelor 

precum și întrebuințarea benzenului și a benzinei etilate, ca diluant.  

Art. 119. La manipularea pigmenților toxici sub formă de praf se vor folosi măști contra prafului.  

Art. 120. Pentru păstrarea vopselelor se vor folosi rezervoare metalice, prevăzute cu capace care se 

închid etanș și înzestrate cu mânere. Dizolvarea în ulei fiert a vopselelor uscate se va 

executa, de asemenea, în rezervoare metalice, prevăzute cu capace și cu mânere.  

Art. 121. Păstrarea vopselelor uscate și dizolvate, a diferitelor lacuri, a terbentinelor etc. este permisă 

numai în rezervoare speciale de fiert, care se închid ermetic. Este interzisă păstrarea acestor 

materiale în alte vase.  

Art. 122. Se interzice folosirea surselor incandescente, focului deschis, fumatului, aprinderea 

chibritului etc. în încăperile unde se execută vopsirea, prepararea sau depozitarea 

vopselelor. Pe ușile acestor încăperi vor fi fixate tăblițe avertizoare și de interdicție 

corespunzătoare.  

Art. 123. Materialele pentru vopsire vor fi păstrate și transportate în vase bine închise; deschiderea 

capacelor metalice, în special la vasele care conțin vopsele pe bază de nitroceluloza se va 

face cu scule din materiale neferoase, care nu produc scântei. Materialele de șters se adună  

în lăzi speciale cu capace, care se vor amplasa în afara încăperilor de lucru și vor fi evacuate 

și golite zilnic.  
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Lucrări de placare  

Art. 124. Așezarea și fixarea pietrelor, coloanelor și a detaliilor arhitecturale, utilizate pentru placarea 

pereților și a lucrărilor de fațada vor fi realizate cu respectarea prevederilor din prezentele 

Instrucțiuni.  

Art. 125. Prelucrarea pietrelor pe șantier (spațiu similar) va fi executată în locuri special îngrădite, în 

care se interzice accesul persoanelor străine.  

Art. 126. Locurile de muncă ale cioplitorilor de piatră se vor afla la o distanță de cel puțin 3 m unul 

de celălalt. În caz contrar, vor fi așezate între aceștia ecrane de protecție. Se interzice 

așezarea pietrarilor unul în fața celuilalt.  

Art. 127. În timpul prelucrării, pietrele (placajele de marmură, piatra de construcție etc.), de 

dimensiuni mari și grele, vor fi bine așezate pentru a nu produce căderea lor și accidentarea 

muncitorilor.  

Art. 128. La locul de tăiere a blocurilor cu ferăstrăul se va amenaja o podină de scânduri, 

prevăzânduse și șanțuri pentru scurgerea apei. Podina va fi curățata mereu, pentru a se evita 

alunecarea și accidentarea muncitorilor.  

Art. 129. La prelucrarea uscată în încăperi speciale, acestea vor fi în permanență ventilate, pentru 

evacuarea prafului.  

Art. 130. Mașinile electrice de șlefuit vor avea mânerele izolate, conductorii electrici izolați în tuburi 

de cauciuc și întrerupătoarele închise în cutii. De asemenea, vor fi prevăzute cu al patrulea 

fir, pentru legarea la pământ a corpului mașinii.  

Art. 131. Depozitarea plăcilor va fi făcută în condiții conforme cu normele de tehnică a securității la 

depozitarea materialelor; acestea se vor face în stive de maximum 1 m lățime. Pentru a evita 

răsturnarea lor, plăcile vor fi așezate pe lat și cu șipci între rânduri.  

Art. 132. Transportul plăcilor, atât pe orizontală cât și pe verticală, la locul de montare, se va face cu 

mijloace mecanizate pentru a se evita pericolul de accidentare a muncitorilor.  

Art. 133. Plăcile și piesele sculptate, proaspăt montate, nu vor fi lăsate fără a fi bine consolidate.  

Art. 134. Montarea plăcilor se face începând de jos în sus pentru ca fiecare placă să se reazeme pe 

placa inferioară.  

Art. 135. Dacă dimensiunile sau greutatea plăcilor nu permit ca ele sa poată fi manipulate cu ușurință 

de doi oameni, mișcarea lor se va face mecanizat.  

Lucrări de mozaic  

Art. 136. La lucrările de turnare și frecare a mozaicului sau demontare a plăcilor mozaicate se vor 

respecta și prevederile stabilite în Normele specifice de securitate a muncii pentru lucrările 

de zidire și tencuire.  

Art. 137. Roabele, containerele, gălețile, buncărele mobile etc., cu ajutorul cărora se transportă 

mozaicul gata preparat pentru turnare, trebuie sa fie corespunzătoare, verificându-se în 

acest scop înainte de fiecare schimb starea lor.  

Art. 138. Înainte de începerea turnării mozaicului, toate golurile în plan vertical care nu au parapet, 

sau care au un parapet mai mic de 1 m, vor fi barate sau prevăzute cu balustrade la cel puțin 

1 m și la 0,50 m, iar golurile în plan orizontal vor fi astupate, spre a evita căderea 

materialului și a muncitorilor.  

Art. 139. Mașina de frecat mozaic va fi folosita și manevrata numai de către mozaicarul care a fost 

instruit în acest sens. Este interzisă folosirea mașinii de frecat de către muncitorii 

necalificați sau neinstruiți în mod special.  
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Art. 140. Zilnic, înaintea începerii lucrului, se va verifica starea mașinii de frecat, a conductorilor în 

ceea ce privește izolarea lor, precum și legarea la priza de pământ.  

Art. 141. Muncitorul mozaicar numit pentru manevrarea mașinii de frecat mozaic și care a fost instruit 

în acest sens, nu va intra în lucru fără sa aibă echipament de protecție (mănuși și 

încălțăminte electroizolantă).  

Art. 142. La eventuala defectare a mașinii în timpul lucrului, mozaicarul va anunța imediat 

electricianul de serviciu, care este singurul în măsură să verifice starea utilajului.  

Art. 143. În cazul în care mozaicarul care manevrează mașina de frecat trebuie să mute mașina în alt 

loc de muncă, înainte de a executa această operație o va deconecta de la sursa de curent 

electric. Deconectarea se va face în mod obligatoriu purtând mănuși de cauciuc 

electroizolante.  

Art. 144. Cablurile de alimentare între tabloul electric și mașina de frecat mozaic vor trebui să fie 

suspendate.  

Art. 145. Este interzis a se lucra cu mașina de frecat mozaic având în jurul mașinii și al muncitorului 

amplasați conductori electrici de alimentare.  

Art. 146. La întreruperea lucrului în timpul pauzei sau la terminarea programului, mașina se va 

deconecta obligatoriu, iar electricianul de serviciu și șeful de echipa vor verifica această 

operație.  

Art. 147. Se interzice a se lăsa mașina neasigurată la terminarea lucrului. Ea va fi încuiată împreună 

cu cablurile de alimentare într-o încăpere unde nimeni nu poate să pătrundă.  

Art. 148. În locurile întunecoase unde este nevoie de iluminare cu caracter temporar, se vor folosi 

lămpi portative de 12 sau 24 V.  

Art. 149. Mânerul și soclurile lămpilor portative alimentate de la priza de curent, vor fi confecționate 

din material electroizolant neinflamabil și rezistent la solicitări mecanice.  

Lucrările de lipire a linoleumului  

Art. 150. Tăierea covorului de linoleum sau PVC se va face numai pe o suprafață plană. Este interzisă 

tăierea în mână sau pe genunchi.  

Art. 151. Încăperile în care se lipește covorul de linoleum sau PVC, vor fi în permanență ventilate, 

substanțele adezive fiind toxice.  

Art. 152. Se interzice fumatul și executarea lucrărilor care necesită folosirea focului sau producerea 

de scântei în încăperile unde se lucrează la lipirea covoarelor de linoleum sau PVC.   

Art. 153. Bidoanele cu substanțe adezive pentru covoare, vor fi depozitate în locuri speciale, ferite 

de posibilitatea de incendiere.  
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Instrucțiunea Nr. 13. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrările de 

terasamente  

 Organizarea lucrărilor  

Art. 1. Siguranța lucrărilor de excavare este necesar sa fie efectuată în baza documentației tehnice de 

organizare a lucrărilor (Proiectul de organizare a construcției, Proiectele de efectuare a 

lucrărilor, etc ..), conform prevederilor SSM:   

- aprecierea înclinării nepericuloase a pantelor de gropi, șanțuri (în continuare - nișă) ne 

fortificate, având în vedere greutatea mașinilor și a solului;   

- determinarea construcțiilor de fortificare a pereților gropilor și șanțurilor;   

- selectarea tipurilor de mașini care vor fi folosite pentru excavare și locurile de instalare 

a acestora;   

- măsuri suplimentare pentru a monitoriza și a asigura stabilitatea pantelor ca urmare a 

modificărilor sezoniere;   

- determinarea locurilor de instalare și tipurilor de îngrădiri a gropilor și șanțurilor, 

precum și scările de coborâre a lucrătorilor la locul de muncă.   

Art. 2. În scopul de a preveni eroziunea solului, alunecărilor de teren, prăbușirea pereților de canal în 

locurile de efectuare a lucrărilor de excavare, înainte de a începe lucrările este necesar de a 

asigura eliminarea apelor de la suprafață și subterane. Locul de efectuare a lucrărilor trebuie 

să fie curățit de bolovani, copaci și gunoi de construcție.  

Art. 3. Executarea lucrărilor de terasamente în zona comunicațiilor subterane în funcțiune trebuie 

efectuată sub conducerea nemijlocită a șefului de lucrări sau a maistrului. În zona cablurilor 

ce se află sub tensiune sau a conductelor de gaz sub presiune lucrările trebuie sa fie efectuate 

numai în baza permisului de lucru cu acordul și sub supravegherea reprezentanților acestor 

organizații.  

Art. 4. Efectuarea lucrărilor de terasament în apropierea comunicațiilor subterane existente, se 

permite numai cu folosirea lopeților, fără utilizarea instrumentelor de percuție. Utilizarea 

mașinilor de excavare în locurile de intersecție a gropilor cu comunicațiile subterane 

existente, care nu sânt protejate de deteriorări mecanice, se permite cu acordul organizațiilor 

- proprietare a comunicațiilor.  

Art. 5. În cazul depistării, pe parcursul efectuării lucrărilor de terasament, a comunicațiilor subterane, 

clădirilor subterane sau a materialelor explozive, lucrările de excavație trebuie să fie 

suspendate până la aprobarea de către autoritățile competente.  

    

Organizarea locurilor de munca  

Art. 6. În cazul plasării locurilor de muncă în nișe (șanțuri) mărimea lor conform proiectului trebuie 

să fie capabilă pentru plasarea constructivelor, echipamentelor, sculelor. De asemenea 

trecerile spre locul de muncă și la locul de muncă, trebuie să fie de lățimea liberă nu mai 

puțin de 0,6 m, iar la locul de muncă - spațiul necesar pentru zona de lucru.  

Art. 7. Înainte de admiterea personalului muncitor în gropi sau șanțuri cu adâncimea mai mare de 1,3 

m trebuie verificată stabilitatea pereților taluzului sau a sprijinirilor.  

Art. 8. Gropile și șanțurile săpate în stradă, treceri, ogrăzi sau în locuri cu circulație a oamenilor sau  

a unităților de transport trebuie să fie împrejmuite cu îngrădituri de protecție. Pe îngrădituri 

trebuie instalate semne și inscripții de avertizare, iar pe timp de noapte – iluminare de 
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semnalizare. Locurile de trecere a oamenilor peste șanțuri trebuie dotate cu podețe de trecere 

cu balustrade pe ambele părți cu înălțimea de 1m, iluminate pe timp de noapte.  

Art. 9.  Săparea gropilor de fundație și a șanțurilor în terenuri cu umiditate naturală poate fi executată 

cu pereți verticali, fără consolidări, dacă această adâncime, în dependență de tipul terenului 

nu va depăși:   

a. 1 m – teren de umplutură, nisipos, prundiș;   

b. 1.25 m – nisip argilos;   

c. 1,5 m – argilă nisipoasă și argilă;   

d. 2,0 m – teren foarte tare (piatră, roci muntoase etc.).  

Art. 10. Nu se admite săparea cu formarea ieșindurilor în consolă. Dacă eventual acestea se formează 

sau se descoperă pietre și bolovani, acestea trebuie cu grijă coborâte la picioarele taluzului 

și evacuate.  

Art. 11. Este interzisă așezarea stivelor de materiale de-a lungul marginii de sus a gropii sau șanțului 

la o distanță mai mică de 0,75 m de la margine.  

Art. 12. În cazul când în apropierea săpăturii se găsesc utilaje și mecanisme care produc vibrații în 

timpul funcționării trebuie să fie luate măsuri suplimentare împotriva surpării pereților 

săpăturii.  

Art. 13. Executarea săpăturilor în gropi, șanțuri largi etc. trebuie să se facă cu formarea de maluri la 

unghiul taluzurilor naturale sau cu sprijinirea respectivă a pereților.  

Art. 14. Se interzice săparea fără sprijiniri a terenurilor cu umiditate sporită, nisipoase, 

nisipoargiloase.  

Art. 15. Sprijinirea săpăturilor pentru fundații și a șanțurilor cu adâncimea până la 5 m trebuie să se 

execute cu elemente de inventar în conformitate cu prevederile proiectului de execuție a 

lucrărilor. Pentru săpături cu adâncimea mai mare de 5 m, sprijinirile trebuie să fie executate 

după proiecte special întocmite, iar elementele de sprijin trebuie să fie calculate.  

Procedura efectuării lucrărilor  

Art. 16. Instalarea sprijinirilor trebuie efectuată din sus în jos pe măsura efectuării săpăturii la 

adâncimea nu mai mare de 0,5 m în așa fel ca partea de sus a acestora să iasă din groapă sau 

șanț cu cel puțin 15 cm, pentru a forma un parapet.  

Art. 17. Pământul provenit din săpătură trebuie așezat la distanța de cel puțin 0,5 m de la marginea 

excavației.  

Art. 18. Gropile și șanțurile săpate în perioada iernii trebuie verificate minuțios în perioada 

dezghețului și după rezultatele acesteia trebuie luate măsuri de asigurare a stabilității 

pereților și siguranței sprijinirilor.  

Art. 19. Demontarea și îndepărtarea sprijinirilor din gropile de fundație sau șanțuri la terminarea  

lucrărilor trebuie să se facă de jos în sus pe măsura astupării acestora cu pământ sau a 

executării fundației și numai sub supravegherea șefului de lucrări. Numărul de scânduri care 

se îndepărtează simultan pe verticală nu trebuie să fie mai mare de trei, iar în cazul terenurilor 

înfoiate sau curgătoare numai câte o scândură. În timpul îndepărtării scândurilor trebuie să 

fie mutate corespunzător și proptelele verticale și orizontale, cele existente neputând fi 

scoase decât după ce au fost fixate altele în loc. Îndepărtarea sprijinirilor se va face cu o 

atenție deosebită, deoarece se pot provoca prăbușiri de pământ cu accidente grave.  
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Art. 20. Dacă demontarea sprijinirilor prezintă pericol pentru muncitori și pentru construcție sau 

pentru construcțiile deja existente (în terenuri nisipoase, pietriș, loessuri, în apropierea 

fundațiilor construcțiilor existente cu talpa fundației mai sus de fundul săpăturii), atunci 

sprijinirile se lasă în pământ.  

  

Săparea mecanică a terenului cu excavatorul  

Art. 21. Mecanicii și asistenții lor care deservesc utilajele de săpat trebuie să aibă vârsta trecută de 

18 ani, permis de conducere și un instructaj amănunțit vizând tehnica securității la 

exploatarea utilajului de săpat.  

Art. 22. Personalul ce deservește mașinile este obligat să stea numai pe locurile special destinate,  

potrivit misiunii sale, acestea fiind prevăzute cu dispozitive pentru prevenirea căderii 

muncitorilor. Art. 23. La descărcarea pământului din cupa utilajului direct în autovehicule se va 

urmări ca acestea să fie astfel amplasate, încât cupa să se apropie din spate sau din partea laterală a 

caroseriei. Trecerea cupei pe deasupra cabinei autovehiculului este interzisă. Cupa se golește după ce 

a fost coborâtă cât mai aproape de nivelul caroseriei. Este interzisă aflarea șoferului în cabină în timpul 

încărcării autovehiculului.  

Art. 24. Toate aparatele și instalațiile acționate electric ale excavatorului trebuie legate la pământ.  

Art. 25. Se interzice părăsirea excavatorului cu cupa ridicată. La încetarea lucrului cupa goală trebuie 

coborâtă la sol.  

Art. 26. În timpul întreruperii lucrului excavatorului, brațul trebuie deplasat lateral față de frontul de 

lucru, iar cupa lăsată la sol. La încetarea lucrului mecanicul conducător este obligat să curățe 

utilajul, să pună toate comenzile la zero și să asigure excavatorul contra răsturnării, alunecării 

sau pornirii întâmplătoare.  

  

Săparea mecanizată a terenului cu screpere și buldozere  

Art. 27. Distanța între două screpere ce lucrează în coloană trebuie să fie de cel puțin 20 m – în timpul 

luminos al zilei și de cel puțin 30 m – pe timp de noapte.   

Art. 28. În cazul când se lucrează cu mai multe screpere autotractate se va anunța începerea mișcării 

convoiului prin semnale acustice.  

Art. 29. Nu se permite deplasarea pământului cu buldozerul sub un unghi mai mare de 300 față de 

orizontală și nici ieșirea lamei acestuia peste marginea taluzului.  

  

Săparea mecanizată a terenului cu grederul  

Art. 30. Înainte de începerea lucrului mecanicul grederului este obligat să controleze toate 

mecanismele grederului, precum și dispozitivele de cuplare. Este interzisă folosirea 

grederului cu defecțiuni.  

Art. 31. În timpul lucrului grederistul trebuie să se sprijine în permanență de volanurile de manevră 

sau de manetele mecanismelor de conducere, mai cu seamă când platforma de lucru este 

înclinată.  

Art. 32. În timpul deplasării grederului este interzisă urcarea sau coborârea de pe platforma de 

comandă. Este interzis accesul persoanelor străine pe platforma grederistului.    

Art. 33. Este interzisă categoric îndepărtarea rădăcinilor sau a pietrelor de sub lama grederului, când 

acesta este în mers.  
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Art. 34. Deplasarea grederului pe curbele cu raza mică și întoarcerea lui trebuie efectuate cu viteză 

minimă.  

Art. 35. La deplasarea grederului înapoi, lama trebuie să fie ridicată până la refuz și fixată sigur în 

această poziție.  

Art. 36. Este interzisă ungerea mecanismelor, reglarea lanțurilor, dispozitivelor și alte operații de  

întreținere în timp ce grederul se află în mers.  

Art. 37. Executarea lucrului cu grederul pe terenuri necurățate de arbori, cioturi sau rădăcini mari și 

pietre este interzisă.  

Transportul, manipularea (încărcarea -descărcarea) și depozitarea materiilor prime și a 

materialelor  

Art. 38. Materialele provenite din demolare vor fi evacuate imediat în locurile destinate în acest scop. 

Căile de acces vor fi degajate de diversele materiale provenite din demolări.  

Art. 39. Căile care servesc la transportul materialelor, precum și cele unde au loc operații de încărcare 

sau descărcare, trebuie să asigure desfășurarea activității în condiții normale.  

Art. 40. Este interzisă aruncarea de la înălțime a molozului rezultat, a deșeurilor precum și a altor 

materiale.  

Art. 41. Se interzice încărcarea materialelor coborâte pe jgheab concomitent cu curgerea altor 

materiale.  

Art. 42. Încărcarea, ridicarea și descărcarea materialelor cu mijloace de ridicat se va face cu 

respectarea instrucțiunilor de utilizare a instalației respective.  

Art. 43. Se interzice aplecarea lucrătorilor în afara construcției pentru a desprinde elementele din 

cârligul mijlocului de ridicat. Apropierea încărcăturii se va face cu cârlige de tragere sau 

frânghii ajutătoare.  

Art. 44. Materialele, sculele și utilajele devenite disponibile, atât la sol cât și la înălțime, vor fi strânse 

și depozitate în locuri special amenajate. Se interzice aruncarea lor de la înălțime.  

Art. 45. Manipularea mecanizată pe orizontală și verticală a diferitelor încărcături se va executa 

numai după legarea și fixarea încărcăturilor de către lucrători instruiți și autorizați în acest 

scop. Se vor respecta prevederile în vigoare cu privire la lucrul cu mijloace de ridicare și 

transport pe verticală și orizontală.  

Art. 46. Dacă în timpul operațiilor de manipulare se produc modificări privind condițiile de muncă, 

conducătorul locului de muncă este obligat să facă lucrătorilor un nou instructaj de lucru și 

de protecție a muncii, corespunzător noilor condiții.  

Art. 47. Dacă în timpul transportului se defectează utilajul sau una din prinderi cedează, elementul 

va fi coborât; dacă acest lucru nu este posibil, până la înlăturarea defecțiunii locul de sub 

încărcătură va fi împrejmuit și se vor organiza posturi de pază pentru interzicerea pătrunderii 

lucrătorilor în zona respectivă. De asemenea, se vor pune indicatoare de avertizare. Aceste 

măsuri vor fi îndepărtate numai după reintrarea în normal.   
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Instrucțiunea Nr. 14. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrările de 

sudare  

Cerințe generale de securitate  

Art. 1. Sudorii sunt obligați să utilizeze echipamentul individual de protecție adecvat conform  

standardelor în vigoare: ochelari, costum, mănuși, șorț.  

Art. 2. Lucrările de sudare se execută numai cu aprobarea conducătorului procesului de producție, 

după cunoașterea documentației tehnice în legătură cu respectivele lucrări și după efectuarea 

instructajului cu privire la modul de exploatare a echipamentului și cu privire la securitatea 

muncii.  

Art. 3. Înainte de începerea lucrului, persoana însărcinată cu supravegherea operațiilor va verifica 

dacă au fost luate toate măsurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentelor și 

îmbolnăvirilor.  

Art. 4. La locurile de muncă permanente se vor afișa în mod obligatoriu instrucțiunile de folosire ale 

utilajului și indicatoare de securitate conform standardelor în vigoare, iar sudorii vor avea la 

dispoziție scaune reglabile în înălțime, dispozitive de fixare, rotire și înclinare a pieselor de 

sudat, dispozitive pentru aprinderea arzătoarelor, dispozitive pentru agățarea arzătorului sau 

a portelectrodului etc.; pentru a se putea asigura o poziție cât mai comodă de lucru.  

Art. 5. Locurile de munca în care se executa lucrări de sudare pot fi permanente sau temporare, fixe 

sau mobile. Locurile de muncă fixe se organizează în întreprinderile existente, în încăperi 

special dotate sau în spatii deschise. Locurile de muncă mobile se organizează în 

întreprinderile care se construiesc sau în întreprinderile existente - la efectuarea lucrărilor 

temporare de construcții-montaj și alte lucrări cu caracter temporar.  

Art. 6. La locurile de muncă unde există pericolul de cădere de la înălțime, începerea lucrului este 

permisă numai după atestarea scrisă că sudorul este apt din punct de vedere medical să 

lucreze la înălțime.  

Art. 7. Când lucrările de sudare se execută la înălțimi mai mari de 1 m, se vor folosi schele rezistente, 

asigurate împotriva incendiilor.  

Art. 8. Sudorii vor purta centuri de siguranță pentru prevenirea căderii de la înălțime, asigurate cu 

frânghie de elementele fixe ale construcției.  

Art. 9. Este interzisă staționarea și trecerea oricărei persoane în zona de lucru care va fi semnalizată 

prin tăblițe avertizoare.  

Art. 10. În locurile de muncă unde există pericol de intoxicare cu diverse gaze sau asfixiere, începerea 

lucrărilor este permisă numai după ventilația forțată a spațiului și verificarea prin probe a 

atmosferei din spațiul respectiv.  

Protecția împotriva incendiilor și exploziilor  

Art. 11. Locurile în care urmează a se executa lucrări de sudare sau tăiere se vor curăți de materiale 

inflamabile.  
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Art. 12. În cazul în care se sudează sau se taie piese acoperite cu vopsea, care prin ardere produc gaze 

nocive, înaintea începerii operației respective, stratul de vopsea se va îndepărta pe o lățime 

de cel puțin 100 mm de fiecare parte, a tăieturii sau cusăturii.  

Art. 13. Se interzice sudarea instalațiilor aflate sub tensiune și a recipientelor aflate sub presiune.  

Art. 14. Pentru evitarea răsturnării și deplasării pieselor în timpul executării lucrărilor de sudare și 

tăiere se vor folosi suporturi rezistente, din materiale necombustibile. Folosirea butoaielor  

de carbid sau a altor recipiente pline sau goale pentru susținerea pieselor în timpul lucrului 

nu este permisă.  

Art. 15. La executarea lucrărilor de sudare și tăiere a metalelor în apropierea elementelor de 

construcție combustibile (grinzi de lemn, pardoseala de lemn) se vor lua măsuri, pentru 

prevenirea incendiilor, prin acoperirea acestora cu tablă sau plăci de azbest și pregătirea unor 

vase cu apă, stingătoare cu praf inert și bioxid de carbon și cu spumă carbonică, pentru 

stingerea unui eventual început de incendiu. Locul de muncă și zonele învecinate periculoase 

vor rămâne sub observație atentă până când temperatura coboară în toate punctele la valorile 

mediului ambiant.  

Art. 16. În spațiile și încăperile în care se prelucrează sau se depozitează substanțe ușor inflamabile 

sau unde există pericol de explozie, executarea lucrărilor de sudare și tăiere a metalelor nu 

este permisă decât în cazul în care a fost înlăturată în prealabil orice posibilitate de pericol 

de incendiu sau de explozie.  

Art. 17. Lucrările de sudare la care poate să apară pericolul de incendiu sau explozie vor fi executate 

numai după ce au fost luate toate măsurile pentru prevenirea acestora. Măsurile de securitate 

a muncii care se impun a fi luate în astfel de cazuri sunt:  

a) Locul de munca va fi supravegheat tot timpul desfășurării lucrărilor;  

b) Se va preveni formarea de amestecuri explozive de gaze, vapori sau pulberi în spații, de 

lucru prin măsuri adecvate;  

c) Se va asigura un grad de securitate sporită în apropierea locului de muncă (raza de acțiune 

și amănuntele vor fi stabilite de conducătorul procesului tehnologic) prin oprirea 

aparatelor care conțin lichide, gaze sau pulberi ușor inflamabile. Se vor etanșa perfect 

toate recipientele sub presiune care conțin substanțe ușor inflamabile prin izolarea și 

montarea de flanșe oarbe. Se vor introduce gaze protectoare împotriva focului (bioxid de 

carbon sau azot) în recipientele ce conțin sau au conținut substanțe ușor inflamabile;  

d) Se interzice accesul persoanelor a căror prezență nu este absolut necesară la locul de 

muncă;  

e) Se va îndepărta întreaga aparatură de sudare din încăperi, după terminarea lucrului.  

Art. 18. Combaterea incendiului apărut în cadrul sau în apropierea unei instalații electrice de sudare 

aflată sub tensiune va începe numai după ce instalația respectivă a fost deconectată și s-a 

primit confirmarea orală a efectuării acestei deconectări de către un lucrător specialist.  

Art. 19. În cazul în care scânteile sau, stropii de metal topit împroșcați pot produce incendii sau 

explozii în încăperile aflate deasupra, lângă sau dedesubtul locului de munca, se vor lua măsuri 

de izolare corespunzătoare a acestor încăperi prin etanșare, acoperirea deschiderilor din ziduri, 

respectându-se prevederile normelor PSI în vigoare. Protecția împotriva electrocutării  

Art. 20. Este strict interzis a se atinge electrodul sub tensiune. Schimbarea electrodului se va face 

numai cu utilizarea mănușilor de sudor, care vor fi complet uscate.  

Art. 21. Pentru protecția împotriva electrocutării prin atingere indirectă, datorată tensiunii de 

alimentare, se va asigura legarea la nul, drept protecție principală.  
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Art. 22. Legarea la pământ sau la conductorul de nul se va executa în conformitate cu prescripțiile în 

vigoare.  

Art. 23. Instalațiile de sudare vor fi prevăzute cu cel puțin două conductoare de protecție: unul cuprins 

în cablul de alimentare legat la borna de protecție aflată lângă bornele de alimentare  

și al doilea prin care se leagă vizibil la borna de legare la pământ, protecție aflată în exterior 

pe carcasă și marcată vizibil cu simbolul grafic conform standardului.  

Art. 24. Circuitul de sudare al instalației de sudare va fi separat galvanic de circuitul de alimentare 

de la rețea.  

Art. 25. Fixarea bornelor de alimentare va fi asigurată astfel încât sa nu se desfacă sau să nu se 

rotească atunci când mijloacele de prindere sunt strânse sau destrânse în mod repetat. 

Verificarea fixării se va face prin 10 strângeri și destrângeri ale unui conductor cu secțiunea 

maximă și cu secțiunea minimă specificată pentru borna respectivă.  

Art. 26. Folosirea cablurilor de alimentare a circuitului de sudare cu izolația deteriorata este strict 

interzisă. Starea izolației și a legăturilor la priza de pământ se va verifica de fiecare dată, 

înainte de începerea lucrului.  

Art. 27. Reparațiile, reglajele sau simpla deschidere a dulapului de comandă se vor face numai după 

întreruperea alimentării cu energie electrică, de către electricienii de întreținere instruiți și 

autorizați corespunzător.  

Art. 28. Se interzice pe timp de ploaie executarea lucrărilor de sudare sub cerul liber, fără acoperiș.  

Art. 29. Izolația cablurilor, portelectrozilor, capetelor pentru sudare și dispozitivelor de conectare nu 

va fi deteriorată, iar curentul admisibil în cabluri va corespunde curentului utilizat.  

Art. 30. Clemele de contact vor fi fixate în mod sigur, conexiunile vor fi corect executate. Se va 

verifica special dacă cablul de retur este corect și direct racordat de la borna corespunzătoare 

a echipamentului pentru sudare la piesa de sudat sau la suportul acesteia, cât mai aproape de 

locul unde se efectuează lucrarea.  

Art. 31. Se interzice sudorilor să efectueze intervenții pentru depanarea unor defecțiuni de natură 

electrică sau mecanică. Elementele recunoscute a fi defecte vor fi reparate sau înlocuite de o 

persoana desemnată în acest scop.  

Art. 32. Se va efectua verificări zilnice (executate de personalul care participă la operația de sudare), 

înainte de punerea sub tensiune a instalației:  

a) verificarea vizuală a imposibilității atingerii pieselor aflate sub tensiune, verificarea 

integrității cablurilor, atât a celui de alimentare, cât și a celui de sudare, verificarea izolației 

portelectrodului, verificarea instalației și integrității fișei cablului de alimentare; b) 

verificarea legării bornei de masă a circuitului de sudare, la masa de sudare sau la piesa de 

sudat;  

c) verificarea existenței suportului izolant pentru portelectrod, când instalația de sudare este 

sau nu sub tensiune;  

d) verificarea integrității echipamentului individual de protecție;  

e) verificarea auditivă sau vizuală a dispozitivului pentru întreruperea funcționării în gol a 

instalației de sudare;  

Art. 33. La recepție, după fiecare reparație sau modificare, în cazul în care instalația nu corespunde 

la una din probe, este strict interzisă punerea instalației sub tensiune. Condiții ale mediului de 

muncă  
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Art. 34. La toate locurile de muncă se vor lua măsuri pentru ca, în încăpere să nu fie depășite 

concentrațiile maxime admise stabilite pentru gaze, vapori și pulberi nocive.  

Art. 35. Periodic, se vor face determinări de gaze ori de cate ori se execută lucrări cu caracter deosebit.  

Art. 36. În cazul în care instalația de ventilație nu funcționează normal, nu se pot efectua lucrări de 

sudare și tăiere a metalelor.  

Art. 37. Încăperile în care se executa permanent lucrări de sudare și tăiere a metalelor vor fi bine 

aerisite, prin ventilație naturală și prin ventilație mecanică, fără a permite formarea de pungi 

de aer neventilate. În încăperile în care aceste lucrări nu se execută în mod permanent, gazele, 

vaporii și aerul ce se degajă în timpul lucrului se vor îndepărta printr-o aerisire 

corespunzătoare.  

Art. 38. Pentru iluminatul cu lămpi portative se vor utiliza lămpi electrice în bună stare; alimentate 

la tensiunea de maxim 24 V  

Sudarea prin topire  

Art. 39. Îmbrăcămintea de protecție va fi tratată ignifug purtată în așa fel încât să nu prezinte zone în 

care sa fie reținuți stropi de metal topit împroșcați în timpul lucrului.  

Art. 40. La lucrările de sudare și tăiere a metalelor prin topire, executate în apropierea instalațiilor 

electrice, locurile de muncă vor fi protejate cu ecrane sau paravane, astfel încât să fie exclusă 

posibilitatea de atingere accidentală a părților aflate sub tensiune. Dacă lucrările se execută 

chiar asupra unei părți componente a instalației electrice, aceasta va fi scoasă de sub tensiune, 

va fi semnalizată și asigurată, conform normelor pentru lucru cu instalații electrice, până la 

sfârșitul lucrului.  

Art. 41. Pentru protejarea lucrătorilor care lucrează în vecinătatea locului de sudare (exceptând 

sudorul), se vor izola locurile de muncă ale sudorilor prin panouri fixe sau transportabile, 

din lemn ignifugat, tablă sau alte materiale opace, neinflamabile, având înălțimea de cel puțin 

2 m.  

Art. 42. Carcasele echipamentelor de sudare, mesele de sudare și piesele metalice care se sudează vor 

fi legate la prize de pământ corespunzătoare, la conductorul de nul sau la un declanșator de 

curent de defect.  

Sudarea cu arc electric  

Art. 43. În vederea diminuării la minim a pericolelor datorate tensiunii de mers în gol, care apare în 

mod obligatoriu pe electrod se vor lua măsuri de prevenire a acestora. Astfel, instalarea 

echipamentelor de sudare cu arc electric se va face în așa fel să se reducă riscurile de șocuri 

electrice care s-ar putea datora unor tensiuni mai mari decât tensiunea de mers în gol.  

Art. 44. Dacă piesa de sudat este în mod intenționat racordată la conductorul de protecție sau la 

pământ, legătura va fi făcută cât mai direct, cu ajutorul unui cablu având secțiunea egala cu 

cea a cablului de retur. Se vor lua măsuri de evitare a curenților vagabonzi de sudare. Nu se 

va efectua în mod intenționat conectarea piesei de sudat sau a circuitului de sudare la 

conductorul de legare la pământ al rețelei de alimentare a sursei pentru sudare sau cel al 

aparatului electric de conectare asociat sursei.  

Art. 45. Pentru a evita contactele electrice între circuitul de sudare și elementele conductoare străine 

de instalație, situate în zona de lucru și pe care este posibil să fie pus un portelectrod sau un 

cap pentru sudare sau pe care s-ar putea amorsa un arc electric, se vor folosi mijloace de 

protecție ale acestora cum, ar fi: ecrane izolante, distanțoare etc.;  

Art. 46. În cazul în care nu se pot aplica măsurile de mai sus se vor stabili legături echidistante cu  
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ajutorul unor cabluri izolate, având secțiunea corespunzătoare, între piesa de sudat și 

elementele conductoare străine de instalația de sudare;  

Art. 47. Este interzis ca circuitul de sudare să vină în contact cu buteliile de gaz protector, aflate în 

apropierea piesei de sudat.  

Art. 48. La legătura electrică între echipamentul de sudare și piesa de sudat este strict interzisă 

utilizarea unor elemente conductoare străine de izolație (șine, țevi, schele etc.) dacă acestea 

nu reprezintă piesa de sudat însăși;  

Art. 49. Se vor lua toate măsurile pentru reducerea pericolelor de contact accidental al circuitului de 

sudare cu conductorul de protecție sau cu pământul;  

Art. 50. Dacă piesele pentru sudat sunt amplasate pe o masa de sudare, cablurile de retur și de legături 

echipotențiale vor fi racordate la masă.  

Art. 51. În cazul în care doi sau mai mulți sudori lucrează aproape unii de alții și în mod deosebit, pe 

aceiași piesă, vor fi luate măsuri speciale în ce privește racordarea surselor pentru sudare la 

rețeaua de alimentare și la piesa de sudat, în scopul eliminării tensiunii de mers în gol, ce 

poate sa apară între doi portelectrozi sau între două capete pentru sudare.  

Art. 52. Dacă una sau mai multe surse pentru sudare interconectate sunt scoase de sub tensiune, ele 

vor fi deconectate atât de la rețeaua de alimentare cât și de la circuitul de sudare comun 

pentru înlăturarea pericolelor datorate tensiunilor de retur;  

Art. 53. Interconectarea mai multor surse pentru sudare se va face numai de către un expert.  

Art. 54. Daca se efectuează lucrări de întreținere sau reparare, echipamentul de sudare va fi decuplat 

atât pe partea de alimentare cât și pe partea de utilizare.   

Art. 55. Orice racordare în circuitul de sudare va fi efectuata înainte de punerea sub tensiune a sursei 

pentru sudare.  

Art. 56. Daca sudorul își întrerupe lucrul sau își părăsește postul de lucru, sursa pentru sudare sau 

circuitul de sudare se va scoate de sub tensiune astfel încât instalația să nu poată fi pusă în 

mod accidental în funcțiune de la portelectrod sau de la capul de sudare.  

Art. 57. În cazul utilizării unui aparat trifazat ce deservește mai multe posturi de sudare sau în cazul 

mai multor surse pentru aceeași piesă de sudat sau pentru piese interconectate, sudorii vor 

lucra suficient de departe unii de alții și nu vor atinge niciodată simultan doi portelectrozi 

sau două capete pentru sudare.  

Sudarea manuală cu arc electric  

Art. 58. În timpul pauzelor de lucru, portelectrodul va fi așezat sau agățat de un suport izolat, astfel 

încât să nu atingă piesa sau suportul acesteia, care sunt legate la sursa de alimentare a 

circuitului de sudare. Se interzice categoric tinerea portelectrodului sub braț, pentru a preveni 

scurgerile curentului electric prin corp.  

Art. 59. Conductorii electrici, mobili folosiți la racordarea la rețea și cablurile pentru alimentarea 

circuitului de sudare vor fi feriți împotriva deteriorării în timpul exploatării și al transportului 

și în mod special împotriva contactului cu stropi de metal topit, precum și a trecerii peste ei 

cu mijloacele de transport. Cablurile mobile vor fi ușoare și foarte flexibile, păstrându-se în 

colaci când nu se executa operația de sudare.  

Art. 60. La cablurile de alimentare a circuitului de sudare cu izolația deteriorata, în cazul în care 

cablurile respective nu vor putea fi înlocuite imediat cele deteriorate vor fi reparate imediat, 

prin îndepărtarea zonei deteriorate și realizarea unei îmbinări în porțiunea respectiva. 

Izolarea cu banda izolatoare a zonei reparate, nu este suficientă și în consecință este 
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obligatorie folosirea bucșelor de protecție din material izolant, care sa acopere în întregime 

zona reparată. Starea izolației cablurilor de alimentare a circuitului de sudare se va verifica 

înainte de începerea lucrului (schimbului).  

Art. 61. Înainte de operația de îmbinare a cablurilor pentru alimentarea circuitului de sudare, 

echipamentul de sudare va fi deconectat de la rețea;  

Art. 62. Îmbinarea cablurilor pentru alimentarea circuitului de sudare sau tăiere se va realiza prin 

lipire la cald, prin sudare sau cu mufe de conexiuni izolate.  

Art. 63. Cablul de masă va fi racordat direct la piesă, fiind interzisă utilizarea unor improvizații. 

Racordarea se va realiza numai cu cleme de strângere, borna cu șurub, bine strânse, cu poli 

magnetici, cu condiția ca suprafețele de contact să fie netede și curate.  

Art. 64. În cazul în care portelectrozii și capetele pentru sudare nu sunt utilizați, vor fi astfel amplasați 

încât sa fie izolați. Electrodul va fi scos din portelectrod.  

Art. 65. Posturile fixe pentru sudarea manuala cu arc electric vor fi prevăzute cu un suport 

electroizolant pentru fiecare portelectrod, pe care sa se așeze portelectrodul în perioadele de 

pauză. Este strict interzisă aruncarea la întâmplare a portelectrodului chiar dacă nu este sub 

tensiune, indiferent de caracterul fix sau mobil al postului de sudare;  

Art. 66. La sudarea manuala cu electrozi înveliți, sudorii vor purta în mod obligatoriu mănuși și în 

timpul înlocuirii electrozilor.  

Art. 67. La utilizarea generatoarelor de curent continuu și a transformatoarelor folosite la sudarea cu 

arc electric se vor respecta condițiile impuse în prescripțiile de electrosecuritate;  

Art. 68. Echipamentele (sursele) de sudare antrenate de motoare cu combustie internă vor fi instalate 

astfel încât să prevină intoxicațiile ce pot fi provocate de gazele de eșapament. Se interzice 

lucrul cu echipamente de sudare defecte sau în stare necorespunzătoare.  

Art. 69. Pentru racordarea la rețea, executarea legăturilor fixe, inclusiv montarea pieselor, se va face 

numai de către electricieni calificați în astfel de lucrări, care vor respecta toate prescripțiile 

în vigoare referitoare la instalațiile electrice.  

Art. 70. Dacă legarea la rețea a unui echipament de sudare se realizează fără fișă și priză se va 

prevedea la locul de racordare un întreruptor cu ajutorul căruia să se scoată de sub tensiune 

concomitent toți conductorii de alimentare;  

Art. 71. Dacă legarea la rețea se face prin prize cu capace metalice, capacele vor fi legate la centura  

(priza) de împământare.  

Art. 72. În cazurile în care urmează să se execute lucrări de recepție sau de curățire a echipamentelor 

de sudare sau când se schimbă locul lor de amplasare, acestea vor fi scoase de sub tensiune, 

prin deconectarea de la rețea.  

Art. 73. Nu se vor utiliza decât echipamente de sudare omologate care vor îndeplini condițiile de 

electrosecuritate;  

Art. 74. Echipamentele de sudare, generatoarele și transformatoarele de sudare vor fi prevăzute cu 

dispozitive speciale, care să permită schimbarea nepericuloasă a electrozilor pentru sudare. 

Totodată vor fi protejate împotriva atingerii accidentale, prin legarea lor la prize de pământ 

sau la conductorul de nul.  

Art. 75. Este interzisă sudarea concomitentă pe aceeași piesă cu doua instalații de sudare manuala cu 

arc electric de curent continuu cu polarități opuse.  

Sudarea cu arc electric în mediu de gaz protector. Sudarea și tăierea cu plasmă.  

Echipament individual de protecție  
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Art. 76. Îmbrăcămintea sudorilor care efectuează lucrări de sudare cu arc sub protecție de gaze și a 

ajutoarelor acestora va fi deosebită de costumul sudorului care execută lucrări de sudare cu 

arc electric, astfel hainele de protecție vor îndeplini următoarele condiții: - vor fi 

confecționate din material dens, tratat ignifug și căptușit;  

- nu vor avea buzunare, pentru a nu permite strecurarea particulelor incandescente 

înăuntrul lor;  

- se vor încheia cu nasturi, de preferință prin spate și vor fi croite până sus pe gât;  

Art. 77. Pentru protecția ochilor și a feței împotriva radiațiilor și stropilor de metal topit, la sudarea 

cu arc și electrozi înveliți, sudorii vor folosi masca specială cu cască prevăzută cu filtru de 

lumină;  

Art. 78. Alegerea sticlei filtrante pentru protecția ochilor se face în funcție de gazul protector folosit 

(argon, heliu, hidrogen, bioxid de carbon) și de circuitul de sudare în așa fel încât radiațiile 

ultraviolete și infraroșii sa fie absorbite.  

Art. 79. În cazul sudarii cu arc MIG și MAG, din cauza curentului de sudare de valoare mare utilizat, 

a radiațiilor puternice și a căldurii degajate, se vor lua măsuri deosebite:  

- se vor purta veste speciale de piele cu mâneci sau șorțuri cu mâneci și platca detașabile, 

din piele, încheiate pana sus pe gât;  

- când părțile interioare ale corpului sunt și ele expuse radiațiilor puternice ultraviolete 

și infraroșii, cum se întâmplă când se sudează ghemuit, în spații mici sau alte situații se vor 

purta pantaloni din piele sau șorțuri speciale;  

Art. 80. Mâinile și antebrațele se vor proteja de arsurile provocate de stropii de metal incandescent, 

ca și de cele provocate de radiațiile ultraviolete, prin mănuși de piele speciale cu manșete 

lungi.  

Art. 81. Arsurile la picioare, provocate de stropi sau curgeri de metal topit, vor fi evitate prin purtarea  

de încălțăminte specială.  

Art. 82. Pentru prevenirea zdrobirii degetelor sau a labei piciorului, prin căderea sau alunecarea 

pieselor grele de pe masa de sudură, încălțămintea sudorului va fi de securitate (cu bombeu 

întărit).  

Art. 83. Încălțămintea sudorilor care lucrează cu arc electric protejat în mediu de gaz va fi 

electroizolanta.  

Art. 84. În cazul în care ventilația locală nu este suficientă și nici nu poate fi îmbunătățită, când se 

sudează prin procedee MIG, cupru, aluminiu, magneziu și aliajele lor, sau când există 

pericolul; degajării de vapori foarte toxici de plumb, cadmiu, sau beriliu se va utiliza un 

aparat respirator cu aducție de aer sau independent (cu butelie).  

Protecția împotriva electrocutărilor și a degajărilor de gaze  

Art. 85. Înainte de începerea lucrului, suprafețele metalului ce urmează a fi sudat vor fi bine curățate, 

pentru a reduce degajările de fum și gaze și pentru a asigura condiții bune de lucru. 

Îndepărtarea prafului, grăsimilor și a stratului de vopsea se va face folosind substanțe 

adecvate. Curățirea nu va fi înlocuita prin reglarea unui jet mai puternic de gaze. Piesele vor 

fi uscate, fără urmă de tricloretilena, pentru a se evita formarea de fosgen (gaz extrem de 

toxic) în timpul sudării.  

Art. 86. La sudarea metalelor neferoase nu se admite în nici un caz, degresarea suprafețelor cu 

tricloretilena și dicloretilena.  
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Art. 87. Este interzis sa se utilizeze substanțe pentru degresare (benzina, tricloretilena) în încăperi în 

care se sudează.  

Art. 88. Daca acest lucru este absolut necesar se vor lua măsuri care sa preîntâmpine pericolul de 

incendiu.  

Art. 89. Pentru evitarea pericolului datorat gazului de protecție, (asfixie prin înlocuirea aerului sau 

diluarea oxigenului) se vor controla zilnic robinetele și joncțiunile buteliilor (controlul 

etanșeității), iar în cazul lucrului pe schimburi, acesta se va face de două ori pe schimb, la 

începutul sau după pauza de masă și în cazul întreruperii totale a lucrului.  

Art. 90. Pentru evitarea degajărilor toxice datorate straturilor de acoperire, se vor curăța perfect 

piesele de sudat pe o lățime de 10-15 cm de aceste straturi (exemplu: răzuire, periere, 

degresare etc.).  

Art. 91. Atât la sudarea în mediu de gaz protector cât și la cea cu plasma, pentru prevenirea degajării 

de gaze toxice se va face curățarea straturilor de acoperire, se vor controla atent piesele de 

sudat, daca sunt perfect uscate și nu conțin urme de degresant.  

Art. 92. Este interzis a se depozita în atelierul de sudură recipiente ce conțin degresanți halogenați. 

Este interzisă sudarea în încăperile în care sunt depozitate recipiente cu degresanți 

halogenați.  

Art. 93. Amplasarea recipientelor butelie cu heliu și argon, în apropierea locurilor în care se sudează 

este interzisă până la o distanta de cel puțin 5 m.  

Art. 94. Instalația pentru sudare și scutul de protecție vor fi îngrijite cu atenție, ele fiind expuse unor 

temperaturi ridicate în timpul lucrului. Nu se admite începerea lucrului dacă se constată 

spărturi, fisuri sau alte deteriorări ale instalației;  

Art. 95. Toate elementele sistemului de semnalizare vizuala sau sonora, a instalațiilor de sudare în 

mediu protector de gaz sau de tăiere cu plasma vor fi în perfecta stare, fiind interzisa 

exploatarea instalației cu defecțiuni.  

Art. 96. La sudarea în mediu protector cu argon se vor respecta cu strictețe distanțele minime dintre 

electrodul de wolfram și piesă, în caz contrar se produce arderea rapidă a electrodului cu 

degajări de gaze nocive și radiații deosebit de puternice.  

Art. 97. Atingerea sau lăsarea din mână a echipamentului pentru sudare folosit la sudarea în mediu 

protector de argon, atât timp cât acesta se află sub tensiunea de mers în gol, este interzisă. Întreruperea 

automată a circuitului are loc câteva secunde de la stingerea arcului electric. Instalația va semnaliza 

întreaga perioada de timp în care se află sub tensiunea de mers în gol. Art. 98. După pornirea 

instalației nu se permite accesul la părțile componente ale acesteia.  

Art. 99. La sudarea în mediu protector de argon și tăierea cu plasmă, furtunul de alimentare cu apa 

de răcire a echipamentului pentru sudare va fi etanș și bine racordat. Ieșirea apei din capul 

pentru sudare va fi controlabilă iar în cazul opririi apei de răcire, se va întrerupe imediat 

sudarea/tăierea și se va remedia defecțiunea.  

Art. 100. Pentru instalația de încălzire electrica a gazului se vor folosi tensiuni de maxim 24 V. Pentru 

prevenirea arsurilor, instalația va fi prevăzută cu apărători. Nu se admit modificări, 

descompletări sau improvizații.  

Art. 101. Echipamentul de sudare cu arc atom (în mediu protector de hidrogen) va fi prevăzut cu un 

dispozitiv care sa asigure scoaterea automata a transformatorului din circuit, la întreruperea 

arcului electric.  

Art. 102. La terminarea lucrului se va verifica sistemul de întrerupere automată a gazului.  
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Art. 103. La sudarea în curent continuu, echipamentul pentru sudare va fi lăsat din mână numai după 

oprirea convertizorului.  

Art. 104. La tăierea cu plasmă și în mod special la instalațiile cu arc transferat, vor fi luate măsuri 

pentru prevenirea accidentelor care pot fi generate de împroșcările cu metal topit.  

  

  

Sudare cu plasmă  

Art. 105. La sudarea cu plasmă se vor utiliza următoarele mijloace individuale de protecție: • pentru 

protecția capului, ochilor și a cailor respiratorii se va utiliza masca tip cagula de sudură cu 

sistem de aducție a aerului;  

• pentru protecția membrelor superioare se vor utiliza mânecuțe din material 

termorezistent și termoreflectant;  

• pentru protecția umerilor și a părții superioare a toracelui se va utiliza pelerina din 

material termorezistent și termoreflectant;  

• pentru protecția părții frontale a corpului se va utiliza șorț cu pieptar din material 

termorezistent și termoreflectant;  

• pentru protecția membrelor inferioare se vor utiliza jambiere din material 

termorezistent și termoreflectant  

• pentru protecția împotriva zgomotului se vor utiliza antifoanele și căștile antizgomot.  

Sudarea electrică sub strat de flux  

Art. 106. Înainte de începerea lucrului, instalația va fi controlată și, în mod special, contactele 

circuitelor electrice, de asemenea, se va verifica cantitatea de flux din buncăr.  

Art. 107. Pentru a evita acțiunea radiațiilor emise, asupra lucrătorilor aflați în zona de lucru, 

amorsarea arcului electric se va face numai după acoperirea completă a zonei arcului 

electric.  

Art. 108. La sudarea semi-mecanizată; sudorului îi este interzis a sta aplecat deasupra instalației de 

sudare.  

Art. 109. Pentru a evita străbaterea arcului electric la suprafață se va urmări, în permanență scurgerea 

fluxului din buncăr. La constatarea unei anomalii în scurgerea fluxului instalația se va opri 

imediat.  

Art. 110. Nu se admite colectarea și utilizarea fluxului împrăștiat pe piesă fără o cernere atentă, care 

să rețină corpii străini sau bucățile de flux ars, care ar putea sa obtureze orificiile de curgere 

din buncăr.  

Art. 111. Fluxul va fi manipulat cu atenție, pentru a împiedica formarea de praf în atmosfera 

înconjurătoare. Înainte de folosire, fluxul recuperat va fi cernut. Praful va fi îndepărtat, iar 

la recuperarea fluxului, sudorul va purta mănuși și va utiliza o lopățica și o matura. Nu se 

admite manipularea fluxului cu mana neprotejata.  

Art. 112. Cordonul de zgură format la suprafața sudurii, va fi îndepărtat numai după răcire. La 

spargerea lui cu ciocanul sau cu pistolul pneumatic pentru îndepărtat zgura, sudorul va 

purta ochelari de protecție, începând lucrul numai după ce au fost îndepărtate persoanele 

din jur.  

Art. 113. La sudarea semi-mecanizata sub strat de flux se vor utiliza dispozitive deplasabile sau 

portabile pentru absorbția fluxului.  



 

61  

  

Sudarea electrică în baie de zgură  

Art. 114. Înainte de începerea lucrului se va degaja zona de lucru asigurându-se accesul la piesa ce 

se sudează cât și iluminarea corespunzătoare a ambelor fețe ale piesei.  

Art. 115. Accesul personalului străin la aparatajul instalației, precum și în zona de lucru este interzis.  

Art. 116. Pentru prevenirea scurgerilor de zgură incandescenta se va pregăti la locul de munca pasta 

de azbest sau lut pentru etanșare.  

Art. 117. Înainte de începerea lucrului se va verifica cu atenție, întreaga instalație, și în mod special  

patinele de răcire, pentru ca orice fisură, perforare sau deteriorare, în cazul contactului 

direct dintre apă și baia de metal topit, poate duce la explozie;  

Art. 118. Se va asigura o buna etanșeitate a suprafeței de sudat cu fața patinelor, a suporturilor și a 

altor dispozitive;  

Art. 119. Se va verifica cu atenție modul de montare a patinelor de răcire, poziția și presarea lor 

corectă, în vederea evitării scurgerilor de metal și zgură în zona de lucru;  

Art. 120. În timpul lucrului sudorul va urmări cu atenție menținerea constantă a parametrilor 

regimului de lucru, pentru deplasarea ușoara a patinelor în timpul ridicării se va face 

ciocănirea lor ușoara, precum și desprinderea stratului de zgura.  

Art. 121. Amorsarea arcului electric, fără acoperirea creuzetului cu un strat de circa 60 mm de flux, 

nu este admisa din cauza radiațiilor puternice ale arcului electric neacoperit. La amorsarea 

arcului electric, se vor avertiza persoanele din jur deoarece lumina orbitoare și stropii de 

metal topit pot produce accidente grave.  

Art. 122. Admisia fluxului pentru formarea băii de zgură topită, se face cu atenție până la nivelul  

corespunzător. Se va urmări în permanență asigurarea stratului necesar de zgură, la 

suprafața băii de metal topit. Se vor utiliza numai fluxuri calcinate corespunzător;  

Art. 123. La observarea apariției scânteilor, în câmpul lucrului sau când baia este agitată se va verifica 

imediat admisia fluxului în baie;  

Art. 124. Fluxul va fi manipulat cu atenție pentru a preîntâmpina formarea prafului de flux în  

atmosfera înconjurătoare. La manipularea fluxului, sudorul va purta mănuși și o lopățica. 

Nu se permite manipularea fluxului cu mana neprotejata.  

Art. 125. Temperatura apei care se scurge din sistemul de răcire, nu va depăși 80o C.  

Art. 126. Nu se admite exploatarea instalațiilor care nu sunt prevăzute cu comenzi asigurate pentru 

avansul sârmei de sudare, avansul longitudinal, vertical, transversal și admisia fluxului în 

baia de sudare. Se va asigura accesul fără pericol, la piesă și la instalație.  

Art. 127. Conectarea, deconectarea și repararea instalației electrice pentru sudare se va face numai 

de către personal calificat și autorizat. Se interzice executarea acestor lucrări de către sudor.  

Sudarea și tăierea cu gaze  

Art. 128. Sunt interzise reparațiile arzătoarelor de sudură de către persoane nespecializate și 

neautorizate;  

Art. 129. Deplasarea sudorului cu arzătorul aprins, în afara zonei de lucru, urcarea pe scări sau schele, 

sunt interzise.  

Art. 130. Este interzisă păstrarea arzătoarelor racordate la sursa de gaz, în sertare sau dulapuri.  

Art. 131. Înainte de începerea lucrului se vor verifica buna funcționare și etanșeitatea arzătorului, 

respectiv a aparatului de sudat.  

Art. 132. În timpul întreruperii lucrului, arzătorul se va stinge și se va agăța pe un suport. Este 

interzisă agățarea arzătorului (chiar stins) de recipientele buteliei, generatoarele de 
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acetilena sau de corpurile goale în interior. Arzătorul aprins nu se va lăsa din mână nici un 

moment.  

Art. 133. La întreruperile de lungă durată, în afară de închiderea robinetelor de la arzător, se vor 

închide și robinetele cu ventil ale recipientelor butelie, precum și robinetul generatorului 

de acetilena sau cel de la punctul de distribuție, dacă alimentarea se face prin conducte.  

Art. 134. Dacă becul arzătorului se încălzește excesiv în timpul lucrului, se va închide robinetul 

pentru acetilena și se va introduce aparatul într-un vas cu apă rece, curată, lăsând robinetul 

pentru oxigen puțin deschis.  

Art. 135. În cazul astupării duzelor arzătorului, în urma întoarcerilor de flacără, la stingerea 

accidentala a flăcării, sau în cazul altor deranjamente, se va închide imediat robinetul 

arzătorului. Dacă defecțiunea nu poate fi înlăturată, prin simpla curățire a duzei arzătorului 

cu ajutorul unei sârme din alamă moale și a becului de la capătul tijei sau prin răcirea și 

înlocuirea tijei sau a duzei, arzătorul va fi scos din uz și anunțat imediat maistrul.  

Art. 136. Când sursa de alimentare cu acetilena este un generator de acetilena, folosirea unui arzător 

este admisă numai după ce arzătorul, conducta de acetilena și supapa hidraulica de siguranță 

au fost verificate și s-a făcut o purjare cu gaze. Se vor respecta instrucțiunile date de 

întreprinderea producătoare.  

Art. 137. La fiecare șoc produs de întoarcerea flăcării, se vor închide imediat robinetele pentru 

acetilena și oxigen ale arzătorului. Înainte de reluarea lucrului se va răci arzătorul în apă 

rece, curată, fără urme de ulei și se vor controla și purja furtunurile. Nu este admisă 

aprinderea flăcării înainte de a se verifica nivelul apei în supapele hidraulice de siguranță.  

Art. 138. Arzătoarele de sudare vor fi prevăzute cu câte un element de închidere; pentru admisia 

gazului combustibil și pentru oxigen. La manevrarea ambelor robinete se va evita 

pătrunderea unui gaz în circuitul celuilalt și invers. Robinetele vor fi fixate în mânerul 

arzătorului.  

Art. 139. La aprinderea arzătorului se va deschide cu 1/4 de tură robinetul pentru oxigen, apoi cel 

pentru acetilena (respectiv gazul combustibil), aprinzând imediat amestecul. Flacăra de 

lucru se reglează apoi cu ajutorul celor doua robinete ale arzătorului. Stingerea se face 

închizând mai întâi robinetul pentru acetilena iar după stingerea flăcării, se închide și 

robinetul pentru oxigen.  

Art. 140. La aprinderea aparatelor de tăiat se va deschide cu 1/4 tura robinetul pentru oxigen, de 

încălzire, apoi robinetul pentru acetilena, aprinzându-se imediat amestecul rezultat. 

Reglarea flăcării, respectiv a jetului de oxigen pentru tăiere, se va face în funcție de 

grosimea materialului de tăiat.  

Art. 141. La stingere se va închide mai întâi, robinetul pentru oxigenul de tăiere, apoi cel pentru 

acetilena și la urma cel pentru oxigenul de încălzire.  

Art. 142. La stingerea flăcării arzătorului, pentru evitarea întoarcerii flăcării; se interzice consumarea 

acetilenei din generator.  

Art. 143. Pentru lucrările de sudare și tăiere cu gaze se vor folosi numai furtunurile produse special 

în acest scop. Se interzice folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilenă și invers, 

folosindu-se pentru identificarea lor culori convenționale diferite.  

Art. 144. Se interzice ca în timpul lucrului furtunurile sa fie încolăcite sub picioare.  

Art. 145. Se interzice folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grăsime. Nu se admite să se racordeze 

la furtun derivații pentru alimentarea mai multor arzătoare.  
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Art. 146. Înainte de punerea în funcțiune, furtunurile vor fi purjate, probate sub presiune și trecute 

printr-un vas cu apă pentru a se asigura ca nu prezintă pori sau crăpături. Numai furtunurile 

pentru oxigen vor fi suflate cu oxigen.  

Art. 147. Folosirea furtunurilor defecte precum și înfășurarea acestora cu bandă izolatoare sau alte 

materiale nu sunt admise. Locurile defecte se vor înlătura, iar porțiunile separate se vor 

îmbina cu nipluri duble. Lungimea tronsonului de furtun va fi de minimum 5 m. Nu se 

admite folosirea pentru îmbinare a unor țevi netede.  

Art. 148. Furtunurile de cauciuc pentru combustibili lichizi (petrol lampant, benzina), întrebuințate 

la tăierea cu oxigen a metalelor, vor fi din material rezistent la produse petroliere.  

Art. 149. Fixarea capetelor furtunurilor la aparatele respective se va face numai prin coliere metalice,  

bine strânse, pentru a nu se desprinde sau a se produce scăpări de gaze. Controlul 

etanșeității la furtunurile pentru acetilena se va face cu apa și săpun.  

Art. 150. La supapele hidraulice de siguranță, furtunurile se racordează cât mai strâns fără a se fixa 

cu coliere. La montare, furtunurile nu vor fi deformate, răsucite sau îndoite, ele vor fi astfel 

plasate încât sa fie ferite de scântei, stropiri de metal topit, de contactul cu piese grele sau 

încălzite. Trecerea peste ele este interzisa.  

Art. 151. Se interzice racordarea la rețeaua de acetilena sau gaz a furtunurilor aparținând mai multor 

posturi, de sudare prin intermediul inter-pozițiilor de genul așa numitelor "furci".  

Art. 152. La fabricarea, construirea, montarea conductelor pentru acetilenă se vor respecta normele 

specifice de securitate a muncii pentru fabricarea, transportul și depozitarea acetilenei.  

Art. 153. Toate conductele de gaze vor fi legate la pământ. Conductele nu vor veni în contact cu 

conductoare și cabluri electrice și se va păstra distanta de 1 m față de acestea.  

Art. 154. Se interzice folosirea focului deschis, la o distanță mai mică de 3 m, față de conductele de 

acetilena și oxigen. Distanța de la punctele de distribuție a gazului până la sursele de foc 

deschis va fi de cel puțin 3 m.  

Art. 155. Pentru deservirea conductelor pentru oxigen și a armăturilor, nu se vor admite lucrători cu 

mâinile murdare de ulei sau având pe îmbrăcăminte și scule urme de ulei.  

Art. 156. Se interzice repararea conductelor de gaze folosite pentru sudare când sunt sub presiune.  

Înaintea începerii lucrărilor de reparații, conductele vor fi sudate cu azot sau alt gaz inert.  

Art. 157. Se va verifica etanșeitatea armăturilor cel puțin o data pe lună, cu apă și săpun. Dacă se 

constată scăpări de gaze din conducte sau la punctele de distribuție se va opri acea zonă de 

lucru, remediind imediat defecțiunile, iar încăperile se vor ventila imediat.  

Art. 158. Reductoarele de presiune vor fi ferite de lovituri după o întrebuințare mai îndelungata, 

membrana de cauciuc a reductorului va fi înlocuita. Urmele de grăsimi se vor îndepărta 

numai cu alcool sau cu dicloretan. Este interzis a apuca recipientele de reductor, pentru a fi 

ridicate sau transportate.  

Art. 159. Înainte de montarea reductoarelor de presiune, robinetul cu ventil al recipientului butelie va 

fi suflat cu o mica cantitate de gaz sub presiune. La executarea acestor operațiuni nu se va 

sta în dreptul jetului de gaz.  

Art. 160. Încercarea etanșeității robinetelor gazelor se face numai cu apă și săpun.  

Art. 161. Strângerea piuliței de racordare a reductorului de presiune se face numai cu robinetul cu 

ventil închis.  

Art. 162. Demontarea și repararea reductoarelor de presiune va fi efectuata numai, de persoane 

special instruite pentru aceste lucrări.  
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Art. 163. Daca se constata ca reductorul de presiune este înghețat, dezghețarea, lui se va face numai 

prin aplicarea de cârpe curate, înmuiate în apă fierbinte.  

Art. 164. În cazul unei întreruperi mai îndelungate a lucrului, reductoarele de presiune vor fi păstrate 

sub cheie în locuri uscate, ferite de praf, în care nu există posibilitatea venirii lor în contact 

cu ulei sau substanțe grase.  

Art. 165. Supapele de siguranță ale reductoarelor de presiune vor avea orificiile de evacuare orientate 

vertical, în sus. Șurubul arcului de reglare a presiunii va fi orientat vertical în sus sau în jos. 

Capacele arcurilor vor fi prevăzute cu găuri de evacuare a presiunii, orientate în sus sau în 

jos. Folosirea racordurilor de furtun îndoite este interzisa.  

Art. 166. Se interzice folosirea alternativa a reductoarelor de presiune pentru gaze diferite.  

Art. 167. Reductoarele de presiune vor fi verificate înainte de utilizare. Ele vor fi perfect etanșe.  

Folosirea nu este permisă dacă:  

• prezintă urme de ulei sau grăsimi;  

• au garnituri de etanșare defecte;  

• au filetul piuliței olandeze de racordare defect;  

• au manometrul de presiune defect sau lipsa.  

Art. 168. Manometrele să aibă sigiliul intact, poanson de verificare metrologica pe sigiliu, pentru 

anul în curs. Se vor folosi numai manometre de construcție speciala care au inscripția pe 

cadran "OXIGEN", respectiv "ACETILENA".  

Art. 169. Presiunile maxime admise vor fi marcate cu o linie roșie pe cadranul manometrului.  

Art. 170. Recipientele butelie, folosite pentru gaze comprimate, vor fi verificate după normele și 

instrucțiunile tehnice în vigoare.  

Art. 171. Recipientele butelie pentru oxigen se folosesc și în poziția culcată cu condiția că robinetul 

cu ventil să se găsească cu cel puțin 40 cm mai sus;  

Art. 172. Recipientele butelie pentru acetilenă se folosesc numai în poziție verticala.  

Art. 173. Nu se admite exploatarea recipientelor butelie la care:  

• a expirat termenul reviziei;  

• lipsesc inscripționările și poansonările reglementare;  

• se constata defecțiuni la robinetul cu ventil;  

• se constata deteriorări vizibile pe corp (fisuri, urme de lovituri sau coroziune 

pronunțata).  

• lipsesc suporturile de baza sau sunt montate strâmb sau deteriorate;  

• lipsesc capacele de protecție și inelele de cauciuc trase pe corp. Generatoare de 

acetilena  

Art. 174. La construirea, instalarea și întreținerea generatoarelor de acetilena se vor respecta 

standardele de stat, normele specifice de securitate a muncii pentru fabricarea, transportul 

și depozitarea acetilenei.  

Art. 175. Prevederile din acest subcapitol se refera la generatoarele de acetilena din carbura tehnica 

de calciu, cu presiunea de lucru maximă admisă de 0,07 MPa, utilizate în procesele de 

sudare și tăiere a metalelor.  

Art. 176. Construirea și utilizarea generatoarelor de acetilena cu "contact intermediar" cu încărcătura 

de carbid suspendata de un clopot mobil este interzisă;  

Art. 177. Este interzisă utilizarea generatoarelor de acetilena transportabile și a supapelor hidraulice 

de siguranță care nu sunt prevăzute cu placi de timbru fixate la loc vizibil.  
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Art. 178. Zilnic, înainte de începerea lucrului și ori de cate ori este nevoie se va verifica starea tehnica 

a generatorului transportabil și a echipamentelor sale.  

Art. 179. La deservirea generatoarelor de acetilena se interzice folosirea sculelor care pot produce 

scântei în timpul lucrului.  

Art. 180. La încărcarea și, descărcarea generatoarelor de acetilena se vor respecta instrucțiunile de 

utilizare elaborate de firmele constructoare.  

Art. 181. Este interzisă utilizarea generatoarelor de acetilenă care nu sunt echipate cu supapa 

hidraulica de siguranță, filtru de acetilenă și epurator de gaze în perfectă stare de 

funcționare.  

Art. 182. Se interzice branșarea (legarea) la conducta cu apă industrială a generatoarelor de acetilena 

transportabile.  

Art. 183. Se vor controla permanent nivelul și temperatura apei de reacție din generatorul de acetilenă 

transportabil.  

Art. 184. Se vor lua măsuri pentru împiedicarea pătrunderii aerului în generator și se vor evita 

scăpările de gaz.  

Art. 185. Acetilena obținută imediat după punerea în funcțiune a generatorului de acetilenă se va 

evacua în atmosferă.  

Art. 186. În momentul în care temperatura apei de reacție din generatorul de acetilenă transportabil 

tinde să depășească 70oC acesta va fi imediat oprit din funcțiune și răcit prin stropire cu 

apă.  

Art. 187. Se vor opri imediat din funcționare generatoarele de acetilenă transportabile când se 

constata:  

• deformări ale pereților, elementelor sub presiune;  

• crăpături, fisuri în pereții elementelor sub presiune;  

• scurgerea pe la îmbinări;  

• scăpări de gaze;  

• defecte la armăturile de siguranță;  

• creșterea presiunii și temperaturii peste limitele maxime admise;  

• scăderea nivelului admis al apei.  

Art. 188. Este interzisă deschiderea capacelor retortelor înainte de răcire.  

Art. 189. Acetilena aprinsă la descărcarea reziduurilor se va stinge numai cu ajutorul stingătoarelor 

cu bioxid de carbon sau cu nisip uscat.  

Art. 190. După fiecare descărcare coșurile sau sertarele în care se încarcă carbura tehnică de calciu 

vor fi spălate și uscate.  

Art. 191. La întreruperea lucrului de scurtă durată, generatorul de acetilenă nu va fi lăsat fără 

supraveghere.  

Art. 192. După terminarea lucrului generatorul de acetilena transportabil va fi golit și curățat cu 

atenție.  

Art. 193. Se interzice lăsarea generatorului de acetilena încărcat sau cu gaze în el în timpul în care 

acesta nu este utilizat.  

Art. 194. Generatorul de acetilena va fi amplasat la o distanta de minim 10 m de orice foc deschis 

sau de locul de munca (sudare).  

Art. 195. Se interzice amplasarea chiar pe timp scurt a generatorului de acetilena în turnatorii și forje, 

stații de compresoare și centrale termice, locuri de muncă unde există substanțe chimice 

care ar putea reacționa cu acetilena;  
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Art. 196. Se interzice amplasarea generatoarelor de acetilena staționare în stații de compresoare, în 

forje și locuri de muncă cu foc continuu și în depozite și laboratoare de substanțe chimice.  

Art. 197. La folosirea generatoarelor de acetilenă în aer liber, se vor lua măsuri, iarna împotriva 

înghețului, iar vara măsuri împotriva încălzirii excesive datorita acțiunii razelor solare.  

Art. 198. Generatoarele de acetilenă transportabile înghețate se pot dezgheța numai cu apă caldă sau 

abur. Vasele în care s-a încălzit apa, la flacăra deschisa, nu se vor apropia de generatorul 

de acetilena transportabil înghețat;  

Art. 199. Este interzisa folosirea altor mijloace (foc deschis, piese încălzite etc.) pentru dezghețarea 

generatoarelor de acetilena transportabile.  

  

  

  

Sudarea electrica prin presiune și sudarea electrica prin rezistenta  

Art. 200. Se vor lua măsuri de protecție împotriva scânteilor și respectiv a atingerii pieselor calde.  

Art. 201. Se interzice a se lucra cu mașina de sudat în puncte cu clește, al cărei furtun de la cablurile 

de sudare este supraîncălzit.  

Art. 202. Se interzice accesul oricărei persoane la cofretul de comanda, al mașinii în timp ce se 

lucrează cu cleștele.  

Art. 203. Este interzisă așezarea sau modificarea poziției piesei de sudat după acționarea sistemelor 

de presare.  

Art. 204. Înainte de începerea lucrului la mașina de sudat în puncte cu clește se va verifica existența 

presiunii normale a apei de răcire în rețea.  

Art. 205. Schimbarea regimului de sudare, curățirea electrozilor, respectiv a bacurilor, precum și alte 

operații auxiliare la mașină se vor face numai după scoaterea de sub tensiune.  

Art. 206. La terminarea lucrului și chiar la întreruperea pentru scurt timp mașina se va deconecta.  

Art. 207. Ajustarea electrozilor se face numai cu mașina scoasă de sub tensiune iar reglarea de apăsare 

a acestora se va face numai de către un reglor sau de maistru.  

Ventilație  

Art. 208. Pentru evitarea degajărilor accidentale de gaze și fumuri, locul de munca va fi ventilat 

corespunzător.  
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Instrucțiunea Nr. 15. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrările de 

întreținere și reparații auto (pentru Mecanic auto)  

Art. 1.  Întreținerea și repararea autovehiculelor se vor face în hale și încăperi amenajate, dotate cu 

utilaje, instalații și dispozitive adecvate.  

Art. 2.  Executarea unor lucrări de demontare, întrețineri sau reparare a autovehiculelor este admisă 

și în spatii amenajate în afara halelor și atelierelor de întreținere denumite "platforme 

tehnologice". Aceste platforme vor fi delimitate, marcate și amenajate corespunzător, iar 

atunci când este necesar vor fi împrejmuite.  

Art. 3.  Căile de acces din hale, ateliere și de pe platformele tehnologice vor fi întreținute în stare 

bună și vor fi prevăzute cu marcaje și indicatoare de circulație standardizate.  

Art. 4.  Încălzirea halelor și încăperilor de lucru va fi asigurată în perioada anotimpului rece în 

funcție de temperatură exterioară.  

Art. 5.  În halele de întreținere și reparare a autovehiculelor, canalele de revizie, vor fi menținute în 

stare curată, asigurându-se scurgerea apei, a uleiurilor și a combustibililor.  

Art. 6.  Nu se admite pornirea motoarelor autovehiculelor în interiorul halelor, decât dacă există 

instalații de exhaustoare, în stare de funcționare.  

Art. 7.  Instalațiile de ventilație generală și locală din halele și încăperile destinate lucrătorilor de 

întreținere și reparare a autovehiculelor vor fi în bună stare, urmărindu-se funcționarea lor 

în permanență la parametrii proiectați.  

Art. 8.  Utilajele din hală și ateliere (polizoare, mașini de găurit etc.) vor fi bine fixate, legate la 

pământ, dotate cu dispozitive de protecție în bună stare. De asemenea, utilajele vor avea 

afișate instrucțiunile tehnice de exploatare și de protecție a muncii.  

Art. 9.  Cricurile din dotarea halelor de reparații sau a canalelor de revizie vor fi menținute în 

permanență în stare bună de funcționare și vor avea inscripționată sarcina maximă.  

Art. 10.  La demontarea, montarea și transportul subansamblelor grele sau voluminoase se vor folosi 

mijloace mecanice de ridicare și manipulare. Prinderea subansamblelor la mijloacele de 

ridicat se va face cu dispozitive speciale, omologate, care să asigure prinderea corectă și 

echilibrată a subansamblelor.  

Art. 11.  Se interzice ca la prinderea subansamblelor să se folosească lanțuri sau cabluri care nu au 

poansonate sarcina maximă de ridicat.  

Art. 12.  Dispozitivele de suspendare a autovehiculelor și stelajele pentru așezarea pieselor trebuie 

sa aibă stabilitate și rezistenta corespunzătoare. Acestea vor fi menținute, în permanență, 

în stare bună de folosire.  
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Art. 13.  În halele de reparații în care se execută și lucrări de sudură la autovehicule se va stabili 

locul de amplasare a tuburilor de oxigen, a generatoarelor de sudura oxiacetilenica, a 

transformatoarelor de sudură electrica, precum și a paravanelor de protecție folosite în 

timpul sudurii electrice. Transformatoarele de sudura electrica vor fi conectate la instalația 

de legare la pământ, iar cablurile vor fi amplasate și protejate astfel încât să nu fie 

deteriorate de roțile autovehiculelor care circulă în timpul reparațiilor (efectuate pe 

platforme).  

Art. 14.  Petele de ulei și de combustibil de pe pardoselile halelor sau încăperilor vor fi acoperite cu 

nisip, după care vor fi luate măsuri de curățare și evacuare a materialului rezultat în locuri 

care nu prezintă pericol de incendiu.  

Art. 15. Cârpele, câlții și alte materiale textile folosite la curățarea și ștergerea pieselor sau a 

mâinilor vor fi depuse în cutii metalice cu capac de închidere și evacuate în locuri stabilite 

în acest scop pentru a fi arse sau îngropate.  

Art. 16.  În halele de reparare a autovehiculelor se vor monta placi avertizoare și afișe sugestive pe 

teme de protecție a muncii, referitoare la activitatea efectiv prestată.  

Art. 17.  Lucrătorii trebuie să poarte echipament de lucru și echipamentul de protecție corespunzător 

lucrărilor pe care le execută cu instalațiile și utilajele din dotare.  

Art. 18.  Sculele vor fi așezate pe suporturi speciale, amplasate în locuri corespunzătoare și la 

înălțimi accesibile. După terminarea lucrului sculele vor fi curățate, după care vor fi închise 

în dulapuri.   

Art. 19.  Lucrătorii sunt obligați ca înainte de începerea lucrului să verifice dacă uneltele și utilajele 

pe care le folosesc sunt în stare bună și corespund din punctul de vedere al securității 

muncii. Se interzice folosirea uneltelor și utilajelor care nu corespund acestor verificări.  

Art. 20.  Înainte de începerea lucrului, locul de munca trebuie să fie în perfecta ordine. Nu se admite 

aglomerarea locului de munca cu materiale, scule etc.  

Art. 21.  Este interzisă modificarea sculelor prin sudarea prelungitoarelor improvizate pentru chei în 

vederea măririi cuplului.  

Art. 22.  Zilnic, înainte de începerea lucrului, maistrul și șefii de echipa vor verifica starea de 

sănătate și oboseala a muncitorilor. Dacă aceștia se află sub influența băuturilor alcoolice 

vor fi îndepărtați de la lucru.  

Art. 23.  Este interzisa păstrarea îmbrăcămintei personale a lucrătorilor și a alimentelor în incinta 

halei sau atelierelor. Îmbrăcămintea se va păstra numai în vestiar. Alimentele se vor 

consuma numai în încăperile special amenajate și destinate de unitate în acest scop și numai 

după ce lucrătorii respectivi își vor spăla bine mâinile.  

Art. 24.  Înainte de începerea lucrului, persoanele cu atribuții de serviciu (maistrul) vor verifica 

funcționarea tuturor instalațiilor, utilajelor și dispozitivelor din dotare. De asemenea vor 

verifica legătura la pământ a tuturor utilajelor acționate electric. În cazul în care se constată 

defecțiuni sau ca legătura la pământ sau la conductorul de nul al rețelei este întreruptă, se 

va scoate utilajul de sub tensiune, vor anunța muncitorii special desemnați din unitate, vor 

supraveghea remedierea defecțiunii constatate și se va încuviința folosirea utilajului 

respectiv.  
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Art. 25.  Autovehiculele aflate pe pozițiile de lucru din hale, ateliere sau platforme tehnologice vor 

fi asigurate (calate) împotriva deplasărilor necomandate, în care scop vor fi folosite pene 

sau cale special confecționate. În cazul în care nu se execută lucrări la motor sau la 

transmisie, autovehiculele vor fi asigurate și cu mijloace proprii (frâna de ajutor și cuplarea 

într-o treaptă de viteza).  

Protecția împotriva incendiilor și exploziilor  

Art. 26.  În încăperi cu pericol de incendii și explozii sunt interzise: fumatul, intrarea cu foc deschis, 

cu piese sau materiale incandescente, producerea de scântei, lovirea a două scule feroase și 

folosirea echipamentului de lucru din materiale sintetice. În acest scop pe ușa de intrare se 

vor monta plăcuțe avertizoare.  

Art. 27.  Este interzis accesul în atelierele cu pericol de explozie a tuturor persoanelor străine. Pe 

ușile acestor încăperi se va monta tăblițe cu inscripția "INTRAREA OPRITĂ".  

Art. 28.  Este interzisă păstrarea rezervoarelor, a bidoanelor cu combustibili lichizi, carbid, cu 

uleiuri, a vaselor cu acizi, vopsele, diluanți etc., în interiorul halelor sau atelierelor cu 

excepția locurilor anume prevăzute prin proiectul de construcție.  

REPARAREA AUTOVEHICULELOR  

Revizia tehnică și diagnosticarea  

Art. 29.  La operația de verificare a mecanismului de direcție, lucrătorul va cala roțile din spate și 

va acționa frâna de mână, după care va proceda la suspendarea părții din față a 

autovehiculului.  

Art. 30.  În timpul verificării parametrilor dinamici ai autovehiculului pentru a se evita producerea 

de accidente prin ieșirea accidentală a autovehiculului de pe postul de încercare, se va 

asigura blocarea mijlocului de transport pe post cu cale de blocare.  

Art. 31.  La diagnosticarea motorului în timpul funcționarii se vor avea în vedere că:  

• în timpul funcționarii motorului să se evite așezarea lucrătorului în dreptul paletelor 

ventilatorului;  

• să se asigure evacuarea gazelor arse ale motorului folosindu-se în acest scop 

tubulatura de evacuare și sistemul de ventilație.  

Art. 32.  La utilizarea standurilor de testare a frânei nu se va depăși valoarea de încercare maximă 

prescrisă de uzina constructoare.  

Art. 33.  După terminarea operațiilor de testare a sistemului de frânare, lucrătorul va scoate standul 

de sub tensiune, va păstra distanta prescrisa față de cilindrii hidraulici și va părăsi canalul 

de comanda al cilindrilor hidraulici.  

Art. 34.  Demontarea autovehiculelor în vederea reparării se va executa în sectoare și pe posturi de 

lucru specializate pentru aceste operații.  

Art. 35.  Subansamblurile rezultate de la demontarea autovehiculelor trebuie depozitate în spații 

special destinate acestui scop.  

Art. 36.  Se interzice depozitarea subansamblurilor rezultate de la demontarea autovehiculelor pe 

căile de acces.  

Art. 37.  Îndepărtarea subansamblurilor de pe autovehicul se va face numai după ce lucrătorul a 

verificat ca toate îmbinările acestora cu reperele învecinate au fost demontate.  

Art. 38.  Uneltele de lucru utilizate de către muncitori, precum și instalațiile de ridicat (cricuri, 

macarale etc.) vor fi controlate înainte de începerea lucrului.  

Art. 39.  Se interzice folosirea sculelor decalibrate sau defecte.  
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Art. 40.  Se interzice executarea operațiilor de demontare a părților din autovehicul, când acestea 

sunt prinse sau/și susținute de mijlocul de ridicat.  

Art. 41.  La demontarea arcurilor se vor folosi clești sau scule speciale.  

Art. 42.  Depresarea bucșelor, inelelor de rulmenți, cămășilor etc. se va face numai cu prese și 

dispozitive speciale.  

Art. 43.  La demontarea îmbinărilor nituite trebuie folosite paravane metalice de protecție împotriva 

proiectării de metal sau a așchiilor de metal rezultate în timpul lucrului.  

Art. 44.  Demontarea părților componente ale instalației electrice de pe autovehicul se va face numai 

după decuplarea bateriei de acumulatoare.  

Art. 45.  Demontarea subansamblurilor de sub cadrul sau caroseria autovehiculului, pe locuri 

staționare, se va executa numai cu autovehiculul așezat pe capre metalice prevăzute la 

partea superioara cu pene de lemn, în buna stare și dispuse în așa fel, încât sa asigure 

stabilitatea autovehiculului.  

Art. 46.  Se interzice desfundarea conductelor de benzina, motorina, încercarea conductelor pentru 

aer etc. prin suflare cu gura.  

Art. 47. Lucrătorii care fac probe sub presiune vor verifica buna funcționare a manometrelor de 

control, precum și integritatea garniturilor de etanșare.  

Art. 48. Spălarea și degresarea pieselor mici se vor face numai cu detergenți, în cuve speciale, 

amplasate în locuri corespunzătoare (cu avizul organelor PSI din unitate). Degresarea și 

dezincrustarea  

Art. 49.  Piesele tratate în bai acide sau bazice, după răcire, vor fi imersate în băi cu apă curată, pentru 

înlăturarea soluției nocive.  

Art. 50.  Băile cu petrol folosite la degresarea pieselor vor fi instalate la distanță de orice sursă de 

încălzire sau flacără deschisă. Temperatura băii nu va depăși temperatura mediului 

ambiant. Se interzice utilizarea băilor cu petrol fără capace.  

Art. 51.  Se interzice degresarea pieselor demontate în solvenți organici inflamabili, în recipiente 

deschise, în încăperi în care se lucrează cu foc deschis sau se produc scântei electrice.  

  

Introducerea sau scoaterea autovehiculelor în/din halele și atelierele de reparații  

Art. 52.  Introducerea autovehiculelor în hală se va face numai cu mersul înainte cu o viteza de 

maximum 5 km/h. Când spațiul halei este mic și nu se poate executa întoarcerea 

autovehiculului, intrarea se va face și cu mersul înapoi. În acest caz conducătorul 

autovehiculului va fi ajutat la manevrare de către o alta persoana care va dirija de la sol 

intrarea în hală. Aceasta persoana va sta în raza de vizibilitate a șoferului, în afara 

autovehiculului.  

Art. 53.  Este interzisă introducerea în hale sau ateliere a autovehiculelor încărcate cu materiale 

combustibile sau ușor inflamabile sau dacă prezintă scurgeri de combustibil.  

Art. 54.  Când cabina este rabatată în față, trebuie verificată poziția cârligului de siguranță, 

urmărindu-se ca acesta sa fie în poziția "zăvorât".  

Art. 55.  Ori de cate ori este necesara rabatarea cabinei, se va monta și utiliza dispozitivul 

suplimentar de siguranță. Fac excepție cabinele care se rabat prin utilizarea sistemelor 

hidraulice.  

Art. 56.  Suspendarea autovehiculelor se va face numai pe capre rezistente, corespunzătoare ca 

înălțime tipurilor de autovehicule din dotare. Se interzice suspendarea pe materiale 

improvizate (bolțari, cărămizi, pietre etc.).  
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Art. 57.  Ridicarea și suspendarea autovehiculului sau rabatarea cabinei se va face numai cu ușile 

închise.  

Art. 58.  Pentru ridicarea autovehiculului cu cricul se va alege punctul indicat al cadrului. Cricul se 

va așeza pe teren neted. Pentru stabilitate, sub cric se vor așeza bucăți de scândura rezistente 

și perfect netede. Dacă cricul nu ajunge în punctul de ridicare, între acesta și cadru se va 

așeza un butuc de lemn din esență tare, cu laturi regulate. În cazul efectuării unor lucrări 

de suspendare în afara halei pe teren acoperit cu gheață, se va îndepărta mai întâi gheața de 

pe locul unde se pune cricul.  

Art. 59.  Transportul în hală sau în ateliere a pieselor mari și de formă complexă se va face cu 

cărucioare sau alte mijloace de transport prevăzute cu suporturi adecvate astfel încât 

stabilitatea pieselor în timpul transportului sa fie asigurată.  

Art. 60.  Pentru executarea lucrărilor de reparație la motoare și cutii de viteza, fără pericolul 

răsturnării, acestea trebuie așezate stabil pe bancurile de lucru și calate sau prinse în 

dispozitive care să permită rotirea lor în poziții care să asigure ușurarea efortului fizic.  

Art. 61.  Pentru lucrările absolut necesare sub autovehicul, când înălțimea de suspendare nu permite 

o poziție de lucru în picioare sau când lucrările nu se execută pe canalul de revizie,  

 lucrătorii vor folosi paturi rulante adecvate. În această situație lângă bara de protecție din 

față și lângă cea din spate a autovehiculului se va așeza câte o placă avertizoare cu inscripția  

"ATENTIE SE LUCREAZĂ SUB MASINĂ".  

Art. 62.  Se interzice desfacerea cu dalta și cu ciocanul a piulițelor și prizoanelor.  

Art. 63.  Unsoarea consistentă folosită în procesul tehnologic se va păstra în cutii din tabla sau lemn, 

prevăzute cu capac.  

Art. 64.  Trecerea peste canalele de revizii se va face numai pe podețele aflate pe acestea.  

Art. 65.  Pornirea motorului după ieșirea de pe banda de montaj se va face de către personal calificat, 

în prezenta persoanei autorizate de conducerea unității, numai după ce se va constata că nu 

se găsesc persoane sub autovehicul sau în apropierea lui și după ce se va racorda țeava de 

eșapament la conducta de evacuare a gazelor arse.  

Art. 66.  Pornirea motoarelor în hală este interzisă fără aprobarea personalului cu atribuții de 

serviciu.  

Art. 67.  Pornirea motorului și manevrarea autovehiculului se va face numai după ce se constată ca 

nu se găsesc persoane sub mașină sau în apropierea ei. Manevrarea va fi dirijata de către o 

persoana aflata în afara autovehiculului în raza de vizibilitate a șoferului.  

Art. 68.  Încercarea funcționarii motoarelor reparate și montate pe autovehicule se va face numai de 

către personal calificat care posedă permis de conducere de categorie corespunzătoare.  

Art. 69.  Se interzice încercarea frânelor cu autovehiculul în mers, în hale, ateliere și pe platformele 

tehnologice. Proba frânelor se va face numai la standul de încercare al frânelor sau în 

locurile special amenajate în acest scop.  

Art. 70.  Scoaterea autovehiculelor din hale, ateliere și de pe platformele tehnologice se va face 

numai după ce sculele și dispozitivele folosite au fost îndepărtate cu aprobarea și sub 

supravegherea maistrului sau a șefului de echipa.  

Art. 71.  Se interzice scoaterea din hală a autovehiculelor la care nu s-a efectuat un control al 

sistemelor de siguranță rutiera (direcție, frâna, semnalizare luminoasa).  
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Sudarea  

Art. 72. În activitatea de sudare la autovehicule se vor respecta "Normele specifice de securitate a 

muncii pentru sudarea și tăierea metalelor" în vigoare.  

Art. 73. Se interzice sudura în apropierea rezervoarelor de combustibil, sudarea acestora sau a 

elementelor din materiale inflamabile fără eliberarea permisului de lucru cu foc.  

  

Recondiționarea arcurilor  

Art. 74.  Este interzisă retezarea la rece a elementelor de arcuri cu dalta sau ciocanul.  

Art. 75.  La tăierea sau retezarea la cald cu ciocanul, barele metalice trebuie ținute cu cleștele.  

Art. 76.  La operația de retezare (taiere) la cald, executată cu ciocanul, lucrătorul trebuie să fie situat 

lateral față de arcul la care se execută retezarea.  

Art. 77.  Spatiile de depozitare a pieselor calde trebuie sa fie dotate cu paravane de protecție și tăblițe 

de avertizare "METAL CALD".  

Art. 78.  Se interzice depozitarea în dreptul ferestrelor, atât în interiorul cât și în exteriorul 

atelierului, a oricăror materiale care ar împiedica pătrunderea luminii sau 

închiderea/deschiderea ferestrelor.  

Art. 79.  Răcirea sculelor se va face în recipiente cu apa, amplasate la locul de munca.  

Art. 80.  Instalația hidraulica de presare a legăturii arcului trebuie sa fie în buna stare de funcționare 

și să nu prezinte pierderi de ulei.  

Art. 81. Manometrul din dotarea dispozitivului va fi în perfecta stare astfel încât să indice cu precizie 

presiunea din instalație.  

Art. 82. Este interzisă încălzirea băii de ulei cu flacăra sau cu foc deschis. Art. 

83. Este interzisă introducerea pieselor ude în baia de ulei încins.  

  

Repararea caroseriilor auto  

Art. 84.  La repararea caroseriei, autovehiculul trebuie asigurat contra unor deplasări necomandate.  

Art. 85.  La repararea caroseriilor care necesita lucrări de sudură în stare montată pe autovehicul se 

va amenaja în apropiere un post provizoriu PSI corespunzător.  

Art. 86.  În cazul autocisternelor, acestea vor prezenta certificat de degresare, eliberat de stația care 

a efectuat aceasta operație.  

Art. 87.  În situația în care repararea caroseriei se va executa prin demontarea acesteia de pe sașiul 

autovehiculului, se vor respecta următoarele reguli:  

• intrarea lucrătorului sub autovehicul pentru demontarea bridelor se va face numai după 

ce au fost închise ușile cabinei;  

• ridicarea caroseriei de pe sașiul autovehiculului se va face numai după ieșirea de sub 

acesta a lucrătorului care a demontat bridele de prindere;  

• pentru ridicarea și așezarea caroseriei de pe/si pe sașiul autovehiculului se vor folosi 

instalații de ridicat corespunzătoare, operația fiind efectuată numai de către personal 

autorizat și va fi dirijata numai de persoane competente;  

• in timpul ridicării caroseriei de pe autovehicul sau de pe capre, precum și în timpul 

așezării pe acestea se vor feri părțile corpului și îmbrăcămintea pentru a nu fi prinse 

si/sau strivite intre elementele caroseriei;  

• in timpul deplasării caroseriei dintr-un loc în altul se vor respecta punctele de legare 

(ancorare) ale acesteia, în așa fel încât sa i se asigure stabilitatea.  
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Art. 88.  Caroseriile suspendate pe capre vor fi întotdeauna sprijinite în cel puțin patru puncte.  

Art. 89.  În timpul reparării prin sudare a părților metalice din dreptul stâlpilor de lemn se vor lua 

măsuri de umezire permanenta a materialului lemnos al caroseriei.  

Art. 90.  Spatiile de trecere din jurul caroseriei suspendate pe capre pentru reparații sau din jurul 

autovehiculului a cărui caroserie se repară vor avea o lățime de cel puțin 1 m.  

Art. 91.  Când se lucrează la interioarele caroseriei, iluminarea se va face cu lămpi portative, 

racordate numai la rețeaua de tensiune de 24 V.  

Repararea și verificarea pompelor de injecție și a carburatoarelor  

Art. 92.  În timpul lucrului muncitorii sunt obligați:  

• să verifice buna funcționare a agregatelor acționate electric;  

• să nu execute lipituri cu ciocan de lipit sau alte lucrări cu foc deschis;  

• să nu desfunde orificiile și conductele suflând cu gura; pentru desfundare se vor 

folosi instalații cu aer comprimat ;  

• să nu așeze diferite materiale, scule, cârpe, bumbac etc. pe manetele sau butoanele de 

comanda;  

• să nu spele piesele cu benzina;  

• să nu fumeze.  

Art. 93.  Înainte de a conecta capetele cablului de alimentare la rețeaua electrică a standului trebuie 

sa se verifice daca releul de protecție și comutatorul întrerupător principal al mașinii se află 

în poziție de deconectare.  

Art. 94.  Se interzice orice intervenție la standul de probă al pompelor, precum și orice atingere a 

conductoarelor electrice. Aceasta este permisă numai după ce întregul stand de probă a fost 

deconectat de la sursa de alimentare.  

Art. 95.  Manometrele sigilate ale standului de verificare trebuie să fie în buna stare și vor avea 

marcate presiunea de regim și vor fi verificate periodic de organele în drept.  

Art. 96.  Combustibilii folosiți la verificarea pompelor de injecție trebuie să fie colectați în bidoane 

metalice prevăzute cu capac și depozitate în locuri special amenajate.  

Art. 97.  Încăperea se va menține în perfectă stare de curățenie. Carpele și bumbacul de șters care 

sau utilizat se vor păstra în cutii metalice prevăzute cu capac, până la sfârșitul zilei de lucru, 

când vor fi evacuate la crematoriu.  

Art. 98.  Reziduurile de pe pardoseală se absorb cu nisip care se adună și se evacuează din atelier, în 

locuri special amenajate.  

  

Repararea radiatoarelor și rezervoarelor  

Art. 99. La lucrul cu lampa de benzină, se vor respecta următoarele instrucțiuni:  

• înaintea începerii lucrului se va controla nivelul benzinei din rezervorul lămpii, care 

nu trebuie să depășească 3/4 din capacitatea acestuia;  

• dopul orificiului de alimentare va fi înșurubat pe cel puțin patru spire și va asigura 

etanșarea;  

• se interzice reducerea presiunii prin șurubul de aer sau prin deșurubarea capacului 

orificiului de alimentare în timp ce lampa este aprinsă; aceasta se va face numai după 

ce lampa a fost stinsă și răcită;  

• se interzice alimentarea lămpii în apropierea surselor de foc sau atâta timp cât arzătorul 

nu s-a răcit.  

Art. 100. Este interzis a se lucra cu lampa de benzina care prezintă defecțiuni.  
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Art. 101. Ciocanele de lipit încinse se vor păstra pe suporturi incombustibile. Mânerele izolatoare vor 

fi în stare bună, confecționate din lemn sau ebonită.  

Art. 102. Lămpile cu benzină, sobițele pentru încălzit, ciocanul de lipit etc. nu vor fi lăsate în 

funcțiune fără a fi supravegheate.  

Art. 103. În cazul folosirii arzătoarelor cu butelie de aragaz, se vor respecta următoarele :  

• butelia de aragaz va fi păstrata în locuri ferite de sursele de căldură sau foc deschis;  

• butelia va avea reductor de presiune a gazelor în perfectă stare;  

• punctul de legătură dintre reductor și arzător nu va prezenta scăpări de gaze, crăpături, 

înnădituri etc.;  

• furtunul nu va trece prin zone încălzite sau cu acid care ar duce la distrugerea acestuia;  

• arzătoarele vor fi corespunzătoare și robinetul se va închide etanș și ușor;  

• curățarea duzei se va face cu fir calibrat, iar în cazul în care acesta s-a decalibrat, va fi 

înlocuită cu alta nouă;  

• la terminarea lucrului se vor închide mai întâi gazele de la butelie și, după stingerea 

arzătorului se vor închide robinetele;  

• nu se vor lăsa arzătoarele în funcțiune fără supraveghere.  

Art. 104. Degresarea, curățarea sau spălarea pieselor pregătite pentru lipire se va face numai cu 

substanțe incombustibile. Se interzice utilizarea în acest scop a benzinei, petrolului sau a 

altor substanțe inflamabile.  

Art. 105. Se interzice păstrarea sau depozitarea de combustibil în atelier în cantități mai mari decât 

necesarul pentru un schimb de lucru.  

Art. 106. Radiatoarele la care se efectuează lucrări de reparații (sudura, lipire) vor avea o deschidere 

în legătură cu atmosfera pentru eliminarea gazelor.  

Art. 107. Materialele folosite la lipire (apa tare etc.) vor fi ținute într-un dulap separat de restul 

materialelor.  

Art. 108. Rezervoarele de combustibil la care se executa reparații (sudura) vor fi umplute cu apa, 

lăsându-se un spațiu tehnologic necesar operației de sudură. De asemenea se va solicita 

eliberarea permiselor de lucru cu foc.  

  

Vulcanizarea  

Art. 109. Înaintea începerii lucrului, spațiul în care se efectuează vulcanizarea se va ventila timp de 

5-10 minute.  

Art. 110. Radiatoarele și conductele de încălzire vor fi curățate de praf și scame în fiecare zi după 

terminarea programului.  

Art. 111. Cuțitele utilizate în procesul tehnologic vor fi bine ascuțite, având mânere de lemn  

prevăzute cu gardă pentru prevenirea alunecării mâinii în lama cuțitului, păstrându-se 

totodată intervale intre muncitori, pentru a nu se accidenta prin taiere.  

Art. 112. Aprovizionarea cu soluție de lipit se va face în limitele strictului necesar pentru o zi de 

lucru.  

Art. 113. Încăperea în care se face vulcanizarea va fi întreținută în deplină ordine și curățenie, fiind 

interzisă depozitarea sau păstrarea în interior a materialelor combustibile sau inflamabile.  

Art. 114. Dacă vulcanizarea se face în aceeași încăpere în care se face și pregătirea vulcanizării, se 

va avea în vedere ca pregătirea să se facă la cel puțin 5 m distanță față de locul și instalațiile 

cu care se face vulcanizare.  

Art. 115. Pe laturile neutilizate ale plitelor se vor monta apărători.  



 

75  

  

Art. 116. La ridicarea cauciucurilor grele și la transportul lor se vor folosi macarale, monoraiuri și 

cărucioare.  

Art. 117. Se interzice depozitarea camerelor și a anvelopelor în încăperile atelierului de vulcanizare. 

Art. 118. În încăperile atelierului de vulcanizare sunt interzise fumatul și flacăra deschisa.  

  

Rodajul la banc al motoarelor  

Art. 119. Dacă se depășește nivelul de zgomot admis, personalul trebuie sa fie dotat cu mijloace 

individuale de protecție.  

Art. 120. Remedierea defecțiunilor ivite în timpul rodajului motoarelor trebuie să se execute într-un 

spațiu special amenajat.  

Art. 121. Căile de acces și spațiul dintre standuri se vor păstra în permanență libere. Curățarea 

spațiului dintre standurile de rodaj se va face numai când acestea nu sunt în funcțiune. 

Pardoselile vor fi curățate de petele de ulei, apa, etc. cu ajutorul nisipului sau cenușii. Se 

interzice spălarea cu produse petroliere.  

Art. 122. Standurile de rodaj vor fi prevăzute pe ambele părți cu grătare din lemn.  

Art. 123. Personalul de la standul de rodaj motoare și punctele de control va purta echipament de  

protecție și echipament de lucru corespunzător locului de munca (salopete fără fibre 

sintetice și încălțăminte fără accesorii metalice).  

Art. 124. La standul de rodaj este interzis accesul persoanelor străine, fără însoțitor, fumatul și 

executarea lucrărilor cu foc deschis.  

Art. 125. Punerea în funcțiune a standurilor de rodaj motoare se va face numai după ce s-a efectuat 

un control riguros referitor la :  

• modul corect de prindere a motorului pe cadrul de susținere, la toate legăturile elastice, 

precum și a cuplării motorului la frâna standului (la standurile unde motorul se afla pe 

cărucior se vor aplica măsuri de rigidizare a căruciorului pentru a nu se deplasa în 

timpul funcționarii);  

• fixarea motorului, în care scop se vor prinde obligatoriu toate șuruburile folosindu-se 

numai șuruburi și piulițe corespunzătoare;  

• etanșeitatea legăturilor la instalația de alimentare cu combustibili, la instalația de răcire 

a motorului și la instalația de evacuare a gazelor arse la care nu se admit improvizații;  

• reglajul aprinderii în distribuitor pentru evitarea rateurilor;  

• strângerea tuturor elementelor care au părți în mișcare cât și a celor supuse presiunilor;  

• existența și corecta fixare a apărătorilor (apărători la transmisie, apărători la ventilator 

etc.).  

Art. 126. Se interzice punerea în funcțiune a motorului dacă axul cardanic nu are toate șuruburile și 

piulițele prevăzute în documentație. Este interzisa fixarea arborelui pe flanșe cu găuri 

deformate.  

Art. 127. În timpul rodajului se interzice:  

• începerea rodajului motoarelor cu aprindere prin scânteie fără a avea montate filtrele 

de aer ;  

• ca muncitorul sa stea aplecat asupra motorului, pentru a nu fi surprins în cazul unui 

rateu în carburator;  

• stropirea cu apa a părților supraîncălzite ale motorului, spălarea sau ștergerea 

motorului cu benzină, petrol, motorină;  
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• efectuarea rodajului când se constată lipsa aparatelor de măsură și control sau 

defectarea acestora.  

Art. 128. Orice defecțiune constatată se va remedia numai după oprirea motorului.  

Art. 129. Se interzice depășirea parametrilor de turație. Parametrii se realizează treptat, după regimul 

de rodaj al motorului, evitându-se suprasolicitările.  

Art. 130. Se interzice montarea curelelor de transmisie în timpul funcționării motorului.  

Art. 131. Se interzice a părăsi locul de muncă în timpul când standul de proba este în funcțiune.  

Art. 132. După terminarea lucrului se va întrerupe alimentarea cu energie electrica a standului. De 

asemenea, se vor întrerupe circulația fluidelor (combustibil, ulei, apa). Se va informa 

schimbul următor și conducătorul locului de muncă, asupra eventualelor defecțiuni care sau 

ivit, cum s-au reparat, cele care nu au fost complet remediate, cu consemnarea în registrul 

de funcționare al standului.  

  

Montarea motoarelor și reglarea pe autovehicule  

Art. 133. Lucrările de montaj (asamblare) în imediata apropiere a părților în mișcare ale transmisiilor, 

angrenajelor sau cuplajelor se pot face numai după îngrădirea sau protejarea acestora.  

Art. 134. Operațiile de montare, reglare, verificare a autovehiculelor se vor efectua numai în spații 

închise, iar pe timp friguros se va asigura încălzirea acestora în conformitate cu prevederile 

Normelor generale de protecție a muncii.  

Art. 135. Scoaterea autovehiculelor, aflate în reparații, de pe platforma de reglaje-finisări se va face 

numai cu aprobarea conducătorului locului de muncă respectiv.  

Art. 136. Când necesitățile impun iluminarea suplimentară a autovehiculului, aceasta se va face 

folosind lămpi portative la tensiunea maxima de 24 V, lămpi prevăzute cu globuri de sticlă 

mată, coșuri protectoare și cârlige de agățare.  

  

Montarea autovehiculelor  

Art. 137. La banda de montaj general, înainte de începerea lucrului, persoanele cu atribuții de serviciu 

vor verifica starea tehnica a instalației de transportat autovehicule ce urmează a fi 

asamblate, a instalației de ridicat și a dispozitivelor ce se folosesc la ridicarea pe bandă a 

subansamblurilor.  

Art. 138. Unitățile, care nu sunt dotate cu transportor pentru montajul general, vor folosi pentru 

suspendare capre metalice sau dispozitive adecvate, omologate, pe care se vor asambla 

autovehiculele.  

Art. 139. Se interzice folosirea aparatelor de sudura la locurile de montare și de asamblare a 

autovehiculelor atâta timp cât acestea sunt în lucru.  

Art. 140. Transportul subansamblelor la locul de asamblare al autovehiculelor se va face cu mijloace 

manuale sau mecanice de transport, special amenajate.  

Art. 141. Se interzice lucrul sub sau la autovehicul când acesta este suspendat într-o instalație de 

ridicat.  

Art. 142. La montarea arcurilor se vor folosi clești sau scule speciale.  

Art. 143. Deplasarea autovehiculelor ale căror motoare nu funcționează se face numai prin 

împingerea manuală sau mecanizat.  

Art. 144. Pornirea motorului autovehiculului se va face numai după coborârea de pe transportor, iar 

pentru alimentarea cu carburant se va folosi un rezervor portabil de benzina, omologat în 

acest scop.  
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Art. 145. Înainte de pornirea motorului, pentru verificarea finală țeava de eșapament a 

autovehiculului va fi conectata la instalația de evacuare a gazelor de eșapament.  

Art. 146. Înainte de a fi îndrumat în cursă, pentru probe, autovehiculului i se va verifica eficacitatea 

instalației de frânare, fie pe standul din dotare, fie pe pista din incinta unității special 

amenajată în acest scop.  

Art. 147. Defecțiunile ivite la autovehicule în timpul probelor efectuate, se vor elimina numai în 

atelierul de remediere.  

ÎNTREȚINEREA AUTOVEHICULELOR  

Umflarea pneurilor  

Art. 148. În locurile pentru umflarea pneurilor trebuie să se afișeze la loc vizibil tabelul cu presiunile 

admise în anvelope pe tipuri de autovehicule, precum și instrucțiunile specifice de protecție 

a muncii.  

Art. 149. Este interzisa aglomerarea locului pentru umflarea pneurilor, cu piese, materiale sau scule 

care nu au legătură cu operațiile ce se efectuează la acest loc de munca.  

Art. 150. Pentru evitarea accidentelor care s-ar putea produce datorita desprinderii cercului în timpul 

umflării cauciucului, se va utiliza obligatoriu dispozitivul de protecție fix sau mobil special 

confecționat în acest scop.  

Art. 151. Verificarea presiunii în pneuri în timpul umflării, în cazul în care se folosește dispozitivul 

de protecție fix, se va face cu manometrul care trebuie să existe la fiecare dispozitiv în parte 

și care va fi amplasat între robinetul de deschidere al sursei de aer și furtunul de umplere 

cu aer al pneului.  

Art. 152. Pentru umflarea pneurilor, fără a fi demontate roțile (aceasta în cazul în care presiunea în 

pneu nu a scăzut mai mult de 50%), se vor folosi dispozitivele mobile de protecție, special 

construite. În acest caz verificarea presiunii în pneuri se va face cu ajutorul manometrului 

din dotarea autovehiculului.  

Art. 153. Umflarea cu aer a pneurilor se va face până la presiunea admisă.  

Art. 154. În cazul în care la jantele cu cercuri presiunea în pneu a scăzut cu mai mult de 50% este 

obligatorie demontarea rotii de pe autovehicul.  

Art. 155. Demontarea anvelopelor de pe jantă se va efectua numai după evacuarea completa a aerului 

din camerele pneurilor. Pentru a evita accidentele și a reduce efortul fizic, la demontare se 

vor folosi dispozitive speciale confecționate în acest scop.  

Art. 156. După montarea cauciucului pe janta, la rotile cu cerc, odată cu introducerea aerului în 

camera, conducătorul auto va urmări ca cercul de siguranță să fie bine fixat în locașul sau 

pe toata circumferința.  

Art. 157. În cazul jantei din doua sau trei bucăți, montarea și umflarea pneurilor se va efectua fără 

dispozitiv de protecție.  

  

Stația de gresare și schimb de ulei  

Art. 158. Ușa stației va fi prevăzută la exterior cu plăci avertizoare pe care se va menționa 

"FUMATUL OPRIT".  

Art. 159. Butoaiele folosite pentru depozitarea uleiurilor și unsorilor vor fi păstrate pe suporți care 

vor fi menținuți în perfectă stare de curățenie.  
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Art. 160. Capacele de vizitare și de luare a probelor din rezervoare vor fi prevăzute cu garnituri sau 

manșoane din cauciuc, în vederea asigurării etanșeității și înlăturării producerii scânteilor. 

Capacele exterioare vor fi protejate contra radiațiilor solare prin acoperirea cu vopsea alba.  

Art. 161. La stațiile de alimentare cu lubrifianți vor fi amplasate posturi PSI, dotate cu utilaje și 

materiale de stingere a incendiilor, conform normativelor PSI în vigoare.  

Art. 162. Personalul stației este obligat să păstreze curățenia în încăperi și în perimetrul stației, să 

respecte normele de protecție a muncii și normele PSI privind locul de muncă respectiv și 

să poarte în permanență echipamentul de protecție și echipamentul de lucru prevăzute de 

normativele în vigoare.  

Art. 163. Pe teritoriul stației se interzice:  

• colectarea oricăror reziduuri de lichide combustibile în bazine sau gropi deschise, 

improvizate;  

• folosirea nisipului în scopul absorbției lichidelor combustibile;  

• folosirea de lichide combustibile pentru menținerea curățeniei în încăperile aferente 

stației;  

• fumatul și folosirea oricărei surse de foc deschise.  

Art. 164. Verificările la instalațiile și rezervoarele stației se vor efectua numai după scoaterea din 

funcțiune a instalației ce se repară.  

Art. 165. Demontările, înlocuirile, reparațiile la rezervoarele stației care necesită folosirea focului 

deschis se pot efectua luându-se următoarele masuri:  

• se va goli complet rezervorul;  

• se vor închide și bloca robinetele de pe toate conductele de legătură ale rezervorului;  

• se va decupla rezervorul de toate conductele de legătură;  

• se vor deschide gurile de vizitare de pe mantaua rezervorului și gurile de lumină de pe 

capacul rezervorului;  

• se va efectua golirea (purjarea) și aerisirea rezervorului în așa fel încât aburii care se 

vor degaja să nu mai conțină concentrație periculoasă de gaze;  

• se vor lua probe de gaze pentru analiză;  

• după efectuarea analizelor, se va confirma lipsa gazelor.  

Art. 166. Demontările, înlocuirile, reparațiile, curățarea rezervoarelor de reziduuri și alte operații 

similare se vor face numai sub supravegherea personalului competent din întreprindere. În 

aceste activități se va solicita eliberarea permisului de lucru cu foc deschis.  

Art. 167. În interiorul stației de degresat sunt interzise depozitarea sau folosirea tuburilor cu oxigen.  

Art. 168. Introducerea sau scoaterea autovehiculului în/și din stația de gresare și schimb de ulei se va 

face cu o viteza de maximum 5 km/h.  

Art. 169. Înainte de scoaterea autovehiculului din stație se va verifica daca sculele și dispozitivele 

folosite în timpul lucrului au fost îndepărtate.  

Art. 170. Gresarea articulațiilor și agregatelor, precum și completarea nivelului de ulei în carterul 

motorului, compresorului, pompei de injecție și completarea nivelului de ulei de transmisie 

în baia cutiei de viteze, a diferențialului și a casetei de direcție se va face numai după oprirea 

motorului și asigurarea roților cu pene (cale) în ambele sensuri de deplasare.  

Art. 171. Se interzice încercarea cu mana a presiunii la capul terminal sau îndreptarea jetului în 

direcția persoanelor aflate în apropiere. Declanșarea aparatului se va face numai după 

cuplarea corecta a capacului aparatului cu punctul de gresat.  
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Art. 172. La locul de gresare nu se vor depozita uleiuri și unsori decât în cantități necesare pentru o 

zi de lucru.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Instrucțiunea Nr. 16. Norme specifice de securitate și sănătate în muncă de 

limitare a infecției cu COVID-19  

Recomandări, măsuri preventive de securitate și sănătate în caz de COVID 19   

Art. 1.  Pentru a reduce riscul de infecție, elevii/angajații trebuie să țină cont de următoarele 

recomandări:   

• Spală-te des pe mâini (spălarea mâinilor elimina virusul).   

• Dezinfectează mâinile cât mai des cu dezinfectant pe bază de alcool  

• Evită contactul cu persoane care sunt suspecte de infecții respiratorii acute.   

• Nu atinge ochii, nasul și gura cu mâinile (virusul se transmite mai ales pe cale 

respiratorie, dar poate intra în corp prin ochi, nas sau gura).   

• Acoperă gura și nasul dacă strănuți sau tușești.   

• Nu lua medicamente antivirale și nici antibiotice decât în cazul în care iți prescrie 

medicul.   

• Curăță toate suprafețele cu dezinfectanți pe bază de clor sau alcool.  

Art. 2.  Generalități : Gripa/inclusiv infecția cu coronavirus, se transmite:   

• pe cale aeriană, direct prin tuse sau strănut;   

• indirect prin obiecte proaspăt contaminate (batistă, prosop, veselă, etc.).  
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Art. 3.  Simptome frecvent întâlnite:   

• frisoane;   

• febră 39 – 40 grade Celsius; subfebrilități (37,5 și peste grade Celsius),   

• cefalee (dureri de cap);   

• dureri musculare (mialgii);   

• oboseală fără un motiv clar;   

• strănut;   

• disfonie, răgușeală;   

• dureri în gât; dureri la înghițire; congestionarea faringelui (roșu în gât);   

• tuse - frecvent uscată (sau cu expectorație), episodică sau recurentă;  

• inapetență (lipsa poftei de mâncare);   

• indispoziție, iritabilitate (fără o cauză clară);   

• tahipnee (creșterea frecventei respiratorii) în absența efortului fizic;   

• grețuri, vărsături.   

Oricare din aceste simptome poate fi considerat ca atribuibil unei infecții virale fără a fi 

însă un semn cert pentru aceasta. Un cumul de simptome crește probabilitatea existenței 

infecției virale.   

Art. 4.  Orice persoană venită din zonele cu transmitere comunitară extinsă va intra în carantină 

sau izolare la domiciliu pe o perioada de cel puțin 14 zile. În cazul în care un elev/angajat 

prezintă unul sau mai multe simptome de mai sus și a intrat în contact cu o persoană posibil 

infectată, trebuie sa sune la 112.   

Art. 5.  Recomandări generale:   

• evitarea expunerii prin evitarea aglomerărilor,   

• igiena individuală, în special spălarea mâinilor înainte de luarea meselor și după 

strângerea mâinilor mai ales după întâlnirea cu o persoană susceptibilă de infecție 

gripală.   

Este recomandată spălarea mâinilor de mai multe ori pe zi cu săpun și apa calda, 

cel puțin 20 secunde.   

Art. 6.  Informații despre noul coronavirus (COVID-19):   

Pana în acest moment este stabilit ca noul coronavirus (COVID-19 / Sars-Cov-2) este 

transmis:   

• de la persoană la persoană printr-un contact apropiat cu un individ infectat, 

simptomatic în principal prin picături respiratorii și contact direct/indirect cu secreții.  

• Contact față în față cu un caz de COVID-19 la o distanță mai mică de 2 m și pe o durata 

de peste 15 minute;   

• În aceeași încăpere (exemplu: birou, sală de clasă) cu un caz de COVID-19, timp de 

minimum 15 minute și la o distanță mai mică de 2 m;   

Art. 7.  Deplasările – limitați pe cât posibil:   

•  Evitați zonele aglomerate unde sunteți expuși la contact direct și/sau interacțiune cu 

un număr mare de persoane, de tipul adunărilor publice, cozi, zone de trafic intens, 

zone de recreere.   

 •  Feriți-vă de acele locuri de joacă care presupun atingerea unor suprafețe/obiecte 

comune de către un număr mare de copii/elevi.   
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 •  Limitați la maximum orice contact direct cu alte persoane, în afara celor care fac parte 

din familia restrânsă, prin gesturi cum ar fi: strângerea mâinilor, îmbrățișările, sărutul 

obrajilor sau al mâinilor, atingerea fețelor cu mâinile.   

 •  Se recomandă, inclusiv în privința persoanelor împreună cu care locuiți, să NU intrați 

în contact direct decât după igienizarea mâinilor atunci când reveniți la domiciliu.   

 •  Evitați atingerea suprafețelor care sunt atinse în mod frecvent și de alte persoane, 

precum: balustrade, clanțe, mânere, butoane de lift sau de acces.   

 •  În cazul în care sunteți totuși nevoiți să atingeți aceste suprafețe, protejați-vă folosind 

șervețele de unică folosință.   

 •  Păstrați o distanță semnificativă, de 1,5 metri, față de celelalte persoane pe care le 

întâlniți. În cazul în care vă aflați în transportul în comun încercați să NU stați față în 

față cu alte persoane.  

 •  Folosiți un șervețel pentru a vă ține de stâlp, evitați să vă atingeți fața și folosiți 

dezinfectant pentru mâini dacă îl aveți în timp ce mergeți cu trenul, autobuzul sau 

microbuzul.  

• Este recomandabil să vă anulați călătoriile în această perioadă.   

• Asigurați-vă, după folosirea transportului în comun, că v-ați igienizat mâinile înainte 

de a vă atinge fața, nasul sau gura.   

• Folosiți, pe cât posibil, rute sau modalități alternative de transport pentru a evita zonele 

aglomerate de trafic de persoane. În cazul în care programul vă permite, folosiți 

intervalele orare cu nivel scăzut de trafic de persoane.   

• În zonele urbane, pentru distanțe mici, se recomandă folosirea modalităților alternative 

de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electrică, fie mersul pe jos.   

• Dacă aveți opțiunea de a merge pe jos sau cu bicicleta, este recomandat să nu folosiți 

transportul în comun.   

• Dacă sunteți în vârstă sau aveți o boală cronică, găsiți mijloace de transport alternative 

- prezența dumneavoastră într-un mijloc de transport poate crește semnificativ riscul 

de infecție.   

• Evitați autobuzele / microbuzele în caz de aglomerație.   



•  
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Evitați deplasările în țările care se confruntă cu număr mare de cazuri de infectări cu 

noul coronavirus (COVID-19) și descurajați întoarcerea în țară a persoanelor din 

zonele de risc, respectiv din țările cu număr mare de cazuri cu noul coronavirus.   

• În cazul în care călătoriți într-o țară expusă infecției cu noul coronavirus există 

riscul ca la momentul revenirii în țară, în funcție de actualizarea zonelor 

roșii/galbene, să fie  

 necesar să rămâneți în carantină/izolare la domiciliu timp de 14 zile, împreună cu 

familia.   

• În mod obligatoriu, cei care se întorc în țară din zone de risc vor trebui să intre în 

autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune ca întreaga familie să facă același lucru.  

Art. 8.  Contactul Direct de evitat:   

• Evitați contactul cu persoane care suferă de infecții respiratorii.   

• Evitați contactul cu persoane care s-au reîntors în țară recent.   

• Evitați locurile aglomerate.  

• Evitați spitalele dacă nu prezentați simptome specifice noului coronavirus (febra, tuse, 

dificultăți de a înghiți, dificultăți de a respira).   

• Nu vă atingeți ochii, nasul și gura cu mâinile.   

• Acoperiți-vă gura și nasul dacă strănutați sau tușiți;   

• Evitați folosirea la comun a anumitor echipamente de munca/lucru (tastatura, mouse,  

etc.)   

• Limitați deplasările pe cat posibil.   

• Limitați folosirea bancnotelor și a monedelor, optând pentru plăți cu cardul/telefonul 

sau plăți on-line.  

• Transmiterea virușilor se realizează într-o pondere semnificativă prin intermediul 

banilor, cu care ia contact, statistic, un număr foarte mare de persoane.   

Art. 9.  Igiena este obligatorie:   

•  Respectați cu strictețe regulile de igienă personală recomandate de autorități, pentru a 

vă proteja atât pe dumneavoastră cât și pe cei apropiați. Folosiți masca de protecție 

doar în cazul în care aveți simptome de gripă sau răceală, pentru a-i proteja pe ceilalți.   

 •  Spălați-vă pe mâini cu apă și săpun, minimum 20 de secunde, după orice contact cu o 

suprafață potențial contaminată.   

 •  Folosiți prosoape de hârtie, de preferat, pentru a vă șterge mâinile.  

 •  Nu vă atingeți ochii, nasul sau gura cu mâinile neigienizate.   

 •  Dacă strănutați sau tușiți acoperiți-vă gura și nasul cu un șervețel de unică folosință, pe 

care aveți grijă să-l aruncați imediat la coșul de gunoi.   

 •  Dezinfectați frecvent, cu soluție pe bază de alcool sau clor, suprafețele cu care intrați în 

contact, atât acasă cât și la locul de muncă.   

 •  Aerisiți de mai multe ori pe zi încăperile în care desfășurați activități.   

 •  Luați medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescripția medicului.   

 •  NU beți lichide din aceeași sticlă/pahar cu alte persoane și nu folosiți aceleași 

tacâmuri.   
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 •  NU intrați în contact direct cu persoanele aflate în autoizolare la domiciliu, indiferent 

dacă prezintă sau nu simptome specifice coronavirus.   

 •  Masca de protecție/masca chirurgicală îi protejează pe cei din jurul dumneavoastră, în 

cazul în care aveți simptome de gripă sau răceală, întrucât previne răspândirea 

virusului pe cale respiratorie.   

 •  Masca de protecție trebuie să acopere complet nasul și gura persoanei care o poartă.   

 

 Hidratarea organismului este importantă în orice condiții, indiferent de contextul 

epidemiologic actual. Consumați zilnic o cantitate suficientă de apă, adaptată la 

greutatea dumneavoastră și la nivelul de efort fizic depus. Este important ca orice 

tratament să fie luat doar la indicația medicului, nu în urma sfaturilor de pe internet.   

• Vitamina C este un micronutrient esențial pentru buna funcționare a organismului 

nostru.  

• Doza zilnică necesară de vitamina C se obține printr-o alimentație echilibrată ce 

include fructe și legume.  

Art. 10.  Informarea din surse de încredere:   

• Țineți cont de faptul că nu în toate cazurile infectarea cu noul coronavirus (COVID19) 

este vizibilă prin simptome specifice (tuse, febră, dificultăți în respirație).   

• Virusul poate fi răspândit inclusiv de persoane aparent sănătoase, care nu au cunoștință 

de faptul că sunt purtători ai noului coronavirus.   

• Informați-vă despre noul coronavirus numai din surse oficiale!   

• Doar în cazul urgențelor sunați la 112!   

• Protejați-vă apropiații, nu-i expuneți!   

• Evitați, cu prioritate, expunerea persoanelor în vârstă (peste 65 de ani) și a celor cu 

imunitate scăzută/boli asociate către alte persoane cu simptome de gripă sau răceală, 

în zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane.   

• Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile în cazul infectării cu noul 

coronavirus sunt vârstnicii cu multiple afecțiuni asociate (ex: diabet zaharat, boli 

pulmonare cronice, boli cardiovasculare, cancer).   

Art. 11.  Anunțarea cazurilor posibile de infectare cu COVID-19:   

• Semnalați autorităților orice caz despre care aveți cunoștință că ar fi putut intra în 

contact cu o persoană confirmată cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o țară 

afectată (zona roșie sau zona galbenă) și care nu se află în izolare.  

• Manifestați o atitudine preventivă față de orice caz, întrucât răspândirea virusului este 

posibilă și din partea persoanelor care nu manifestă simptome specifice.   

• Semnalați imediat medicului de familie dacă ați călătorit în zonele afectate de 

coronavirus (COVID-19), chiar dacă la momentul respectiv NU se aflau pe lista 

zonelor aflate sub alertă.   

• În cazul în care nu puteți contacta medicul de familie, apelați la Serviciul de Sănătate 

Publică din regiunea dumneavoastră și în ultimă instanță la 112.   
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Art. 12.  In caz de simptome:  • Rămâneți acasă dacă aveți simptome de gripă sau răceală (tuse, 

febră, dificultăți în respirație) și sunați medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU 

mergeți din primul moment la unitățile de urgență.   

• Există riscul, în cazul în care sunteți purtător al virusului, să transmiteți și altor 

persoane noul coronavirus.   

• Este de preferat să rămâneți la domiciliu, iar transferul către spital să se realizeze în 

mod organizat, respectând toate măsurile de izolare.   

• În cazul în care încălcați regimul autoizolării la domiciliu riscați amendă, precum și 

dosar penal în cazul în care contribuiți la răspândirea virusului.   

Art. 13.  In caz de autoizolare / izolare la domiciliu:   

• respectați cu strictețe recomandările autorităților.  

• NU părăsiți sub nicio formă domiciliul pe perioada celor 14 zile.  

 

 NU primiți vizitatori și NU intrați în contact apropiat cu eventualele persoane care vă 

furnizează alimente sau produse.   

• personalul de curățenie care deservește zona de autoizolare/izolare (mai ales toaleta) să 

fie instruit în vederea tehnicii de curățenie/dezinfecție a suprafețelor și să poarte 

echipament de protecție adecvat, mai ales în zona de grup sanitar unde exista riscul de 

stropire (masca, ochelari, halat de unică folosință, mănuși menajere).   

Art. 14.  În caz de confirmare a infectării cu noul coronavirus (COVID-19):  

• dacă se confirmă infectarea cu noul coronavirus, se va respecta procedura oficială în 

vigoare pentru cazurile pozitive.   

• contacții apropiați ai unui caz confirmat pot fi izolați la locul de muncă/studii, în 

condițiile în care:   

a. vor purta permanent mască schimbata la intervale de timp adecvate,   

b. vor reduce la minim în timp contactul cu alte persoane și vor păstra distanța 

de siguranță între persoane adică mai mult de 1,5 – 2 metri;   

c. vor reduce la minim utilizarea în comun a unor echipamente sau aparate (ex. 

tastatura, imprimanta, telefon etc.) precum și a toaletelor comune.   

d. vor respecta toate procedurile legate de decontaminarea mâinilor, dezinfecția 

suprafețelor pe care le ating etc.   

Art. 15.  Cine este în contact apropiat al unui caz confirmat: Contactul apropiat este definit ca:   

•  Persoana care locuiește în aceeași odaie cu o persoană infectată cu COVID-19;   

 •  Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strângere de mână 

neurmata de igiena mâinilor);   

 •  Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secreții infecțioase ale unui caz de 

COVID-19 (ex. în timpul tusei, atingerea unor batiste cu mâna neprotejată de mănușă);   

 •  Persoana care a avut contact față în față cu un caz de COVID-19 la o distanță mai mică 

de 1,5 m și pe o durată de peste 15 minute;   

 •  Persoana care s-a aflat în aceeași încăpere (ex. sala de clasa, sala de ședințe, sala de 

așteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute și la o 

distanță mai mică de 1,5 m;   
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 •  Persoana din rândul personalului medico-sanitar sau altă persoană care acorda îngrijire 

directă unui pacient cu COVID-19;   

  

IMPORTANT! În situația declarării stării de urgenta, fiecare persoana are 

responsabilitatea să urmărească și să respecte noile indicații emise de Responsabilul 

pentru Situații de Urgența.  

  

 


